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చె న్న్న పురీ; 
| ఆంధష, త్రికా మ్ము చాలయమున ' 


ము(దితే ము, 





నాజాజు: లస్‌. (పసిద్దికక్కంన, శతం 
కరెటు' మన డచేశమందు అశు భత, ల్లినారోగ్యము 
చాలాఎక్కు_న: ఇండ్రటైటగాస, [గామములలో పల గాని, 
జన సంఘములుకూడినచోట్లగాని, "కనలువగట్టు, చెరున్రు 
గట్లు: న నదీపరిసరముల్తు, : ..కనాలయముల్లయందుగాని 
ఎక్కడ చూచినను, నీతినియమములు లేక ఉమ్మి వేయుట, 
మలమూూ త్ర విసర్ణనము, : మురిక్తిచిమ్ముట పరిపాటిగదా 1 
చక్కని ఖాళస్థలములును,. మంచి జల్గాశయములును 
చూచినచో మనవాం్మడు' ఊరక --విడువరుకదా ! ఈ 
దుగ భ్యాస్తముల చేత అంట్లుజ్లాడ్యమ్గులు పెరిగి లతల 
కొలదిజనులు వునా చావక మిగిలిన కోట్ల 
కొలదిజనుల్లు, దుర్భలుకై, శి క్రితగి, ఉత్సాహము లేక, 
కార్య దీ శా? రహితుల, 'పొట్టపోనికొనుటకు తగిన జీవ 
నాధారములకు' చాలక; 'అన్నింటను అసం 
తుస్టులై దిగులొందియున్నారు. . 

..:4మనాదేశమందు , సాధారణనుగా .. (పతిపట్టణ 
ఈ; (పతి గామనంధును, నంవత్సరయుపొడుగునను 


చె న్న ప్ర రి: 
. ఆంధప తీకా ముదాలయమున . 


ముదిత ము, 
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సరాగకకడోయు లన్‌. 'ట్రనిద్ధక్కన తక్కి_న'టేశముల 
కంెట' వున చేశమందు' 'అశభత్య జ్లినారోగ్యము 
చాలోఏక్కు.వ. ఇండ్ర బైటగాన, (గామములలోపలగాన్సి 
జన సంఘములుకూడినచోట్లగాన్సి కోభువగట్టు, చెరువు 
గట్లు. నదీపరిసరముల్సు ; ..శ్నేవాలయములయందుగాని 
ఎక్కడ మూచినను, నీతినియమములు లేక ఉమ్మి శ్ర వేయుట, 
మలమూత్ర విసర్షనము, . మురిక్షిచిమ్ముట పరిపాటిగదా | 
చక్కని .ఖాళిస్థలములును, మంచి జల్గాశయములును 
చూచినచో మనవాండు ' ఊరక, -విడువరుకచా ! క 
దుర భ్యాసముల చెత, అంట్లుజ్లాడ్యమ్థులు పరిగి లకుల 
కొలదిజనులు చచ చ్చుచున్నారు. చావక మిగిలిన కోట 
కొలదిజనులు దుర్చలులై, శ_క్టితేగ్గి, ఉత్సాహము లేక 
కార్యవీత్తూ రహితు లై, 'పొట్టపోసికొనుటకు' తేగిన జీవ 
నాధారములకు చాలక 'అన్నింటను మ, అసం 
తుస్టులై దిగ్గులొందియుస్సా రు. he 

...6మనాదేళమందు. త హంతా . దతిపట్టణ 
శు. (వత్మిగామముంధును, సంవత్సరయుపోధుగునను 


అలి 


వదోయుక త్మీవజాడ్య బాధ కలదు. సన్ని పాతజ్వరము; 
రక్షగహణి కలరా, మళూచికము, ఫీత్రజ్వరము; 
పడిశజరము, ఇండ్లుకట్టుకొని కాపురముచేయుచున్న వి. 
పురాణప్రసిద్ధమగు కును, “ కతౌ హీ నే టా న్స భూ 
యనడగిన కయ, ఇ నా “సుఖ "వ్యాధుల 
సంగతి చెప్పవలెనా £ ఈవిషయమున కో చనీయాంథ 
మేమన్క కివన్ని యు నినారణీయజాడ్యములే ! | కొని మన 
అజ్ఞానమునక్కు అశ్రద్ధకును వేర లేదు, 
ఖ్‌ శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మసాధనవ్‌ ౫ అని, (సతి 
వారికిని తెలియును. కొని చజాడ్యమునై. నా కుదుర్చు 
టకు చానిసే రాకుండ జేయుకు ముట్ట మొదటిపని యని 
మునసొరలు గ్రహించలేదు. “ చికిత్సాకా(స్త్రుమునకు 
నిరోధమే es 00 
[. కావున, నిరోధోపాయములను విపులముగాను, 
వీశదముగా శెలుపుటకై ' డాక్టరు గుళ్ల పన్ని నారాయణ 
మూ రి ఎల్‌, ఎక! ఎస్‌ గారు ఈ గంథమును అతి 
సులభ శెలిని మనోరంజకముగ వాసి ఆంధ లోకమునకు 
మహోపకార మొనర్సినారు. శ్రలిమాచిననో, ముట్ట 
మొుదటను శారీర చర్చాశాత్రుమును ఆంధమున (వానిన 
సరకులను ప్రశిశ్ళలింగంపంతులుగారి శె లిని మించిన 
ట్లున్ళ ది." ఇపీన శా వ్రుషులను ఆంధమున (1 బాయు 


ఎ | 


వారలకు ఇది ఆదర్శ పాయముః ఆంధ సాఠస్వతమునకు 
ఇది నూతనకళ యని చెప్పనగును. నాగరికలోకమున' 
వ్యాపించి బాగుఫడుచున్న దేశములలో నేడు ఆచరణలో 
నున్నడి ఆరోగ్య శాస్త్రము. ఇంతటి మహాోేపకారకమగు 
(గ్రంథము ఆంగమందు ఇంతవరకు చెలువడినట్లు లేదు. 
నాంతముగా చదినినందున ఈ|గంథము మన దేశమందు 
జాడ్యనిరోధ _ ఆరోగ్య నర్ధక పచారములకు (ప్రామాణిక 
(గ్రంథ ముసి నా యభి సాయము. పాఠ శాలలలోను, 
(గంథాలయములలోను, (గామములలో పురాణ శ్రవణ 
ములకున్నూ ఉపళమోగింపద'గి నది. 

ఇందులో బోధింపబడిన నవీనవిషయములలో 
ముఖ్య మెనవి = ఆవోర శా(న్ర్రము, విటమినులు, వినర్హ 
నీయపదార్గములు, లీ వఅంటుజాడ్యములు, (పత్యేకపర 
చుట్ట, కిమినంహోరమా, టీకారనచికిత్చ, గృహానిర్మా 
కాయం (గామ పారిశుద్ధ సము, తీర్భమ్సులు, జనాభా, 
చదువరుల మైద్యపరీతి, మాతృత్వ శిశురక్షణము, 
సంతొననిరోధము,. 

పోటీపరీత. పెట్టి, నవీన శాస్త్రములను ఆం|ధమందు 
(నాయించుటకు దీక్షుపట్టిన ఆం ధవిశ్వవిద్యాల యా సా 
ధ్యయులు, జగద్విఖ్యాతులు, మేధావంతులు, (పతిభా 
శాలులునగు సర్‌ డాక్టరు రాధాకృష్ణ్రళాగారికిన్నీ, ఆంధ 


లి 


ప త ను. aE మీక్కి-లి 
కృతజ్ఞులె యు9ండవ లెను. 

| ఈపోటేపరీమకర మతో లిఖతపు న్తకముల 
పరిశీలనమందు నాకు తోడ్పడి చాలసహాయ మొనర్చిన 
డాక్టరు నరబూరీ అశవానింగరీ వి, య నమ్‌. వి. బియాస్‌ 
గారకీన్ని డాక్టరు "దిట్టకవి. కయ. ఎల్‌, ఎకు. ఏర 
గారికిన్ని చేను మిక్కిలి కృతజ్ఞుడను. 


న్‌ తమ తెలీని కకం త్లలిపలుకు నాచేశ భలికించీ 
నందులకు [గంథకర్తగారికి అశేక్షవంద్గనములు చేయు 
నునన 


లక 82985 స (Sd) తాడేపల్లి శంకరశాస్త్రి, 


ప్రా. ళు య౦ంకో ట్‌ bi వ ( 
శే న . .లెఫ్టై నెంటుకల్డుల్కు వ్‌ గ లన్‌, 
'తిరున లిజ్రిల్లా, గ్‌ లై హా. 
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భూమిక 


Bo శో త్రీయ గంథముల ' * లిఖరథచేసి 

ఇడివరలో * నిజ్ఞాన చర్మ దికొ, ' (గంభమర'డలిహారు 
భాొపాూసేన హోసీరిి నాకును. వ్‌ క్రికాలాడి !: ఆభోగ్య శ్వాస 
మును (వాయు కుతూహల ముంజనుగాని . “య్య శద్ధ 
నణనన్ను ఇిగరములగు ' నంతరాయములవలనను, బాల 
కాలమునరకును నా కోరిక సశ్గలము. కాదడయ్యెను. 1989 
సం! అక్టోఒర్లు తన శేవీగల భరస సెంటుజార్జి గజెట్స్‌ల్లో 
(పచురింప బడిన అం (్రవిశ్వవిద్యా లయము భారి (షచురణ 
నాకు మిగుల (పోత్స్చాహ' 'మొసగుటచే నా: ss 
598 boa ము దాల్సీనది. - 


. శా ప్రీయ గంథ మునందు, అర్థగాంభీర్య ము,' ఖాపా 
చమ మణ్కృతియు నననసరము 'లగుటవలననుు, 'విశ్వవిడ్ర్యా 
లయమునార్లు (గంథము , సులభనైైలిని | వాయుబడవణై 
సాటి. నై స్రగించుటనబనను ఈ గంథమంన. అర్థనాకళ్య 
మున "కీ " పాముఖ్యము నిచ్చితిని.. అర్ధానుస్వారే, శకట, 
న నియమముల బాటింపకు కొన్ని"త్తావ్రుల 'సంధుల 

న గలువక' విడిచిన షెట్టితిని, విపయుము సుబోద్గముగ 
re తము ఒక;పేప్తయమునుగూర్చి "రెండు 
నాటా లు లు సరభవించినది.' ఇందు 'పున 


ay కన యను మన్ని ఎతురుగాక. apn న 
న ల చితముల నచ్చ 


టచ్చట నూ కూ రచితిని, 


చి 


ఈ గంథమున నుపదాోాగింపబక్‌న పారిభాపి.క 
పదము లింతకుముందే ఇతరులనలన నాడబడీన ని. 
పారిభాషీ కప్పదముల పట్టిక (గంథాంతే మున సియబడ్‌నదిం 
u ంధ.మును కాలడికొలములో చక్కగా 
మ్యుదింపించి సహాయపడిన ఆం ధప్యత్రికాధిపతులు దేక్లో 
ద్దారకో నాగేశ్వర రావ్రపంతులుగారిక కృతజ్ఞుడనుం 
'నర్గియముగా ' పరిచితుడను కాకున్ననుు విన. 
యమునందళలి (పాముఖ్యము నే (గ్రహించి, నా శోక 
మన్నించి తొలిపలుకు Sees లె సెంటు 
కోల్స్‌ ల్‌ తాడేపల్లి శంకర శాసన్రు 1. M.S. గారి మలం 
మరువజాలను, 
శోల్చాల్‌ శాయ్రైగారు సెలవిచ్చినట్లు, ఆంధ 
ఛామత్తో. -శ్యాస్రీయ గంథర'చనకు అనల్బ మగు 
సప మ 
తదుపాధ్యయులగు డాక్ట్ర త సర్‌ ఆ రాధాకృష్ణ క్ష 
గారును, ఆం[యులకృశజ్ఞత కెంత ఖ్‌: పాత్రులు. 
క గంథరచనమున నా క్షీ | క్రింద పేర్కొనబడిన 
(గ్రంథములు, సహాయపడినవి. తద ఎనక దై రలకు కృత స్టైడ + 
పాఠక. లీగంశ్లమందలీ విషయముల నెంత 
యాచరణలో బెట్టిన న్నాశ్రమ యంత ససల్లికృత మైన 
దని: భావిం తును.. 
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హత ese Dect పశ 


వరాన సుని యారోగ్యమును గావడం దాని కి 
నృద్దిర చు సన్గతులను డెలుపు శా(స్రుమునకు ఆరోగ్య 
శాస్ర ముని లు. 


మానఫుడు నివసించు పరినరములయం దీపద్దతుల 
ననుసరించి మార్చు లొనరించి యారోగ్యవిధుల నాచర 
అమునందు బెట్టు విధానమునకు ఆరోగ్యర తణ శాస్త్రము 
(Sanitation) అని పేరు. 


ఆం గ్వ ళా స్తు మనగా మురికికాలునలు మరుగు 

టో, షా చె చన్మొాటం్న ౧ హముదంగంసవాసిగి సంబంధించిన చే యని 
చాలమందీయభీ ప్రాయము. .ఈవిషయములారోగ్యశా(స్రు 
మునం దొగ భాగముమ్మూ త మే యగును మూనన్సని యా 
ధోగ్యము ఒగిసరముబంయందుూను, ఆహారసిహారాది విపు 
యయుంయందాను గలుగు మాన్స్నుబన నుసరించియుండును, 


మంత్రమును గడుపుటకు బాగం ఆవశ్యక 
మనిక్నీ' మాననగనీరమును నడుపుట కొహాోరము 
వపు సగిగ్జు కేవలము యం తేమును నడుపుటకే 
యు యాగించును గాని ఆహారము మానవశరీరమును 
నడుపుటో కొక్క చానిని సకియున స్థితియం దుంచి వృద్ధి 


పరచుటరుగూా స తు అసో హారపదార్థము 


అ 


లం ేఫెగము మాననశరీర యం తమునకు బంగా సని 
చేయుచున్నదో యద్‌ శరీరముయొక్క_ సామాన్నకృశ్య 
ములకే కాక హృదయము, టోవిరితిక్తులు, జీర్లకోశము 
మొదలగునవయవముల నిత్య చలనమునకును తోశ్సడు 
చున్నది. మోటారుకారు నడ చున హ్యశు మెటోలుకాలు 
నట్లు శరీరమునం దాహారముకూడ త్య మగుచున్న ఏ. 
మోటాశుయింజనులోవ అనే సరీరమునందానునేజిము గ 
దృవించుచున్నది. మోటారుయి౨జను నుండి చేడియాటను 
వలన వేడిమి బహిర్లశ మగునట్లు శరీరముననుండి చర్మము 


ద్యారా అనవసర పదార్థములు బహెర్షత ములఅగుయున్న న 


సరిరముననుండి వ్యర్థములగు కల్మపపదార్థవముటు 
బహిర్షతము లగుట శెట్టి యవరోధము కలిగినను రోగ 
ముగా సరిణమించును, ఉస్ట్ర పదేశములందును, బిగునగు 
బరువైన దుస్తులు తొడుగునప్పుడును, వాయు. పసారము 
లేనిస్థలములందు హెచ్చుగా నరీశాయానము గలిగిన 
పిదప _తాగుటకు పరిశు భమైన నీరు దొరగనస్వుడును, 
థారాళముగా చెమటపట్టుటకు పలు లేక పోనుటశేశ. శనీ 
రమునందలి వేడిమి పైకి పోజూలదు. కాన్సన మనము 
ధరించుదుస్తులు శరీరమునకు బాగుగా గాలిని చొర 
నిచ్చునవిగా నుండవ లను, 


ఆహారమువ లనే నీపగూడ శరీరమునకు మిగల 
నావశ్యకము. శరీరమునందలి కి వ భగము (దవరూష 
మున నున్నది. మూ తరూపమునను, స్వేదరూపమునను, 


5 


మనము విడుచునూపిరిలోని చెమ్మవలనను నరీరమున 
నుండి చాలనీరు పోవుచున్నది. ఈ లోపమును పూర్తి 
చేయుటకు తగినంత పరిశ్ను భమగు జల మావశ్యకము. 


ఆరోగ్యరతుణార్థము పరిశు భమగు నాహారమున 
కం'కెను, జలమునకం శునుఎకు),_వ యావశ్యక మైనది గాల్‌, 

మనుష్యులు నివసించు సలములనుండి మురికిని, 
చత్తను వెంటనే తొలగించవలెను. అనేక రోగములను 
గలిగించు కిములకు మలమూూ(జములను మించి ఎక్కువ 
యనుకూలమైన జన్మన్థానములు అన రో గవ్యాపన 
కార్యమున నుఖ్యభారము నహించుసీలు వులమూ 
(శములంచే సంచరించుచుండును. 


పరిసరముబయందలి పరిశుభతవలెనే శరీరపరి 
శ్నుభతయు మిక్కిలి యావశ్యకము. చర్మమునందలి 
'మైలను పోగొట్టుటకు, చర్మరం ధములను తెళచుటకును 
నిత్యమును స్నాన మావశ్యకము. ఇటులే జీర్లకోళ 
మును నోటిని, దంతముణను సరిశు ఛభము౫ నుంచు 
కొనుటకు [పయత్నించవ లెను. 


శరీరమునకు తగినంత పర్మిశమయు, వి శాంటియు 


"లేనిచో సై సాధనములవలన నారోగ్యము నురహీతము 
కాసరను 


శ 


గరీరరశుణకు ముఖ్యములగు నారోగ్యసూ తము 
లారున్న ని: 


(1) శరీరమునకు ఉచితమైన యాహాం జూ 
యము లుండవ లెను. 

(2) శరీరమునకు గావలసినంత _ సూర్సరణ్శియు, 
పరిశు భమగు గాలియు లభించవోొను, 

(8) శరీరమునందలి యనననరము గ. ముగిక 
పదార్థములు సదా తొలగుచుండవ తను, 

(4) శీతోన్షస్థితు లయొక్కం య్యు-బేశము*ను-); 
నుండి శరీరమును గాపాడవలెను. 

(ఈ) నిత్యమును తగినంగే పర్మిశ్రమయుు షి ఇఖాంగో 
యును గై కొనవలెను, 

(6) నరీరమును కత (గీముఎనుం!ి స్‌ 
యు, విషములనుండియు గాపొాడవలెను. 


ఈ అరుసూతములను గుర్తించుటవలన రోగము 
రాకుండ నాపగలుగుటయీకాక ఆయుఃపరిమూణమును 
గూడ వృద్ధి చెయగలము. ఆయుఃసరినూణము ఢగన 
న్నిర్హ్ఫీత మని యారో గ్యసూ తముల నతి క్షమించి రోగ 
లయి మరణేంచుటకం"బను, ఆరోగ్య స్మూతేముణను 
(గ్రహించి యాచరణమునం దుంచి, ఆయుఃసరిమో ము 
నభివృద్ధిసర చుకొనుటవలన మానవుడు తనకును, తస 
కుటుంబీమునకును, తన 'బేశమునకును | శేయోదాయకు 
డగుచున్నాడు.. 
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సెపునము. తిను [సరల లో కును ఆహార నుని చెప్పవచ్చును. 
జీర్ణ కోశముబో మార్పు చెంని, గ_కొములో సులభముగ మిళి 
తము న. బే నిజమైన యాహోర మనిపించుకొనును,. 
అహార మువలన కలుగ నుపమయోగములు శెండుః(1) శరీ 
శొావయవములను వృద్దిపొందించుట, (2) అవయనములకు తేనుతము 
సనులు జేయుఏకు తగినశ కి నిచ్చుట, 


అహాగమును సౌకర్యము కొ రకు ప దార్థములస్వ భొవమును 
బట్టీ మాం సక్ళత్తులు, (కొవ్వు, పిండిపదార్థములు, ఖనిజముల్కు 
విటమినులు సొదలగు వివినఫాగములుగా విఫజించి తెలిసి కొనుట 
ముస మో గ కరము, 


మాంనకృత్తులు:.. Proteids) మనశళరీరమ్ము కండర 
ముల్కు (కొవ్వు, ఎముకల, నరములు, రక్తము మొదలగసౌనిసమా 
పామై యొస్పుచున్న ది, శరీరమునందలి యవయవములు తరుచుగ 
చలనము గలీగి యుండును. రక్తము బివిధాంగములకు 'నడునట్లు 


9 ఆరో గ్య శా త్ర ము 

1పసరింప జేయుటకు హృదయము కొట్టుకెనవలయును, గాలిని 
పీల్చుటకున్యు విడుచుటకును  శ్యాసకోశము లాడుచుం పన లెను, 
ఆహారమును జీర్ణము చేయుటకు జీర్ణ కోశము  కడలుచుంషోన లేను, 
చర్మమునుండి చెమట వెడలుచుండవ లెను, మూ తేకోశము పసనివేనీన 
గాని మూ తవిసర్జసము కానేరదు. మెదడునంగు 'సంచిలనము లేని కే 
ఆలోచనలు పుట్టవు, ఇతేరావయనములు పనిచేయను. 


ఏయవయవము పనిచేసీనను దానిలోని నరములంుకం వరములు, 
కండరబంధనములు, ఇతరధాకువులును రాటునలన కొంత యయగుపను. 
అధికమగు పనిని చేయునప్పు డవి యదికముగ నరిగిపోనను, ఈవి 
మున నరిగిపోయిన భాగములు మనము భుజించు నాహాగమువలన సీ 
మరల పూ_ర్టియగుచున్నవి. 


కండరములలోని పదార్థములను పరిశీలించి చూచినచో, నందు 
అంగారము లేక బెస్త (Carbon), లవణవాయుమవు లేక నత్రజని 
(Nitrogen), (పాణవాయువు (0౫8869), జలనవాయున్సు లేక త్తావ 
జని (Hydrogen) అను నాలుగువిధముల పదార ములే యున్నవి, 
అరుగచున్న కండరములను తిగీరి వృద్ధిపాందించుట కీనొలుగుప దార 
ములు నుండవలయునుగదా. ఈ నాలం దార రుల సమ్మేళనమును 
కలిగినయా హోర భాగమునకు మాం 'సకృత్తు (Nitrogenous or flesh 
forming fం0ద్ర లని “పీరు, 


. ఏనిలోని పదార్థముల పాళ్లు ఈకిందివిధమున నుండును, 
లవళ్ఞనాయువు..._16, (వాణవాయువు.__౨౨, అంగారము.-ర్‌ఉ&, జల 
వాయువు-...?7, గంధకపుపాలు.-._, 


మాం 'సకృ త్తులు (పతిజీవపచార్థమునందును గలను. జంతు 
'సంబంధులగు మాంసకృళ్తు లొకరీతిగను వృత. సంబంధులగు మాొం'స 
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క్ళత్తులు చేరొకరీతిగ నుండును. ఈ శెండువిధముల నూం'సక్ళ తుల 
కును శరీరమునందలి మాంసక్ళత్తులకును భేధము కలదు. ఆహారము 
నందలి మాంసక్ళ తులు శరీర నిరాణమున కరపమయోగించుటళభుబూర్వము 
కొంత మార్చు చెందవలెను. జంకుసంబంధులగు మాం సకృత్తులు 
శరీరమునందలి మాంసక్ళత్తులను మిక్కిలి పోలియుండుటచే నవి శరీర 
మున క్రుపయోగించుటకు .స్వల్పనుగు మార్పులతో చే సులభముగ జీర 
మగును. ఇవి, పాలు పెరున్కు. మజ్జిగ జున్ను, కోడిగుడ్లు మాంసము 
వేపలు ఆకుమారలు మొదలగువనానిలో నుండును. వీనిలో శండు 
వంతుల లవణనాయువునకు నేడువంతుల చొప్పన నంగాగము కలిసి 
యుండును. వృకుసంబంభులగు మాంసక్ళత్తులకును శరీరమునందలి 
మాం సకృ త్తులకును జాల వ్యత్యాసము కలదు. కావున నివి సులభముగ 
శీర్ణము కావు. గోదుహుపిండ్కి బార్బీ, చోడ్కి జొన్న, చేబియ్యము, 
బటానీలు కందిపప్పు సెనగలు, ఆలుదుంపల్బు సస్త్రబియ్య ము, ఫల 
ములు కాయగూరలు, గింజజాకులు మున్నగవానిలోని మాంస 
కగు లీజూతికి చేరినవి. వీనిలో అండువంతుల లవణవాయువునకు 
అయిదువం తులచొప్పున నంగాగము కలిసియుండును. 


మరబెయ్యము, మెదాపిండ్కి మొక్క_జొన్నలలోని మాంస 
కృణ్తులును జీర్ణమగుట కష్ట్రతమము గాన శరీరమున కివి బొత్తిగా నిరుప 
యోగములు. -చక్క_రయందున్కు నువ్వులనూనె కొబ్బరినూనె 
మొదలగు తే లములందును నూం సకృత్ప్తులు లేనేలేవు. 


శరీరా భివృద్ధికొ రకు సులభముగ జీర్ణమగు మాం సకృళత్తులసే 
(గ్రహించి కష్ట్రముగ జీర్ణమగుణానిని విడిదిసెట్ట నవసరము లేదు. ఇట్లు 
చేయునో (పపం-చమున శాకాహారులే కనబడరు. కష్ట్రముగ జీర్ణమగు 
వానినిగూడ పచనాదిసాధనములచేత సులభముగ జీర్ణమగనట్లు చేసి 
కొనవచ్చును, 


జ్ర ఆరోగ్య శా(స్రుము 


నూం సకృత్తుల ఉపమయోగములు:---(0) కండరములు, కంగన 
బంధనములు, నరముల్వు' మెదడు 'మొదలగువానిని వృ రంల 
ధాతువుల అరుగుదలను పూ ర్టీచేయుట. (2) శరీరములోని వివి; 
(దవములను తయారుచేయుట. (9 (పాణవాయునును వీల్చుంు 
యందును దానిని సరియగువిధమున నుసమయోగించుటయంగును 
తోడ్చడుట. (£) క్రూన్నిపరిన తులయరదు: (కొవ్వుగా మారు. పొల 
ల్లోని, కొవ్వు మత కు అజో మాం సకృృగ్తులనుం! వియ్‌ ఏర్ప! య 
చున్నది. (ళ్ళు శరీరమునకు శక్తిని ఉఊపహ్షమును కలిగించి [కొవ్వు 
పిండిప దార్భములు చేయుపనినిగూడ వేయు. లు, 


(క వ్వు *—మన శరీరమునందలివేడిమి తగ్షకుంచు కాఫాడ 
టకు (కొవ్వుపదార్థ ము లావశ్వేక ములు, ఇందునిమి తేమ మనము 
(కొవ్వును గలిగించు నాహారపజార్థ ములనుగూడ భుజింపనవ'లెను, 
కైన పాం ములలో అంగారము, | సొణవాయున్రు జలవాయువ్లుకు 
మిళితమె యుండును. నెండుపాళ్లు. జలనాయువున్యు ఒకపొలు 
(ప్రాణవాయువును కలియుటవెత నీ శేర్చడునుగదా. కాని (కొన్వు 
పచార్లములలో జలవాయునును, (పాణవాయావును నీ శేర్చడుటకు 
తగనపాళ్ళ లో కలిసియుండ లేదు. 

[కొవ్వు శరీరమునందలి ముఖ్య భా గ ములలో నొకటి. ఇడి 
చర్మము [కింద నొకపొర గా “నేర్చడియాన్నదది. మాంసకండరము లొం 
డొంటితో రాచుకొనకుండ, మధ్యను మెలళ్తని పచార్థముగ నుండి 
శర్రీరోన్లము బయటికి పోకుండన్సు బయట నుండు చ మునం 
దలి కిరోస్షములకు శరీరము లొంగకుండను (కొవ్వు కాపొడు 


“చున్నది. కొవ్వు లేని బక్క్లపలుచని ఫరీరము గలవారు చలీ కోర్య 
చేకుందుట మనము చూచుచుందుముగ చా, 


మొదట [పకరణము ఫో 


మూం సకృత్తుల యరుగుదలవ అ (కొవ్వుపదార్థముల యరుగువల 
మనము తినెడి యాహారపుపరిమితి ననుసరించి యుండదు, కాని శరీర 
సరిశమ ననుసరించియుండును. సమశీతోన్షపజేశమునందలి కాయ 
మ (కొవ్వుపచార్థ ముల నెక్కు_వగా భుజింకురు.. శరీర 
సరి శేమ 'లేనిజనులు (కొ వ్వుస డార్థముల నెకర్కువగా తెనుటవలన 
(కొవ్వు శరీరమున నిలువయగును. కొన్ని శరీరత_త్త్వ్వములు గల జనులు 
+కొవుంప స్ట న్డ్‌ “నెవరు. స 
క్‌ న క తల నధికముగ తినకున్నను (కొవ్వి బలీ సెదరు. ఊప 
నాసము లొనరించువారికి (కొవ్వు ఆహారంమై యుపకరించును. 


చక్కెర, బెల్లము తేనె మొదలగువానిలోదక్క_ మిగిలిన యా 
హోరసదార్థ ము లన్నిటియందును (కొవ్వు కలదు. మాంసము, పొలు' 
నెన్న నేయి మోగడ్క కార్ట్యమృు చేపలు (గుడ్లు మొదలగుశానిలోని 
1కొవ్వు జం తుసంబంధిమయైనది. బాదము,కొ బ్బరి,నువుషలు, వేరు సెనగలు 
అగి సెల్కు ఆకాలు మొవలగువానినుండి తీయబడుతే లములలోని[ కొవ్వు 
వృత.సంబంధిమైనది. మరబియ్యమ్బు సస్టబియ్యము,. బటానీలు, 
చిక్కడు మొదలగసవానియందు (కొవ్వు స్వల్చ్పముగ కలదు, సోయా 
అను చె నాటేశపు చిక్కు_డుగింజయం దిది. మిక్ర్కు_థముగ కలదుః 
జంతుసంబంధి యగు (కొవ్వునందు ఏ. విటమిను వాలినంత యుండుట 
వేతను తెలాదులకం కొ నిదె శరీరమున కెక్కువ ఆస యోగకర ముగ 
నున్నది. శీవలళాకాహారులు పాలు, వెన్న, “సేయి భుజించి యా 
లోోసమును పూ ర్తిచేసికొనెదరు. ఇవియును లభించనిచో, ఆకహారల 
భుజించినను కొంత ఏ.విటమిను లభించును. చేపనూనెయందు కొవ్వును 
బృ డ్కి విటమినులును. సమ్మృద్ధిగ నుండుటచే నిది మిక్కిలి | శేస్తుమైన 
యాహారముగ గమనింస బడుచున్నది. (కొవ్వు సరిగా జీర్ణ మగుటకు 
విటమినుల సహాయమును కొన్నిఖనిజముల సహాయము నావశ్యకము, 
విటమినులబో స ము చేతశరీర మున కొన్యురోగ్టి చర్మము ముడుతీలుసడును, 


అ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


పీండిపదార్గమయులు:_(Carbohydtates) మనము భు*ం 
చునాహారమున ననేకరకముల విం డిస దార్భయులునుు నిం గాలు నుండి 
; శరము వీనిలోగూూనో' జలవాయువు, 'పాణవాయునవు, అం-గాగము 
కలీసియేయుండును. దని నీ శేర్చడు[కు తగిన సళ్ళ బోణీ యుం కును. 
"జీర్ణ కోకేమున 'నాహారము జీర్ణ మసనస్వుడు. విండిసదార్థయులు, నక్క 
ల్‌ తో 
రలున్కు గ్లూకోస్‌ అనునొకవిధమగు చక్కైరగా మారి గ్క్తముగో 
కలియును, అవయవములపనీకి సరిపోగా ఇంకను మిషెలీన హాటోన్‌ ” 
భాగమ్ముగ్నైకోజన్‌ అను చెక్క_రణా మారి కార్టమందును, కొంప 
రములందును నిలువయగును. నిరాహోరులగుభారి కిద యాహారముగ 
నుపయోగించును. పిండిప దార్థ ములవలన శరీరమునకు శక్షియు, ప్టమును 
కలుగును, జకొ్క్కాక ధథాన్యపుగిం జయెత్తుగల చ క్కేరపణార్లము 'నొలుగు 
శేలరీల యుస్లమును కలిగించును. *ీలరీ యనగా ఒక్ష గాము స్వచ్చ 
మైన నీటియొక్క_ యుష్టోగతేను (TemMparature) కతవిభాగ 
యుస్తమాపకము యొక (Centigrade thermoraeter) ఒం 
యంశముగుండ హెచ్చించుటకు కావల సీన యుస్ఫ ప్రమాణము. (కొవ్వు 
పచదార్థములును, ఉప్పమయును కలిగించును. పీండిప దార్థములకం ట్రై 
(కోవ్వుప దార్థములు శెట్టింపుశక్తిని కలిగించును. కాన్సన్న -న'ళ్ళ్క_ర 
పడార్షములున్కు (కొవుంపదార్లములును, ఒకొటువిధమస పని క్రుప 
థి క నీ 9 
యోగించుచున్న వి. శరీరమునకు కండప్పప్టీ యే కొని [కొవ్వు అవ 
సరము లేనివారికి మాంసకృత్తుల నధికముగన్ను చక్కెరపదార్ల ములు 
తక్కు_వగను గలయాహార మిూయవలయును. శరీరమునకు (కొవ్వు 
కలిగించుటయే ముఖోీద్దేశమెనచో నాహారమున మాం 'సకృత్తులకం "కే 
పిండిపదార్థములును (కొ వ్వుపదార్థములం చెక్కు_వగ నుండవలెను, 


మి శాహారమున. వివిధపదార్గ్లముబును సరియైనపాళ్ళ లాగే మిళిత 
మైనప్వుడే సులభముగ జీర్ణ మగును, కాని పిండిపదార్థము లే యధి క" 
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మెనచో (పేసలలో మలరూపమున వ్యర్థపదార్థము 'లెక్కువగ మిగిలి 
పోవును. ఇవి ఫ్రూంర్థిగ విసర్టింపబడజాలవు కాన కడుపుపొంస్క 
అజీర్ణ ము కలంగను, 


న విుమినుసహాయమున పిం ఉసద్రార నులు, సులభముగ జీర్ణము 
కాగలవు. 


ల 


అంతా మాల్య ధాన్యజాతులు, దుంపజాతులు, సప్వులు* 
ఫలములు, అకుళూరలు, "బెల్లము, తేన మొదలగు నశేకపదార్గము 
లందున్నవి. నిపదార్థమునం "బదెంతపరిమితి గలదో యాహారపడార్థ్యముల 


పట్టికనుండి తెలిసిక్రొ ననగును. 


ఖనిజములు = వీనిలో ముఖ్యమగునని సోడియము, పాకే 
షీయము ఖటికము ((6210ురుు లోహము (10%, మగ్నము 
(Magnesium) మున్నగునవి, శరీరమునందు 1 [25 వ వంతు ఖనిజ 
ములతో నిండియున్న ది. ఖనిజములు ర_క్తమునం చామ్హత (Aoidity) 
హెచ్చకుండ కాపాడును. రక్తమునం డామ్లాధికత కలిషిననో మర 
ణము , సంభవించును. (పతియవయవమునకును కిదలుటుకు తెగినబలము 
నిచ్చుచు మాంసక్ళ త్రులవలెనే ఖనిజములును శరీరాభివృద్ధిక తోడ్చ, 
డును. ఖని జప దార్గముల పరివూూాక్ట్య స మ్ముళనము పాలలో కలదు. ఆకు 
గారలు దుంసలు, పండ్లు 'మొదలగువానిలో ఖనిజములు మెండుగ 
నుండును. మాంసము, పప్పులు, గింజలు, ధాన్యాదులలో ఖటికాది 
లవణములు తేక్కు_వగను గంధకము భాస్వరము మొదలగునవి అధిక 
ముగ నుండును. గింజలలో "నేఖనిజపడార్ధములు తేక్కు_వగ నున్న వో 
ఆకుక్లారలం దవి యొక్క్టవన నున్నవి. కావున థాన్య్భజాతులు, 
మాన! భుజించువారు అపరా న యాకుకూరలను దిన 
వలెను. నగోదువు, చోడ్కి వరి మొదల ధాస్యజాతులలోని ఖనిజ 
ములు గింజల సపెపొరలలో నుండును. శై పొఠలను దీసివేయుట వే 


ల్‌ ఆరో౫గ్టశామ్రుము 


మిగిలినపదార్ల నము ఖనిజశూన్య మగుచున్న ది. మరబియ్యము, మడా 
కిండి యాతరగతిలోనిచే, పె పొరలలో నే విటమినులుగసూడో నుం 
శును గాన నివి లేనిపదార్థములు శీవలము నిరుపమయోగములు. 


ఖకటిము = సున్నమునందు. ముఖ్యఖొగము_ ఖటికలవ 
ఇము, ఎముకలు, దంతీములునుు వారక బలపడుటకు., సూడ 
యము గతి. తప్పకుండ పనివేయుబకున్కు రక్తము పలుచబవకుంవు 
సొర్మిదమగ నుండుటకున్సు (కొవ్వు, లోహము మొదలగు సదాగ్గ 
యులు సులభముగ జీర్ణ మె శరీరమున కుపయోగపడునట్లు సహాయ 
పడుటకును ఖటికలవణ నూవళ్యకము, దినిలోపముచే జొర్నల్యము9 
డంతేరోగమును కలుగును, 


(3). ఖటికలవణము లధికమూాగల పణార్జ ములు! పోలు, 
మజ్జిగ జున్ను, కోడి గడ్డ సొన, గింజలు పప్పులు పండ్లు ఆకు 
శఈూరలుం 


(2) ఖటికము 'స్వల్చ్బ్పముగాగల పదార్థములు: ధోన్యజాకులు, 
దుంపజాతుల్కు చక్కెర సస్టబియ్యము, మాంసాదులు, 

రెండవరకము ఆహోరభ దార ముల శీవల మాధారపడువారికీ 
ఇాలీనంత ఖటికము లభింపదు, బిడ్డలకు ౨౦ చెన్సులపాల నిచ్చుో 
దినమునకు కావల సినఖుటిక కంర లభించును. పసీప్‌ల్ల ల్ల లకును 
_డ్ర్రీలసను ఖిటిక మెకిర్కు_వగ కావలయును, 


ఉప్పు ఉప్ప కండరములయందును. ర క్షనుందున్కు శక 
రమునం . దితర్మదవములందును కోలసీయున్న ది, ఉప్ప ga 
[దవమలి/సణము లే నశించును. జీర్ణ క దవములకు, 
నర య 'త్యౌావశళ్యకము,. శరీరమునుండి ఉప్పును పూర్థిగా తీసి సీయూ ట 
వలన: వమరణముకూడ సంభవించును, ఉప్పు. నధికముగ వాడినను 
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చూ, తేకోశము చెడి రోగము కలుగును.. ఉప్ప అచేకములగు కాకా 
హోరములందున్కు మాంసాజహోరములందును కలసియున్న ది. 


భాస్వర ము:-— (Phosphorus) ఖితిక భా'స్టర ముల మీ శె 
లవణముచే (Calcium Phosphate) సెముకోల్కు చంతేముల్ము 
నిర్మిం పబడినవి, ర_క్షమందును భాస్వరము కలదు. భాస్వర మధిక 
ముగాగల ఎదర ములు పాలు, మజ్జిగ, (గుడ్డు సోయాచిక్కుడు, 
“పప్పులు, గింజలు, గోదుమ్కు జారి జొన్న వోడి,. మత్స ్యమాంసా 
దులును నయియాూున్నని.. మర బియ్యము మెదాపిండ్కి దుంపజాతులు 
'వీనిలో భాస్వరము మిక్కిలి తేక్కు_వగ నుండును, మన యాహార 
'పదార్థములలో ఖటిక భా స్వరములు 'సరిమయైనపాళ్ళలో నుండవలెను, 


లోహము = (1201) ర క్తకణములలోని ఎరుపునకు 
లోవామే యాధారము. పిల్లలకున్కు (స్త్రీలకును లోహా. మెక్కు_వ 
యావశ్యేకము. దీనిలోపమువలన రకమ తీణించును. కార మ్బ 
ఎ ర్రనిమాం'సము గుడ్డు పప్పులు, ధాన్యజాతులు, ఉర్సు ముల్జ ంగ్మి 
కర్బూజా ఆనపకాయ సీమవంకొయ మొదలగువానిలో భోహము 
మెండుగా కలదు. లోపహాము శరీరమున కుసయోగపడనతె నన్న ఖటిక 
ము_% విటమినులును తోడ్చడవలెను. 


అయోడ్‌న్‌ :____ (Iodine ) లా మా హోర మున 
లోపించుటచే మెడలో కంతులు పుట్టునను సిద్ధాంతము కలదు, చేప 
నూనె ఆకుకూరలు ఫలములును తినుటవలన శరీరమునకు కావలసిన 
ues లభించును. ఆహారమందలి కొనును ఖుటికమును సరిగా 
ము్మనేసికొ టకు అయోడిన్‌ సహాయపడును, 





ఖినిజములు నీటిలో కరగును. ఇశాకములను నీటిలో నుడికించ్చి 
యానీటిని పొరబోయుటవలన ఖనిజములలో ఇొలభాగము పోవును. 


౧౦ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


కూ లుడికించిననీటిని, పులుసును, ఇతర పదార్గములను వంగు కు 
మయోసించుట మంచిది. కొన్ని శాకముల నపక్వముగనే తినుట మందిడ. 
ధాన్య జాతి మూహారముతోగూూప పొలు, టఆకుమారలుు.  ఖీలములును 
తినుటవలన శరీరమున కావళ్యకములన నిజము . లన్నియు లిం 
చును. ఖనిజలవణములు. జీర్ణ మగు టకు సహాయసనగ ము విమలం సా 
వీనివలన లభించును. 


వీటమినులు:___9వ కతొబ్దాంతేమువగకున్ను తేగినపొళ్ల ఫో 
మాం సకృక్తులు కొ వ్యు, పిండిపడార్థములును కలీసీయున్న 2 సంప) * 
రమైన ఆదర్శ పాయ మగనాహార 'మేర్ప్చడు నని భఫొవింపబడ, 
చుండెను. రానురాను స్కర్వీ అనువ్యాధియు బెరిబెరి. అను 
తిమ్మిరివాలేముసు ఆహారలోపమువలన కలుగుచున్నట్లు కని పట్టబడేను. 
19-వ శతాబ్దము ముగిసి 20-న శతాబ్ద మారంభ మససమయమున 
వీనినిగూర్చి విశేషశోధనల జరిపి, మాం సకృగ్తులు, (కొవ్వు, పిండి 
పదార్గములకును దోడుగా విటమిను లను కొన్ని ణీవప దార్థములు తేని 
తహ. సంపూర్ణము కాజాల.దనియు, అవి కన్ని యావే 
సత్తా ముకలా నిమిడియున్న వనియును కనిపెట్టిరి. నానిని జీయపరు 
చుటకున్కు చూచుటక్కు తూచుటకును శక్యము కాకుం డెను, వాని 
రూపవి శేనములను గహార్చికాన్సి శరీరమునం దవి పొందు మార్పులను 
గూర్చికాని ఇాలకాలమువరకును విేసాంశములు తేలియకుం"డెను. 
ఇటీవల వానిని వేరుపరుచుటకును ,నానిరూపలక్ను ఇఅములను సగ పీ ంచుకీ: 
కును సాధ్య మగుచున్నది. 


విటమిమల సామాన్యలకు.ణములు: తాకా. 


(1) విటమినులు తీసమా తము జీనాణువులం న య. 
ఆకోగ్యరతుణకు తోడ్పడును, 
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- (29) విటమినులు స్వయముగా శక్తి దాయకములు గాకున్నను 
మాంసకృ్ళగ్గుల్కు (కొవ్వు, పిండిప దార్థములు, ఖనిజములును జీర్ణమయి 
శరీరమున కుపమోగించుకార్యమున మిగుల సహాయపడును. ' 

(క్ర) విటమినులు లేనిచో, మాం సకృక్తులుు (కొవ్వు, పిండి 
పచార్థములుు గునిజములును ' ఎంతసమృద్దిగా నున్నను శరీరమును 
నిలుపజాలవు. అట్లే . పైన రాం సాల లేనిచో ఒక్కవిటమినులు 
మా|తేము నిరుపయోగములు. విటమినులలోపముచే శరీరము శుష్కిం' 

(శు ఆహారపడార్థ ములు జీర్ణ మయి. శరీరపోపుణ కుపయో 
గించువిపయమున నొకొ)_క విటమిను ఒకొ్క_కవిధమున సహాయా 
పడును, 

(5) తొమ్మిదివిధములను విటమినులు కనిెట్టబడినను ఆందు: 
త్రీ B,C, D, E అను అయిదుమ్మాతేము ముఖ్యముగ గణింపబడు 
చున్నవి. 

(6) “4? విటమిను ఖటికము, (కొవ్వు, జీర్ణమగటలా 
సహాయసడె శల్యభఛాతువులను వస పరచును, 

(7) * ౨” విటమిను పీండిపచార్థములు జీర్ణమ॥్గసటకు సహాయ 
పడి “మజ్జ ' ధాతువుల (Nerve 00119) వృడపరచునుః 

(కి “సీ? విటమిను శటికోము జీర్ణమగుటుకు సహాయపడి సకల 
గాతున్రలివ్భది యర్రిదును సహాయ మొనర్చును. 

(9 అంటున్యాధులకు లొంగకుండ శరీరరమును రజ్నీంచు 
టకు విటమునుటు మిగుల సహాయపడును, 


(10) విటమినుల సమృృద్దిచే మాంస్మగంథులలో (Glands) 
1 
శరిరరకుణకు ముఖ్యమను (ద్రవము లుద్భవ మగును. 


౧9 'ఆరోగ్య శా ప్ర ము: 


(1D (కొవ్వునందును, లై లపజారాములయాందాను సమృద్దిగా 
నుండుటచే డీ. D, ౨ విటనినులు (కొవ్వులో కరసన వనియ్ము డవ 
రూపమగు పండ్ల్డరసములయం దుండుటచే ౨ 6, డ విటమినులు 
నీటియందు. కరగున వనియు కెండువిభముల విభజీింపబతీనని. 


“ఏ” విటమినూ?._పచ్చనియాకులపె నూర్యరక్ళ సడ 
వలన నీ విటమిను ఊద్నవించును. విటమినులను తీయారువేసిక్రొనుళ కి 
వృకుజాతికేకాని జంళుజూతికి లేదు, జంకతుజూతి వృకుబాతి నాహోగ 
ముగా గొని విటమినులను సంపాదించుచున్నది. జంచతువులశరీర ముస 
'కార్టముసందును, ఇతఠరావయనములం దును ఇది నిలునయగును, జంగు 
వులపొలలోగహూడ నిది కలినియుం డును, పచ్చగడ్డి మేయని యావుల 
పాలలో నీవిటమీను లోపించును, ఇక్టిపొలు శికువుల కాసహోరముగాొ 
నుపయోగిం-చవు. బిడ్డలకు _సన్య మెొంసగసతల్లులు ఆకుకూరలను డిన 
కున్నృచో _స్థన్యమం చాహారయోగ్యత తేస్తను, అసేకళికుమగణ 
ములకు _ఫన్యదొౌర్చల్య మే కారణము, సూర్యర శ తసలని భుంస 
జాతిపదార్థములయందును ఈవిటమిను స్వల్చ్బముగ సే యున్నది. ఇగ 
సాధారణపు వంటవేడిమిచే నభింపదు. భాలకాల ముడికించి గాలిళగో 
పదార్థములను విడిచిపెట్టినచో ఈవిబమిను నశించును, 


వ విటమిను. అధికముగ గలప చార్థములు నా. 
కారము చేపనూనె (గుడ్డు నెన్న మాంసము, స. ఆతకుహాగలు, 

ఏ విటమిను మోతాదుగా గలపదార్థములు గలా 
కందమూలసీమవంకాయ (గ౦౫2[00 మొక్కజొన్న, అగి సె చోడి, 

ఏ విటమిను తక్కువగా గ లపడార్థములు: బోగ జ 
శతీనినషాల్కు సెనగ్యక ంద్కె బటాన్సీ చిక్కుడు, గోదుమ, జొన్న భార్షీ 
మిరపకాయ, కొ బ్బెర్య. నూనె సోయాచిక్కుడు, నారింజర'సము, 


మొదటి ప్రకరణము ౧౩ 


విటమిను మిక్కిలి తక్టువగా లపదారములు: _ 
లేశ బియ్యము, ఉల్లి ఆలుదుంస్క ముల్లంగి అరటి చేర్చెనగ్క 
నువ్వులు అగి "సె మొదలగువానినుండి తీసినతె లములు, 


“ఏ” విటమిను బాత్తిగా లేనిపదార్గములు = 
మెదాపిండ్‌ మరబియ్యము, ఊస్ఫశుబియ్యముు ఆవనూనె బాదము 
నూని. 

“సివిటమినులోపమువలన కోంటియందని “తెల్ల నిపొరలో తళుకు 
త ముడుతలు కలుగుట యుకాక (క్రమముగా అంధత్వము కాడ సంభ 
వించును. ఏ. విటమినుసహాయము లేనిచో పిండిపదార్భములు సరిగా 
జీర్ణ మె భరీరమున కుపయోగించవు. సాధారణమైన రోగములకు శరీ 
రము లొంగకుండ దారో కలుగ జేయుట కీవిటమిను లుపహా' 
గించును. 

“వి” విటమిను "—సూర్యరశ్శ్మి పచ్చని యాకల పైని. 
సడుటవలన ఏ. విటమిను ఉఊదృవించిన క్లే మొక్కలు భూమినుండియా,, 
గాలినుండియు 'సంపాదించునాహారసారమునుండి బి. విటమిను 'తయా 
రసను. భూమియొక్క_ సారము మెొక్క_కు వేయుచెరువును బట్టి విట 
మిను[ సమాణము వారుచుండును. ఈవిటమిను చెట్టయాకులలో స్వల్ప 
ముగ నున్నను ఎక్కవ భాగము గింజలలోగాన్సి కాయలలో గాని 
యుండును. ఈస దార్ల ములను భుజింఛచుటువలన మూ ళం 
నసపన్తు మెదడు, హృదయము, కర్ణ ము మూ తకోశము, జీర్ణ కోశము 
'వుంందలగు నవయవములయందును క నిలువయగును, క కు 
భునించుటవలన మాంసాహోరులకు బి. విటమిను లభించును. వీ. 
విటమినువలెనే పొలయందును పక్షుల గుడ్డయందున్కు ఈవిటమిను 
కలను, యిష్ట 'మొడలగు భోజనార ముసమయోగపడని మరికొన్ని 
వణారములలో మావ నీవిటమిను కలదు. కాని మనకు కావలనినవిట 
మైన ల మాహారప దార్భములనుం డియే సంఘాదెంచుట మంచిది, 


౧౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


మనదేశమున బహుజనులు వరియన్నము తిందురు, యం గీ 
యుగము (పవేశించినపిదప (పతివారును ధాన్యయును దం పీరిచు 
మాని మరలకు పంపుచున్నారు. కొన్ని పొంతములభో నుస్వృ ఫు 
బియ్యము వాడుచున్నారు. వరిగింజిలలోని “బి విటమిను పొాగటకగో 
నుండును. ధాన్యమును మురలో పోయుసస్ప శు యె ఫొ బన్నియం 
నూడిపోవును గాన విటమినులు ఫూర్ధిగ నశించును. మగరలోే చే 
తవుడు మొదలగు పె పొర లన్నియు నూడిపోగా మిగ లినబియ్య మున 0 
'జేమైన విటమిను మిగిలినను దానిని కడిగి కడుగనీళ్ళ తో బోనాొక్డ 
చున్నారు. బియ్యము నుడుకబెట్టి వార్చునస్ఫశు గంణినోగపహూ వ 
కొన్ని మఖ్యముల్క పుస్టకరములు నగుపదార్థములు పోవు చున్నన, ఇక 
మిగిలినయన్న ము 'చెరుకుగానుగలో రసముతీనీనపీదస మిగెలినిదేగుకు 
పిప్పివలె సారహీన మనుకు సందియను లేదు, వకియన్నము తిను 
వారు దంపుడుబియ్య మునే జపయోగించుచు నండుటకు ముంను 
బియ్యమును కొంచెముగా కడిగి కడుననీళ్ళనునాడ పొరబోయకుంగి 
'నితరవిధముల నుపయోగించుట మంచిది. చేబియ్య మును గంశి వార్చ 
కుండ న_త్తెసరుగ వండి భుజించుట మిక్కిలి | శేస్థము, 


ఏవిధముగ నుపమోగించినను బియ్యమువలన మనకు . కావలసి 
నంత “బి” విటమిను లభింపదు. ఈలోపమును ప్లూ రిచేయుటకు 
"పప్పులు తినవలెను. ఆహారమునందు పప్పలపరిమాణము ఓయ్యపుపరిని 
తెలో 6 వ వంతునకు మించకుండగన్సు మొ త్తముమోద శీ గ జాన్సు 
“లక హెచ్చకుండగ నుందడవ లెను, 


విశేవశోధనవలన బి. విటమినులో అయిదు ఈసపజాతులు 
కనిపెట్టబడినవి, వీనికి ౨, B,B, వావ, అనునానుము 
లిడిర. ౨, ౨ ,B , ఈమాడును యూాస్టునందును, గోదునులందును 
గల వనియ్సు ఆరోగ్యము జీవనమునకు ఇవి సహాడ ముఖ్య మనింయు 


మొదటి.పకరణము ౧౫ 


(ధువపడినది. ఇంతకం కి వీనినిగూర్చి విశేపుశోధన లింకను జరు 
సట లేదు. 


B, విటమినులోప మే చెరి బెరివ్యాధికి ముఖ్య కార మనియు, 
చీనిలోసమువలన ఆకలి తస్తట్క కరీరభారము తస్పకు కోలుగుననియ్స, 
రెండవ ఉఊపజాతియగు 1% విటమినులోపమువలన సెళాగా అను 
వ్యాధియు, నితేరచరవ్యాభులును , కలుగు ననియు కనిసెట్టబినది, 
వి విటమిను నేవించుటవలన ఆరంభదశలోేనున్న బొల్లి తేస్తనట్లు 
కని పెట్టిరి. 

సాధారణముగా ౨, B, విటమినులు సమానపాళ్ళలోే కలి 
వీయేయుండు. కోడి గుడ్డులోని పచ్చనిభాగమున క విటమిను 
B, విటమినుకం మే కొంచెము ఎక్కువగా నున్నది. కోడి గుడ్డులోని 
తెల్ల నిభాగమున కేవలము క్క విటమినుమాత్రమే కలదు. ఆవుపాలలో 
సూడ రి, విటమినుకం చు B, విటమిను కొంచెము హెచ్చుగా 
నున్నది. 


“బి” విటమినులోపమువలన కలుగు బెరిబెరి యనురోగము 
నకు కాళ్లుచేతులవాతము, శరీరమున నుబ్సుు హృదోగమ్ము తిమ్మిరి 
ముఖ్యలక.ణములు. “బి” విటమిను 


(1) నరములకు, మెదడునక్రును బలమును కలిగించును. 


(2) హృదయము కారము జీర్ణ కోశము మొదలగు నవయవ 
ముల నారోగ్యముగ నుంచును. 


(త) కండరములబలమును నిలుపును. 
(4) ఆకళ్ళి జీర్ణశ_క్రిని కలిగించును, 


సాధారణఫువంటవలన “బి” విటమిను నశింపదు. 


౧౬ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


“వి” విటమిను సెన్యుకగా గల పదార్థములు గా 
యీ సూ గుడ్డు వీనువంకౌయ కార్జ్యము, ఆకుమవారలు. 

“ని” విటమిను చాలినంత గల పదార్థములు త 
కాయధాన్యములు, పష్యృజాతులుు శేబెన్యు టాలీ, సదయు 
"మెదడు, పాలు 

“న” విటమిను స్వల్పముగా గలపదార్థములు sees 
బియ్యము, ఉప్ప్వుడుబియ్యము, అరటి, కందమూలనము, (గౌ 
ఖర్జూరము, నిమ్ము నారింజ, బొప్పాయి. 

“ని” విటమిను బొత్తిగా లేని పదార్థములు :.- 
మెదాపిండ్కి మరభియ్యము, వెన్న, శొవ్వుపజార్థకోలు, Dn 
యలడుబటానీలు, ఎండుచిక్కు_శ్కు ట్‌ కాఫీ శస. 

“సి” విటమిను *-ఈవిటమిను _ తొజాకహారలయంగును 
ఫలములందున్తు పచ్చనియాకులందునుం డును. ధాన్యము, జొన్న కాయ 
ధాన్యములు మొదలగు ఎండినగింజలలో సీ, విటమిను ఉండోదు, ఈ 
గింజలను మొలక లె త్సునట్లు నాన బెట్టినచో తిరిగీ సీ, విటమిను ఏగ్చ 
డును. కాలాలను బభింపనప్పుడు సీ విటమిను 'సంపొదించుీం 
కిది మంచి సాధనము. మొలకలె త్తిననింజల నుడికీంచకయే తినుట 
మంచిది. పర్ణ భుక్కు_లగు జంతువులకార్ణమునందున్ను ర_కమునందును 
సీ. విటమిను నిలువయగును, పచ్చిక మేయు పకువులపొలలోగావ నీ 
విటమిను లఫించును.' కాని పండ్ల రసములో నున్నంత సీ . విటమిను 
పాలలో నుండదు, (కొ వ్వుపదార్థములు, త చక్కెర, 
_గోదుమపిండి మొదలగు కొన్నిటియందు సీ. విటమిను లేనేలేదు, 


మొదటి (ప కూర యు గాడ; 


= 


ఓ తక్కిన విటమినులవలెగాక ' సీ విటమిన్లూ, శచేడిచే నశించును. 
పదార్థముల నుకికించి . గాలిలో 'వికిచిెట్టినన్ను. Waa 
సోణాగుంశ చేర్చినను చాలకాల ముడిక్షించినను. స, విటమిను ప్లూ ర్త 
నశించును. మరిగెంచినపాలను పిల్లల కాహార్వముగ్గ న్నిద్చుచే. నం. 
పండ్లర సమునుగూాన . తేరచుగ నిచ్చుట మంచిది. పసిపిల్ల లకు ఫలధగస 
మిచ్చుటవలన మిక్కిలి యుపమయోగము కలదు. "సీ విటమినుసహో 
యమువలన రక్తము చిక్క_బశును, జీర్ణకోళ మా తోగ్య ముగ నుండును. 
శవీఠమునందలి రకుణశ కి నృద్ధిమై అంటుకోగ ములక “జేహూము సులభ 
ముగ లొంగకుండును. ."విటమినులోపమువలన ' “స్క_రీషో యనూ 
వ్యాది కలుగును. దంతముల యి సళ్ల నుండియు 'కోళ్ళమాం సకండర' 
ములనుండియు ర _క్షసావ మగుట 'యూరోగమునకు' ముఖ్యలకుణము: 
స. విటమిను లోేపిందినచో ఆకలి తస్తట్కు -6 క్షోతీణక్క . సరీరము 
చిక్కు_ట్క గుండెదశ్క కిళ్ళ నొప్పులు కాళ్ళగత్తులు., పొంగుట. మొడ 
లగు బాధలు కలుగును. పసిపిల్లలు ఎక్తుకొనునప్పుడు సరీరము. నొప్పిగా 
నుండుటచే నేడ్పుచుందురు. . 


స rte) 

ని విటమిను సమృద్ధిగా గలపదార్థములు:-_- 

నాని వెంలకలెక్తుచున్న సెనగలు బటానీలు సము. తల్లాడ 
రసము నారింజరసమ్ము నీమువంకాయలు. 

నీ. విటమిను మోతాదుగా గలపదార్థములం?.. 


ఆకహరలు, ఆనపకాయ తియ్యాగుమ్మసికాయ్య్మ మ్య 


సి విటమిను తక్కువగా గలపచార్థములు:_-- 


పాలు మజ్జిగ పెరుగు ఉల్లి, ఉడికినశే బిజి కట. తపదతలు 
"బేరిపండ్లు అరటి, యాపిల్‌పండ్లు 


అక 


అరలో res రో గ్య శా ద్ర ము 

“నీ” విటమీను' బూ త్లిగా. ' లేని పదార్థము ౫ __.. 
(గడు సోయాచిక్కు.డ్భు జొన్న చోక్తి శ ఇ, నం ష్టం కాయ భాను 
ములు, చక్కెర "తేచి! తై లీములు, గింజలు ' జాం నృహూరమయు 
మొవలగు ఎండిన ఫలములు, డబ్చాపోలు, సం శఫాలు. 


నం వైపచార్థమలలో.. కొన్నిటిని క్రచికొరనకాని, యగు సడల 
క్రారకుకాని కండ్లించి నునమ్సు తినుచుందుము,.. పచనమువలన స విట 
మిను నశించును. .కాన్స అవకాళమైన పదార్ధముల నపక్వముగ నే తీనుటు 
మంచిది. సీ, విటమ్హినుగల యాహారములను భుజీంచుబనలన స్కగ్వీ 
భోగము , నాపగలుగుటయేకాక దంగ మున్నా ర_్షమును సరిసస్టముగ 
మంచగలుగుదుమ్ము. 


జంట విటనికను! “ర్త వబమిను పొలం, సన్న, "నేయి, గ్రుడ్లు, 
చేపన్తూ"నె మొదల సప ధార్ధమలలభీ గలదు? వేపనూనెలో నిది మరియు 
జద్ధిక్షముగ గలదు, “' — 'స్పల్పశుగ నున్న బేమో కాని) 
యిది యితర తై లములలో అేనేలే 


జ. fas సూర్యరశ్మి .పడుఏవలన .చర్హ్మమునం _ Mas 
త్రొద్భవింఛ్లును: నాక ముందు శరీరమునకు నూని పూసిక్లాని 
యండలో రీలబడు మన దేశమున" “కొర్షదరి ! కభ్యాసము. దీనివలన 
చర్మమునందు డి. విటమిను వృద్ధియసుకు గాన క సము కొని 
తంల కది. ప Mey ఏ చటం 


ఈవి పనలాశేపమలన, భిద్దలక్ర, క అనువ్ల్యాధి యంకు 
_రించ్చును. ర్ట యరుదైన శీతల, పజేళములం ఉస్వాని బొల 
"ముందికి కంద ఎమకోలయందు' బరహీనక్‌ కొలంగటదోం యావ్యాధి$ 
"ముఖ్యలకుణిము,' "ఎముకో లట: “మఖ్య్యాధిర మగు ఖుటిక్ల ము “భాస్య 
కమాను డి. విటమినుసహాయము శ్లిచోషరిరుచయోగయుల్లు. 


వెయ ద'టి' (ప'కంర కం ' ము (౧౯ 


. రి కెట్టు వ్యాధిలక్షణములు :. కం. యు కింద (క్ర కొన్వు 
తస్టటచే చర్మము ముడుతలు పడును, ఎముకలం వృద్ధిందకపోపుటనే 
కాళ్లు, చేతులు సన్నగిలును.. దొడ్డకాళ్లు ఏర్పడు ను. నశ, స్థలము పిట్ట 
బోరవలె ముందరికి న అ యు. దంతములు. క మొల 
బక 'పటుత్వము త్రద్పియుం డును. పిల్లలు ని దయందు తరుచుగ అలేచుచు 
నేడ్చుచుందురు. త కృకాలమున 'పాకటకను, నడుచుటకును తగిన 
శ్రి వారీకి కలుగదు, "క క్తహీనత, జలుబు, ' మలబదము . మొదలగు 
చాధలు కలుగును. అమితముగ డి. విటమినుగల చేపనూనె నేవించుటే 
నీవ్యాథిని నివారింపగలము. 


| సూ ర్యాగకిర ణములు నా Ultra violet rays 
నూర్యర శి ' స్నష్టవర్ష ముల _సంపువేకరణమువలన.. కలుగుచున్న ట్లు 
పధా్యరిక్టాన శా (ప్ర యవలన తెలియుచున్నది. ఈ వర్మ ములే కాక 
మొొదటిపైన. ఊదారంగునకున్తు చివరదై న ఎరుపురరగునకును చెలుసలి 
భాగముల నత్యగకిరణములు (ultra violet: and .uttrared 
౯2౪y5)గలవు. అత్య గ- _ఊదాకిరణములకో నద్భుతమన ' సడయు కలదు. 
ఈకిరణములను Mercury Quartzlamp అను . పారఠరదసహాయమున 
జైలుగు దీప స్థాధనమువ్నే జేరుపరచి (పసరింపజేయవచ్చును. ఈకిరణము 
లను కొన్ని యాహారపషదార్థముల్నపై (పసరింపజేసినచో పదార్థములయం౦ 
దలి .విటమ్లినులపరిమితి “హెచ్చుటయే కాక ఉన్న విటమినుల్ఫు: మరింత 
శృక్తి మంతేము లను. రికెటు వ్రవ్యాథిని నిరోధింపగల., విటమినులను 
వృద్ధిచేయుటయం దీకిరణముల కధికశ క్కి కలదు.' ఈకిరణములశ క్రీ వలన 
శరీరమునందు సహజరతు.ణశ క్రి ని . వృద్ధిచేయుటయే ఆతసస్నానము 
(Sunbath) లావరించుటయందలి ముఖ్య ద్దేశము, ఈ కిరణ ప్రసార 
ము చేత SI విటమినుళ క్తి కిని టి. మందులుగా 
వ్రయారుచేసి బాం తన్నా న. (Ee. trradol), 


౩3౮ ఆరోగ్య శా ప్రుము 


“ఈ విటమిను ఈ విటమిను ధాన్యజాతిగిం జలలోే 
నిమిడియుండుచిన్న మొలకలయందును, “ఆకుహూరబలయం దును వృకంసం 
బంధంఅగు 'తేలములందును గలదు. జంతుసంబం గుల సక వలలొ 
అనగా చేతియందు చేషనూ న. నివి'కాంచెయుగా గలదు. ఈ 
విటమినుకు సంత నవృద్ధికి సహాయపడి గొల తనమును. బాఫపుగులమా 
కల దని (ధువపడినదిె. ఇది 1 ఏ”) “డీ” విటిమినులకం కు క రముగా 
నుండును, ఇది 200” C. ఉప్షోగతయందై నను నళించక నిలుచును, 


జలము'-సై ని జెప్పినయాహారపదార్థములకు తోడుగా 
జలమునుగూడ నొళకయావోరప దార్థ ముగ గణీంపవచ్చును. మనళీనీర 
ములో నూటికి ౬5 పొళ్గు జలముతో నిండియున్నది. (పతికినమును 
మారయ ౧౪6౦ జౌన్ఫులనీరు మూలే మును, చెమటగను శరీరమునుండి 
పెకి. పోవుచున్నది. ఈలోేపమును ప్రార్థి రికేయుటిక కాక శగీగను 
లోని (ద్రశపచార్థములను si కుద్ధికేయాటపను, అరుగుచున్నకండర 
మనలన వ్యద్ధేషాందిరచుటకును జల మావశ్యకము. మనయాహాద మున ర 
దలిఘనపబార్షములు నీటిలో కరగి కలినినగోని జీర్ణము కోజూలన్స, 
అవయనములం ఎక్కువగ పనివేతయుదున్న కోలది' నీటి ననున కోర 
చుండును. ఎక్కువగ ఘనపచార్థములను భుజించువారికిని చెమ్మతో 
గూడిన గోజీలో నివసించువారికిని నీటిని ఎక్కువగ (తోగవలసి 
వచ్చును; " జలపానము రక్తము సొగుః మ్‌ పసరిందుటకును, మాంస 
ల " చులభీముగ జీర్ణ మగుటకునుు " మూతీపిండములనుండి 

మూత్రము సరిగా శర్పడుటకును సహాయపడును. 


. పైని చెప్పినవి వయములవలన నాం సకోండేరములు, నరములు 
మొదుయినకానికే ట్‌లము గలిసెంయనిమి _ర్లేయు నాం సకృత్తులును అన 

యవములు' పనిచేయుటకు § కిని ఉోన్ట్వమును కలిగించుటకు శొన్వ, 
' పిండి చక్కె_రపదార్డేమలును, కేల్యశాతువుల పుష్టీ కొరకు ఖినిజపదా 


మొ ద టప క ర.ణము ౨ 


ర్థములును, శరీర ముయొక్క_ సహజరకుణక క్తి కిని బలపరచి త నూశ్చల 
| నాయాుర్వ స్‌ కలిెందునిమి లము విటమ్‌నులును తగినపాన్ల్‌ 2౫ 


మూనవుని “ఊాహార మునం దు మిళితమైయుం వ కుటు మిసల "నావళ్యక కమని వ్య 


స్పష్టమగుచున్నది. ఇవన్ని యును గలసిన యాహోర మును మి కా హోర మని 
చెప్పవచ్చును. ఇన్ని విధముల యాహారప దార్గములయొక సమే్మాళన 
మగు. మిశాహారము చేనివో మనుజుడు వాలకాల నూరోగ్య ముగ 
న ఇ. / . 


ఆరో గ్యస్థితిలో తా యాహో కర పదార్థభుల 


పరిమితి :___ఆకహారముయొక్క పరిమితిని నిక్షయించుఓుకు క వధను 

లగు నాధారములు గలవు. (గ్ర ఆకోరప డార్గములనలన సుస్టృవింధు 

నుస్తుపరిళూణ ము (2) పదార్హములలోని కశ లవణవాయిుునుల 
గ్గ 


(గభూణమ్ము (9) మనుష్యుని భారము, 


(1) ఆహాకవిసయముల సేడిమిని కొలచుటకు 1000 [ాముల 
నీటిని శతవి'భాగి యువ్షనూపకము (Ceutigrade Thempmete 


యొక్క ఒకఅంశము “(Degree నుండ యింకొక అంశమునకు 


హిగ్వింపగల. వేడిమిని ఒక ఆప్హరాశి మానముగా (గ్రహించి 
యున్నారు. దీనిచే శేలకీ (61౦1). యందురు, ఆహారపచార్థము 


లతో ముఖా్య్యం శేముల (మాంసకృత్తులు, (కొవ్వుం ఫిం కివడార్గముల్భ) 


. సంబంఢసామ్యమును రసాయనశాస్త్రుజ్ఞాలు కనిపెట్టి ఏపచార్థమున 


-సెంతస దిమితిగల మాంసకృత్తులు ప ను. [కొవ్వు గలవో 


చెప్పగలరు, ఈదేగువఫట్టికవలన (ప్రతిపచార్థమునందును గల ముఖానం :. 


ధముల, (Proximate principles) పొళ్లున్కు విటమినుల ప్రమాణ 


మును సర సంజన గలుగు ఉప్ప ప్రమాణమును తెలియ గలవు. 
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30 అరోగ్య శా ధ్ర ము 


"పె వటికలోే వివిధపదాగ్భ “ములలో ని ముఖ్య్యా౦శేము యుప 
= ఈు 
ఇసమాణము లీ కిందిలెక్క_నుబట్టి గుణించి నద మడా (క మొ త్రష్ట 
క్‌ ప ల ౬ 
“ఆష్ట పమాణము (నాయబ నది 


1 గ్రాము సిం డిప దార్భమునలన 4.1 *ీలరీల్యూ 


1 (గాము |క్రొవ్వువలన 9.8 శీలరీలు, 

1, గ్రాము మాంసకృత్తులవలన 4,] శేలరీలును ఊస్షుము కలుగు 
చున్నది. వయస్సులో నున్న మనుష్యుని నిత్యా హోర మువలన దినమునకు 
సుమారు 'మూడువేలేలదీల యుస్ష్యము. కలుగుట యావ వళ్యకము, క 
.ఉన్లము శీవలము మాం సక్చగ్తులనుండికొని, శవలయు పీండీప రాల ఘుల 

.. ండికాని _కోలుగనక్క_రలేదు. ఆహోరమునందలి ముఖ్య్యా౦శము 
“లన్నియు. నింమలకు తోడ్చడవ లెను, వీనిలో ేదోవధనమున నుస్ల 
,(పమాణము మూడువేల శేలరీ లుండునట్లు పాళ్లు సరిళుచ్చి యేర్చరచి 
నంతేమాత్రేమున నాయాహారము శరీరమున కుపయోగింపదు. మిక్కలి 
"పరిశీలన పై శాస్త్రజ్ఞులు ఒకవంతు మాం లున్నచో (కొవ్వును, 
'పేండిపదార్థమును కలసినభాగము 6 వంతు లుంచవలయు ననియు, 
as సమకూర్చబడిన యాహారమే మిగుల నుసమయోగించు ననిడయమిు 

పెట్టిరి, ఇదింయుగాక శవల మొకపచారమునుండీ య్‌ ముఖ్యాంశము 
se లభింపవు. మూడువేల శేలరీలయుస్ట్యము నిచ్చుటకు ౧౦౦ 
(గ్రాముల మాంసకృతులు, '90 (గాముల కొవ్వు, షర (గా గాయుల 
“పిండిపదార్థములును కలసినయాహారము కావలయును, ల 
100 [గాములనూం సకృత్తులు 200 ౫ 4.1==410 శేలరీలు. 

90 (గాముల్నీ క్రొవ్వు...... "90%9.8==887 3, *' 

ఏకం ్రామస్యిడిపడార్థక.._ 50 ఓ జిక 9, 

we 7 పే మన 

'వెంర్తీను =రీ092కీలరీలం. 


మొధ టి (ప కర్ణ ము వేగా 


ఈపరిమికులుగల ముఖ్యా ౦ శములను య 
గ్రహించుట మంచిది, 100. (గ్రాముల మాఠిస సకృత్త తులనొరకు శేవలము 
నూంసమున్నే తినవలె ననినచో 1 పౌను మాంసమునకు పెగా తినవలస్‌ి 
వచ్చును. లేడా పాలనే (తాగి. జీవింపవలె నన్నచో 100 (గ్రాముల 
మాం సక లు త్తం సుం సుమారు 100 ఇె"న్పులపాలను (తాగ 
వలసవచ్చును. ఈపద్దత్తి యసాధ్యము కాన షం. నుచిత్ర 
రీతిని సమకార్చి_, యాహారపరిమితిని నిర్ణయించుట. మంచిది. మన, 
నిత్య జీవనమం దీరీతిని లెక్కు_వేసి భుజించుట జరుగ లేదు. కాని జెళు 
"మొ వలస కం లరుం స్ట నిర యించుట రక్కా & లవ 
సరము, 


bs 


చె వివయములనుబటి పిండిపచారములును . మాంసక్ళ త్త us 
నొకెకే విధమును నుష్లో త్పాదనక కి గల దనియు, (కొవ్వుప డార్థములు 
రంత See 2] ఇట్లు ఎక్కువ యుస్ట్వమును కలిగించు 
ననియు స్పష్మ్ర మగసచున్నదె. (కొవ్వుప్తడార్థ ములను జీర్లి ౦చుకొనలేని 
వారు నానికి బదులుగ నంతటియుస్త్రమును కలిగించు పిండిపదార్లము 
లను చేర్చుకొని ,. 'కొవ్వుప దార్థమ్లలను తగ్గి ంచుకొొనవచ్చును, మె 
నుదాహరించిన యాహారపరిమికులు కేవలము జీవనాధారము కలీగిం, 
చుట కవసర మెనవానికం కు చాల నధిక మనియు, మాం'సకృత్తుల 
పరిమితి సగము తి నను చాలమంది జీవింసగలీగి రనియ్ము చిబుండన్‌" 
ఉను అ మెరికాశ్రా స స్రుజ్ఞుడు కని"పె పెట్టయున్నాాడు. ఈతని లెక్క పకా 
దము 60 గ్రాముల మాం సక్షత్తులు, 80 (౧ గాముల (కొవ్వు, 480 
నగాముల సిండిపడార్థయులంను “సరిపోవును. వినివలన నువ్ఫ వించు నువ 
రాశి 2500 .*లరీ తురక మొ ల్హేముపై 8 పాళ్లు మాం సకృత్వ కులు 


15 పాళ్లు సిండిసడౌర్థముపు 1 పాలు (క్రొన్వగల యాహారము శ 
తనా మని ధ్రునపడినది. .. గ 


క 


క్‌ 
arn 


వ్ర ఆరోగ్య శాస్రుము 


(2) (పతి వా ముసంగును ఎంత అంగాగమ్ము ఎంత్‌ గవణ. 
వాయువుకు కలదో తలిసికొని వానినుండి లెక్క నేయు. చెంపవన 
పదతి. సాధారణముగా మనుజుడు దినమునకు 20 (గోముల అన 
se 3 900 (ముల అంగార మును మలవూ౫ూ త ములద్య్వానా 
సోఫాట్టుకొనుచున్నాడు, ఈనస్ట్రమును స్తూల దిచేయుబకు నధ 
నాళోరపరిమితి చం మనునానకు (పతిదినమును వలన్‌ యున్నది, 
మాం సకృత్తులలో 1008 16 వంతులచొష్పున లవణ వ. కండని 
కలిసీకొంటిము. దీనినిబట్టి 20 (గ్రాముల లవణవాయున్రు నిచ్చుటకు 
గర్‌ | గాముల మాంసకృక్తు లావశ్యక మని తేలుచున్నగి, వీనికి 
6 శెట్లు పిం డిపచార్భములను, (కొవ్వుశ లీగించు సదా ఈము సమకార్చి 
యాహోర ము నేర్పరుసవచ్చును. 

(3) నడివయస్సులో నున మనుష్య నికి తనబరువులో 10గ.వ 
నంతు ఆహారము కావలసియున్నది. అనగా 106 పౌనులు బరువు 
గలవానికి 1 పౌను నికరమెన్న అనగా నీరు కలియని యాహోరను 
కావలయును. దీనినిబట్టి "లెక్క వేయగా మాంసకృతులు 2 జ "న్సులు- 
పంచె బూర మలు 114 ఓ “న్బులు, కొను పాముల 4. జన్సు? 
ఖనిజములం కి బన్సు, గల నికరమైన యాహోరము సగిపోవ్లును* 
ఆహారప దార్భమునం దలి జలభాగమును తెలిసికొని దానిని తగ్రించి 
పక్క వేయవలెను. 

పె మాడువిధములనే కొక పడార్భముల ద్ద క్యు త్పౌాదనగణ ము 
ననుసరొంచికూడ ఆహారపరిమితినీ పణించుటకు అవకాశము గలదు 
మనము. పనిచేయుటకు శక్తి కావలయును. ఈళక్తియు మనము తిను. 
నాహారపచార్థములనుండి డిమ్‌ కలుగుచున్నది, ప దారిన వలన గలుగు 
శ్‌ కి వానివలన క్లంగు ఉన్లరా? ననుసరించి ము పడార 
ములు జీర్ణ కోశమున జీర్ణ మె వానిసారము. ర _క్షతులో' మిళితమై పైడి 


మొ. దటి (వ క్షణ యు ప్ర 


వాయువుతో కలిసి దగ్ధ మగునప్ప్రుడును వివిధావయవములం పనిచేయు! 

నప్పుడు వానికి బొసప్తగా,  నుపకరించి. , తే_ప్ప ప. మగనప్పుగును , 'చేకెమి 
య ఏఇరుత్తున్నది, దివిలో 4/5 నంతరం థర్రీదో 'ఫ్లైము. నిలుపు ' ఎక 

వేడిమైగ నే యుండ 1/5. వంతు (మాత్రము, పనిచేయక, శ! కా, 
మూరుచున్నధి. కావున నెంతపన్ని చేసిన నంత్తేకు .ల్‌ 'రెట్లు పనికి వలయం, 
నుష్టము నిభించినప్పడే యందలి 1/5 వంతు ఊన్హమ్ము క్ర _కీగ మారు: ఎక, 
సరిపోవును. _ ఒకటున్ను బరువును, ఒక అడుగు ₹ పైకి ఎత్తునప్పుడు జేయ. 
బుస ని హస స అని గ్యోనింకకు... .మూన్నవ్రని నే 


ఇడుధలి పని peg ఎట్లనగా, 





' రక్త ప్రవాహముకొరకు i Rye 242 1, అ. 
ఉ్ళా వ్రసనిశ్శ్వాసములకు RT జ 8980ల. అ. 
శరీర ముయొక్క.'యుస్లము నిలుపుటక 2519 ట.. అ, 

2800 ఖ్‌ టు. అ. 
క శ 


సామాన్యముగ . దినచర్యలో , కాయశ్లేస డి. పనిచేయునాడు 
800 ట. ఖు, ల పనిని చేయును. ఈఫ ని 'శేయుటవ నింత హైదు. 
శెట్లు పనిచేయుటకు వలయుళ శని సంపాదింపవలెను. కావుస రి 
రమయొక్క_ _ అంతర్వా వ్రిహొరమునకు . 2800 ట. అ. ను మెగా 
చేయుపనికి 1500 ట. అ.న్సు మొ త్రము 4800 ట. అం పనికి వరయ 
శకి నొసంగునాహారను కావలయును. , 1 చెన్ను నికరమైన మ" రస 
కృ త్తులనుండి 1/9 ట. అ. పనికి వలయుక _కి కలుగును, ఇక్షు Ll 
చెన్ను జలరహీతమగు డొన్వునుండి 8/8 ట, అ, న్కు] బౌన్సు 


జలర హితము పీండిప దార్థమునుండి 185 టొ, అ. న్యు పనికి నలయూ 
5 


షా ఆరోగ్య శా ప్ర ము 


శ అశం చును, దీనినిబట్టి యేమనిషి చేయు ; సనినిబట్లై యా నునిక్మీ 
యొక్క శూర పరిమితి నిర్ణ యింపవచ్చును, 

ఆహజోరమునందలి ముఖ్యాం శములపొళ్ళ్‌ నిర్భయించునస్వు శు 
మనుష్య? శీనిత పరిస్థితుల ననుసరించి. పరిమితిని "హెచ్చించుకం యు, 
తగెంచు ఎయు నావశ్యేకము. ఆహారమునందు 1008 10 వంగుణు 
వ్యర్థము ఏనని భావించి లెక్క వేయవలెను, సాం సర్ప చుంగా కనీఢ భు 
శవ, వంతే నను జంతుసంబంధియెన దై యుం సోన 'బెను పొటు 
పెరుగ శయ వెంవలగువానిలోని మాం సక్భణ్ళులు జంతుళంబం'గు 
లే, వృష సంబం ధుల! మాం సకృక్తులకు నొకశేవిధనుగు స pas 
నాధాప శక వివిధళాకాహారములను (గహీంచవ లెను, (కొన్వుస తా 
ఘులగో. సగము తప్పనిసరిగ జంతుసంబంధిరయైన దె యూుం కేన లెను. 
చీనివలన వఅసినంత ఏ. విటమినుకూడ అభించును. మాంసము, సస్పృలపరి 
మానము శీంలె కాయగూరలు. ఫలములం కనీసము & కెట్లధికస (మితి 
గల ఇముండవలెను,. ఆహారముయొక్క_ యుస్లాఆ్సడనళ శని “ఫొ 
చ్చెంశవలననప్పుడు మాం సకృగ్తులపాలు హెచ్చింసక పీండిపజాగ్గను 
లను చ్మే_రలను 'హెచ్చించుట మంచిది, ఈనూ తీ ములను “ము 
నించి లూహాతమున కుచితపజార్థమాల "నించి సను హు హూర్చుట మంచిది, 


మన దేశమున నసేకులు తినునాహోరమున ముఖ్యా౦శముల పాళ్లు 
సరిగా సమహర్చబడుట లేదు. ధనవంతులగ్భహములందుగూడ నీలో 
పము కనిగెంచుచున్నది. మిక్కి_లితేక్కు_వగా మాం సకృణ్తులును స్వల్ప 
ముగా (కొవ్వును అధికముగ సీండిపదార్దములును గలయాహోగము"జీ 
చాలమేందగో భుజించుచున్నారు, అసేకులయాహారములందు జంతు 
సంబంధులగు మాంసకృృత్తులును, (శొవ్వును లోపించుచున్న బి, క 
థిగువ యుక్యాహారముయొక్క_య్మ అనుచితొ హోర ముయొక్క యు 

ఇవధాం శమఅప్యాక్వ తో నమోణా లీయబడినవి, 


యుక్రాహారము (A well balanced ర1లు 


న్‌ 2 We? న్‌ ద్ద 

ఆహారము స్‌ CE థొ స న gS 
Sh SBE టే Dae 

ఓ శీత కు 

నోగుమపిండి 12 46.80 6.48 2442 1222 
దంపుడు బియ్యము 6 18.8 0.51 183.8 5985 
మాంసము 2 11.94 8.968 0.0 84 
సౌలు 2) 18.8 20.40 272 850 
నూనె 1 0 28 2౨52 
చేయి | 1.5 0 34.6 0 812 
దుంపడాతి సూగలు 8 4.4 0.86 81.8 148 
బేబి 8 8.1 024 102 56 
నూమిడి 4 036 0.88 20.8 92 
సప్వలు 165. 0.99 162 100 


pr దానాల నాడా చా బాబాజాన్‌ వాటాను 
సు ల్‌ు 68.5 105.5 96.42 484.2 3221 

నూటికి 10 వం, సను 68 10.5 9.64 4రి.4 22 
నాకుత esis mens PIR ints nila inem ee 

నికరము 57.2 95.0 86.78 495.8 2899 


కీనిలాశే 100 గ్రాములకు తేక్కు_వకాని బూంసక్ళశ్తులున్కు 90 
(గాములక్రు తక్కు_వకాని (కొవ్వును, ఉఓ50 (గాములకు తక్క్క_వకాని 
పింపనదాగములును కలసి 1:6 పాళ్ళ లో మిళితమై యుండి 8000 
శలరింక్రే లని శ_్తిని కలీషించుచుండుటచేత నిదె యుకా 
హారము. ఈదిగువ నీయబడిన యనుచితొవోరములలో ముఖ్యంశ 
ములపొళ్లు ఎంత యసంత్భృ పీ పికరముగ నున్నవో గమనిం కురు గాక. 
వీవిలోని ముఖ్యవిపయ మేమన్క పిండిపదార్భము లత్యధికము లగుట య, 


అనుచితాషోకములు (Badly balanced diets } 
ws యిండ్ల తని సు. ద్ధి 


భః 


చ వ Bae 


౮ 


ళీ 


yee 


పదారు 


క గాములు 


as 
3,0 600 2590 


1.2 19.4 129 


2,5 ' 29" " 182 
83.6 “0 ౨ ల02 
92 0 88 
9 7.2: 162 
0.5 8.6 48 
28.6 15.8 894 
గం. విగ్‌ "200 


71 9,5 ' 126 


94,7 714.5 ఉ0గ6 
9.4. 71.4 405 


లీగ్‌. 5 648.1 565} 
యాహాోరపద్దతి. " 
2,7 547.9 2878 
07 m8 70 


0.9 10.7 65 


8° 0 26 
"OL 77" ఖత్తో 
005 0 7 


0792, 0.4 20 


2461 47.68 క ర8.0 2588 





rpg wa 
RG 
ఆహారము (న్‌ శ . i 
‘rhe rp క 
ముర బియ్యము ల్లి 412 
పప్పులు (కందిపప్పు. 2వ 78 
. మిగిలిన పప్పులు 9. 10.8 
నూనె 1.2 0 
"నీయ ' ౧0:4 0 
$ “పురుగు 9: : 126 
- “" జాయగారలు 6 లి 
. “కొ బ్బెర 8 నీలి 
“చక్కెర ' 1 "0 
;, పెౌలు ౪" me | " 65 
షు మొత్తము ' -ర2.7 రిక 
( 1/10 వ్య ర్థనుగును లలి. 8.4 
నికరము 'కఉ75 ' 75.7" 
"11 వీద హిందువుల యిండ్ల లోని 
'మరబియ్యము 81 876" 
ie కందిపప్పు 07 ఉర్‌ 
'మినుపపస్వు, "0. 7 . 4.0 
నూనె MYT Tr 0 
కాయగూరలు "Ho WT TL 
“మాంసము లేక చేపలు _006 . 0.4 
స కాబ్ళెర ,. 005 0.08. 
మ ల మొ త్తమ 
“af వ్యర్థమనణు, 24 476 
జ . నికరము “మా! 


9 “57.8... 258 


ప న పన 


14 


దటి దే కరణము 3౭ 


ఢి విధముల నిర్ణయింపబడిన 'యాహారపరిమితి జనులవయస్సు, 
_చ్ర్రీ వురువ భేదము, ఫరీరత క్షమ ' wo .సుడలస బిహయముల 
ననుసరించి. మారుచుండును. ' 


1 
శ iE 


వయస్సు = శై శవదశలో.. కండరములన్ను ఎముకలను 
వృద్ధి చేయు సొహ్లాధ : మూవశ్యకము: పసిబిడ్డలు: కొలు సేతుల . నీటునటు ' 
కదపుచు 'చురుక్షగ సరుగుభె త్తుచ్చు 'సర్రీరాయనాసమును కలిగించు పను 
లానరింతురు- కాను చారికి తగినశ క్రిని ఉస్లమును కలుగ జేయూటుకు 
'శొవ్వుపదార్థములును. మిగల నావళ్యకములే. 'పుష్టికరమగు “నాహో 
రమునిమి త్రేము శిశువులకు ఖటికము ఏ. డి. విట్లమినులు .గలసినపజా 
రము లుపకిరించును. ఈగుణములు పాలలో నధికముగ "నుండుట 
చేతనే బిడ్డల కది ముఖ్యాహారముగ గణింపబడుచున్న ది... ముసలీ నాం 
ts శరీరము వృద్దిపాంద నక్కొ_ర లేదు. వారికి జీర్ణశక్తి క్రమముగ 
కళకు... కావున మ. నన్నవారికం జే లల 
యాహారపరిమితి తక్కువగా. నుండవలిను. ర0 సంవత్సర ములకు 
మించిన వ వయస్సుగలవారు ఆహారమున మాం'సక్ళృ క్ర తులపరిమిళి తగ్గించి 
తినుట చారల, 


ఈ క్రిందివిధయున వయ స్పునుబటై కుత ఆరోగ్య 
శా స్రంస్ధులు నిర్ణయించియున్నారు, . 10 సంవత్సరములకు తక్కువ 
వయస్సు గలవారికి, తమ, శరీర భారములో 1/26 వ, -భౌగము బరువు 
గల యా హారము, చాలును. ఇధి యించుమించుగ తనభారములో 
పౌను 1కి 50 శీలకీల వేడిమిని గలిగించునాహారమునకు "సరిపోవును. 
10 మొదలు 18 సం. వరకు శరీర భారములో 1/50 వృ వంతు బరువు 
గల యాహార నూవశ్యేక ము, నడివయస్సులోని మనుజునకు శరీర 
భారమునందు 1/105 వృ వంతు బరువుగల యాహోర ముచిత మని 
నిర్ణయిం పబడినది, వీ ౦దూ దేశమున శ్రీల యాహారపరిమితి స్రరుసులి 


రేలా ఆరోగ్య శా త్ర ము 


యా హోర పరిమితికం మెను ద్వెిగుణముగ నుండు నను ప్రాగ్‌ fu వలయము 
' నిజమునకుమా తము (స్రీలకు పురుషులయాసోరమున క [5 ఇరిపోన్సనుం 
నడివయ స్సులో నున్న్ర్రైకి 14 సంవత్సరముల బాలునికి రిస కినంత 
యాహోరము వొలును, 


శరీరత త్త (బు *—ాభెరముగల మనుష్యులకు "గేగిళ మను 
ప్ఫ్యులక ౦ కు నాహోూర మెక్కు_వకాన లెను. పొడవుగ, సన్నము “నుం గం 
"వారికీ పొట్టి”, లావుగ నుండువారికం కు 'నాహోర కు కోవల 
యును, ప ఆహోరపరిమితి శరీరముయొక్కలవి స్తీర్ధత్‌ ననుబరించి 
యుండును, శరీరవి_స్లీర్లత "హొచ్చినకొలది శయనం రయుఫ్తమధిక 
ముగ పోవును, 


పరి శ్రవి 2 _శరీరకవ్హము “హిచ్చినకొలది అధికక_కీ నొసగు 
టకై యాహారమున పిండిపదాగ్గములవంతు ఎక్కువ కాన బెను. శరీర 
న్లేశము. లేక శేవల మానసిక శమునూ | శ్రమే పొందుజనులకు మెనిశు 
రొ ల జన TC 
జ పరల నూం సకృత్తు అక్రంయ్కు_వగ గావలయును, 


శీత స్షస్థితి “శీతల ప్రదేశములలో. కరీకోన్ల మధికముగ 
ఫోళుకు గాన, అచ్చటి పజల కాహోర నుధికముగ గావలయును, ఉప 
(ప్రభశములలో ని జనులకం యేను సమశీతోష్ణ (పదేశములలోని జనుల 
"క్కువ పరిమితినల యాహోర నూవశ్యకము. నడిజేసవిలో నాళలి 
తృష్టటచే (ప్రజలు నీరసింశురు. శీతలప బేశములం దును శీరకొాలము 
నందును ఉప్ట్రకారకములగు [నుక ము అధికముగ తినుచుంగో 
వలెను. ఉస్ష్యప్రదేశములందును, Ey ue Oa పీండిప జాక్గతు 
అధికముగగల యాహారమును తినుచుండోవ'లెను, ఈ చ. శ 
త న్య్యప్ర దేశమగు Meee వరియన్నము ముఖాష్ధిహార "మైనది. 





మొదటి సకరణము దగా 


ఆహోరముయొక_ ముఖ్య గుణములు “-అభ్‌త మూ 
నంచు సులభముగ జీర్ణ మ ససము ముఖ్యముగ నుండవలెను. మె, శి 
తాహారము సులభముగ జీర్ణ మగును. మాంసముతో (కొవ్వపచార్థ 
ములను దెనుబచేత నది సులభముగ నరు సను, దనియము, జంక రం 
అల్లము మొనల స సుగం వవ్యములుగహా శ జీర్ణ గణము. నధికము 
చేయుము, ''చూచుబకక రమణీయముగను, రుచ్యముగ నుం'కు 'నాహో 
రము నోరూారించును. నీటిభోనియూ ఎ హెచ్చునవుశు ఉఊవరమందు: 
క దవములు హెచ్చును, ఈశ వవములకోు ఆహారమును సులనముగ 


ములనుం డియు చేర్చుడు 
సాదము ర కమున మిళిత మెనంతే సులభ ముగ మాం సక్ళ తుల కారము 
మిళీతము కాడొలను. 


ఆహర మునకు కాలనిర్ల యము “——-ఆవేోరమున ౦ దడ లీ 
ముఖ్య్యాంశములు సరిమైనపాళ్ళ భే కలసిన యు _త్రమజాతి సగనగూహోర 
మును దినమునకు మూసుసారులు భుజింపవచ్చును. భారతీయుని 
సామాన్యము, సఫోజనము వ్రూర్పిగ జీర్ణ ముసటకు 8 గం బఏలకొలము 
పట్టును. కాని యిది యాహారముయొక్క_. (ప క్యేక సణములు బట్టి 
యుం నును, పడ్డల జీర్ణ కోశము చురుకుగా పనిచేయును గాన నారు 
ఎక్కు._వసాగులం me వలయును, భోజనమునకును భోజనమునక్రును 
గల మధ్య'కాల సముకసారది ee ఇంకొకసారి దమెకయ్కు_వగ 
నుంఈరాదు. అకలి యగునప్పు ఘు భుజింపకపోయినచో పిదప 'నాళలి 
తగి పోవును. హీందూ దేశములో చాలమందికి మధ్యాహ్న మం మను 
ర్నాతియందును భుజించుకే యభ్యాసము. రాతి భోజనమునకిన్తు 


“ఆధి ం “ఆరో గు శా వ్రు ము 


aan, మధ్యావ్మా భోజనమునకును మవ్యవెలు, మధి్యయు గ్ర 
శు కట భోజనముకూడ ,నావళ్యక మే లేనిమెసల జనులు నీర'సన 

కలీ! అంటువ్యాధులకు సులభముగ ,,లొంగిపోన్సనురు, నం 
,మైనసం బే ని మపోశాధ్లు. అధికముగ భుశించు[ నస్ట్రదా యక ము 
అకుగ నిపర్లార్థము . లధికముగ జీర్ణ క్లోశయున నుం కిపోవుటచే జీర్ణకోశ 
ఇయునగోన్సు a ర్త నునకున్లు, సోని వ! ను, రా|కుల్లం . నదికనుగ నీను 
_ వారలు, టె కెల్ల నొరగానే నధ "మేల్కానజూలరు. కొంత్‌ ఆకలి యుండ 
గనే భోజనమునుండి లేచుట. సరో _ల్రీమము.. 


శ 


పచనము జంతుజాతిభే మానవజీవియీ ఆహార పషమయ 
(మునే నగ్ని మటన్‌, మానక శబ్దమును నిర్వచించుచు 
నోకరు Mason వంట 'చేసికినుజం గుప్పు ” తిని “వక్టీయు 
న్నారు, ఇలీవల పొకశా స్త్ర ముకక్షోశ్లగా పరిణమిం చినడి, 


సషవదకునంన వనోగ జనకములం)ప డ్రితులు నలిగి నకి. (నలా 
రము. సులభముగ 'జీర్ణమగును.: వండుటే పజార్ధములు గుచ్వ్యుయుగను. 
. దర్శనీయ ముగ శ్‌ గోదువులు, ప పప్వులం మొదలగు పదార్థములు 
"పచనము! కానిదే జీర్ణ మగుట, కష్టన్సు, a. శ ల 
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తప వదార్‌ ములను, చూడువిధములుగ వండుదురు' (1) ఉడి 
కింనుట్క (2) నిప్పుల - పెనమువై చి కాల్చుట్కొ (ఈ) నూస్తి నేయి 
" మొవలగవానితో వేచుబ." చేపుడుకూరలు సులభముగ జీర్ణము కాన. 
"వేచునపుడు పదార్థమంతటను తైలో మంటియుండును, ఇది ఉదర 
శేశములోగేని జీర్త ర్మకద్రవములలో. - “కరగకపోవుటచేత జీక్ర ర్షకద్రవములు 
'నివ్వలము లగును కాన నజీర్షము కలుగును. ఇందునలనెనీ చేపుడుకూర 


"1 ఇలను తేరుచుగ నుపయోగించు భోగ ల జీర్ణ ముచేత బాధపడుచుందురు, 





మొ ద్శ్వటి పః రము రేం 


న ఆహాోరలోపము 1 ---ఆహారకునందు ls యన 
యనసార్ల లో నుంవక లోపించుటవేత శరీరము క్షీణించి, స్స్‌ "కహీనత 
కు. కథనోప నాసముల్లవలన శనీరము. 'తీణించుకు, న్‌ “కెంకుట, 
ees ఊపిరితికులు నతితస్వృట టాలీ జ్వర న్యు అశాంతి రక్ష 
'మీనత్య నూంద్యము సంభవించి తుదకు మరణము కలుగును, * వ 
స్సులో నున్న వోరు ఉఆపనాసమును సహించ లేరు, గిం %బేమికి సిగ్గ ణం 
_శాళినట్లు పెద్దలు ₹ తాళలేరు,, 


భారత చేళపు ' ఆహారపద్ధతులు ': ఇం... ఫారత దేశపు 
ప్రజలు | ఒకమతము, ఒకజాతి, Ay క శవము ఒక యాకొరమును 
గలవారు కారు. వారు నివసించు స జశముల గన్‌ ర వివిన 
మైనవి. కావున భొదతీయులకు సర్వపానూన నను: గర నో స. నన 
-నాహార మేర్చడుటు అసంభవము. భారత బీశము నినిగుములగు కాకము 
లకును ఫలబములకుఏను నిలయమె గు సచున్నగి.. a "ర స్రీధయుల లో 
నధిక సంఖ్యాకులు శాకాహారులు. మాంసాహోరు బస శ్వల్బసం ఖ్యూ 
కరలుగహూన నిత్యమును మాంసమును భు*ంసరు, వోలు శాకాహారము 
లభాగే చేరకున్నను శాకాసహోరు ౧ందరోను పొలను, పొంనుం కి లే dal 
నిరం బు ధారి ములను తేరుచుగ నుప మోగింగురు. మూంసములగే వలి సీ 
శాకములరిదును నూం'సక్ళృన్తులు, సిం కిస దాగ్గములం, (కొన్వును గలన్సు* 
ఇఛాకములటోని భోం ౦ సకృతృులలగో అం"గాద రముపోబు గొంతే తకస్కేవ, 
ఇవి నూం సమునందలీ నాం సక్ళాగ్తులంగి సులభ ముగ శీర ము కొప్పు. 
కానన శాకాహారమునందలి మాం సకృత్తులలో కొంఠ భాగము శీర్గ్ణము 
కాక నిరుసమోగమై మలముతో పోన్సచున్నది. ఒక పరిమితి గల 
మాంసాహార మెంత ఛి 8 నొససుసో్కో యంతో శీ నౌ 
టకు అంతకం మె నెక్కు_నసరిమితిగల శాకాహార యును భు శింపన జను, 


లం ఆరోగ్య శా(స్రము 


అధికపరిమితినల శాకాహారమును భం *ంచు'వలన నువగమున్ను (నీను 
లును సాగి బొజ “పెరు:సను. జీర్ల కోశ మున కదిక ముగ (బ్రమ పటు ఎను, 
జ 


జాకాహార మునందు నీటిపాబు ఎక్కు వగ నుంసుటమే కం పద ముల 
పటుత్వోమున్ను ర _కమునండలి చిక్కదనమును తగ్గాను. ర వెమునందు 
(పవేశించు మాంస పై గులపదిమిఖి త్‌ టువే He రోగముల 
నికగోదించుటకు వలయు 'సహజర షం క్రియు తేస్టను. 


భారతీయులలో నధికసం ఖ్యాకులు శాకాహోరు లనీదయున్కు 
శాకాహారము మాంసాహారమంతే స్రుప్టీక రము కాదనియును చ విహయ 
ములవలన తెలీసికొంటిమిగ చా! భొగతీయాల భోజనపద్ధరి అటులనే 
యుండవలెనా * లేక పాళ్చాత్యులపద్దతి ననుసరించి నూగవలెనా ? 
అనునది చర్చనీయా౦శము. అవేకయుగములనుండి మీందువ్రులు వది 
యన్నన్వు పప్పు తినుట కలనాటుపడియు'న్నారు, పాఖ్య్చత్య్యుని 
కీపరిమితిగల శాకాహార మిచ్చినచో నతడు దానిని జీర్ణీందుకొన 
జాలడు. శేవలశాకాహారునుకి మాంసాహోర మచ్చినను అగంభమున 
కొలదిదినములవరకు  నిస్థపడినన్సు త్వరలో-నే శాకాహోర ముకొగక 
బెంగ పెట్టుకొనును. భారతీయులలో మాంసాహోరమున కలవాటుప కిన 
వారై నన్సు ₹ శేవలము ఐరోఫీయునియాహారము తినినచో నాకలీ త్రం క 
టయ్ము మూంసాహారమునందు విముఖతేయు కలుగును. వరి గోడ, క, 
పప్పు పాలు, సెరుగుమా శ్రమే భుజించుభారలం నును శరీర భొహవ ము, 
సౌరువము బలమును గలనా భచేకులు గలరు, శాకాహారులలో 
నశేకులు దీర్గాయువ్మంతులును గలరు. చైనా మంచూరియా 
(సౌంతములలో లభించుసోయాచిక్కు_డు తనక డా ననన 100 శ 85 
పాళ్ళు మౌం'సకృత్తులు గలవు, మాంసాహోరులె నను దీనిని తినుట 
కలవాటుపడి నూంసాహోరమును విడిచి పెట్టవచ్చును. అనేశ జీశముల 
లోని యాహారపద్గకుల వివారించినచో మనుజుని ఆహోరప పస్గతి ఆయా 


ముదటి పకరణము ర 


దేశముల పరిస్టీకులను శిస్ట్రాణార ములను లభించుప దార్థ్భములను బట్టి 
యుండు నని విదితోమగును. 


శాకాహారముయొక్క_ బలవర్గకగుణమును హెచ్చు 


చేయు లెట్లు ల సాల. మాం 'సకృత్తులు సులభ 
ముగ జీర్ణ ము కాజాలవు గాన నీయాహారమునందలి బలవర్గకగుణచూ 
ఏల హాచ్చించుట ఆవశ్యకము, 


(1) మాంసము చేపలు మున్న గువానినినాడ నాహారముతో 
చేర్చి తినుటు. మకా శాహారమునందు నూం'సము 1/4వ్క వంతుకం లు. 
"నెక్రిర్కు_వగ నుండరాదు. 


(2) పొలను, గుడ్డను విస్తారముగ నుకుయోగించుట. 


(క) పైప దృతులయం దిస్ట్ర దివ్షము లేనివారును, వీవతనముచేత నస సమర్థ 
లగునారును పప్పులను నేదువుపి ండి నధికముగ తినవలెను. 


శాకాహారమునండలి నూం సకృత్తులు ప-దనమువలన గొంతవరళు 
సులభముగ జీర్ణ మగునటు మారును. 
దం య 


కొన్ని శా 'కాహో రనములు-శాకాహారములందు ఎక్కవ 
భాగము పిం పసన ఇది పచనమువలన నుష్చ్‌ జీర్ణ కోశమున 
చెక్కి_రగ మారును. శొకముల ఉఉచర్యముగా నున్న “శల్య్యుగోస్‌ 
(6౪111056) అను నాకుపచ్చనిప దారము జీర్ణము గాదు. శాకముల 
యందలి కొన్వు చిక్కగా నుండును. పొళ్చాత్యులు సాధారణముగా" 
జంగుసంబంధియగు (కొవ్వునే వాడుదురు. భారతీయులు నేతిని 
లప్ప ఇతరవిపషయనులలో వృష, సం బంధియగ (కొవ్వునే వాడుదురు. 
శాకాహార మునందలి నూం సకృత్తులలోో నంగారముపొలు తేకర్కు.నగు, 
టచే నులభముగ జీర్ణ ము కాజాల వని ఇదినరశే "తెలుపబడినది. 


శర ఆరోగ్య శా మ్రు ము! 


ఎ ౪ వృత జాతియాహోరముల నీ, కిరదిబిధి ముస సో సంక వచ్చును 
(1) ధాన్యజాతి (2) సస్ఫజాతి (గ) దుంపజాత్సి (శ కాయ 
గూరలు, (5) ఫలజాతి, (ర) గింజజాతి, (7) సుగంధ ఒన్యనులు, 


౯ ధాన్యజాతిపఇందు మఖ్యమైనవి గోదుములు ఓయళ్లరు, 
వొళ్లు జొన్నలు, మొక్కజొన్నలు మునలగునలి, విగోపోజేశమంన 
గోదుమల నధికముగ ,నుపయోగింతురు. అమెరికా చేళయున ముక్కూ 
జ్‌ న్నల నధికముగ నుపయోగింతురు, భదత దేశమున. ఫల్చిమోల్ట్‌ర 
భాగములందు గోదుమలను తేరుచుగ వాకుదురు,. దశ్నీణహీంమూా 
స్థానమందు ముఖ్యముగ చెన్న రాజధానియందును, వంగకోశమంనును 
అధిక సం ఖ్యాకులు వరియన్నమును. తిందురు. ఈ పాంగములమయిందు 
బీదలు చోడి, జొన్న, గంటి మొదలైన ధాన్యముల నుస మూగెంగుగు, 


య. భాన్యజాతియాహారమనందు మాంసకృత్తులు సాంవముగ నుంకి 
కష్టుతరముగ  జీగృమగును. ఈంయయాహాగమున బనిజరదాగకు.. లధికయుగ 
గలవు.. (శొవ్వపడార్థములుమా త్రము. మిక్కలి తిక్కునవగ నుం శపును, 
మొ ల్తేమునూద నన్నిటియందును పీండిపడార్లము లధికముగ గలవు, 
ఇవి చాల కక్తిణాయకములు,. వివిధమలన ఫౌన్యబారి-యబసోర ముల 
లోని ముఖ్యాంశములపాళ్ల ను ఆహోర పుసట్లికనుం డి తెగీసీలోనగును: 


,గోేదుమలు? గేదునులను విశిరించి ెరగినస్పుడు పొల్లు 
వేరుగను పిండి వేరుగను, వచ్చును. ఈపిండి మూడువినములు, .పీంశీలాో 
ముకుకణామండి గింజయొక్క._. పెళారనుండి వచ్చుభాగ మొకటి, 
దీనిక నోదుమనూక లేక, సుజీ 'యని బీరు నూళకళం కు. సన్నముగ 
నుండి గింజయోక్క.. చమధ్యభాగమునుండి వచ్చునది రవ, గిం జయొక్క 

స 'అంఠేర్యాగమునుండి వచ్చు మె _శీనిపిండికీ మైఛాపీండీ యని పీరు, 
'; గోదుమనూకయరదు పుష్టకరములగ నూంసక్ళ త్లులును “బి” విట 


"మె: ద టి 1పకర'ణము tears 


మిను మెండుగ , నుండును,' గోదుమురవయందు కొన్ని ఖనిజములును,, 
క్రాంతభాగము మూంసక్ళ త్తులున్సు గలవు, .- మెదాపిండి శీవలము నిళుప 
యోగ మైనది; ఇప్పుడు, నున జేశమునం దేలు 'మెదాపిండి డిన వాడు 
CP దీనియందు విటమినులు బొ లగ నృరీడను.. 'గోదుమల. 
నింటియందు తిరుగలీతో విసిరించి ఆపిండి నుపయోగించుట మిక్కిలి 
(శేష్టమైనపద్ధతి. ' 'నోదువుపిండీ డ్‌తో నేకవిధములగు భోజనపచార్హ 
ములు తయారగచున్ననీ.. వీనిలో ముఖ్యములం రొ చపా 
పరికు (భీమున్సు ఆరోగ్యకరమునగు నోదుమపి) డి తెల్లగా నుండి ఎట్టి 
న లేక చేతితో తాకిచూచిన పట్టువలె మె తత. 


నాన్‌ రొశ్మై పై కాల్చుఏకుముందు గోదుమపిండిని! 
నీటితో కలిపి షస ముద్దగా' “వేసి చానిలోనిక్షి బోస్గపులుసు' 
వాయువు చొచ్చునట్లు త ఇందువలన" రా పొంగి తేల 
కాగా నయి సులభముగ,: జీర్ణ మనను, 'మెడాయిం చినముద్దలో బొస్తు 
పులుస్సువాయువు వొచ్చునట్లు 8 విధములుగ చేయవచ్చును. 


(1) పీండీని స్రలియజెట్టుటవలన చానిలో బొస్తుపులుసు 
వాయువు తయారగును. ' 


(2) బొస్తపులు సువాయావును కలిసెంచుకొల్లు, యిక మొద 
లగు పజార్షములను చేర్చుట. సోడాసండ్క మష్టగ కూడ  బొస్త్రపులును 
వాయువును కలీగెంచును. 


(9) ప కలిసీననీటితో' పిండిని కలీపీ ముద్ద 
చేయుట... 


( యా కాలిన మంచిరొశ్టైకు ెెపెచ్చు ఎరుపు పసువు 
కలసిన. వర్ణము కలిగియుండును. తేకి_నభాగ. మంతయు తెల్ల గా- 
నుండును. రొట్టి రుచియందు పుల్ల దన ముండరాదు, చాజారొ్తై 


=. ఆరోగ్య శా(స్రుము 


ము తేగా సొంసన టుంశును, నిలువరో శై పిండిపిం డగా ముక్క 
ఆలీ ౧౧ 

లె పోవును. రొ స్వైను సులభముగ జీర్షము చేసికొనుటకు దానిని ముక్కూ 

లుగ కోసి నిప్పులడె శాన్కి టోస్టుచేసీ వంటనే భుఖంపవబెను, 


రా 


చపాటీలు:__ మెదాయించిన గోదుమసిం కిని చీకులతో 
పలుచగా పూరీలవలె చేసి నిప్పులమాద' కా'ల్వెషరు. పనిలో బౌ 
'ఫులుసునాయును చేరదు. చపాటీలు మెత్తగా “నేరికణా. నుం కాను, 
చపొటీలను తయాశె ననంటనే తినుట మంచిది. నిలున యుంచిననో 
చపాటీలు గట్టిపడును. 

గోదుమనూకతోో ఉపమా దోస్కె సాలా మొదలగు నుపొ 
హారములను తయారుచేయుదురు, ఇవి ప్రస్టీకరయు లస నొాహోరము చే 
కాని సులభముగ జీర్ణము కావు, 


నరిః_.-భాకత్రీయులలో వరియన్నము తీనునా ర"నేకులు 
గలరు, రంగూన్‌ బియ్యము (సతిబజారులో సము్యుడగుచున్నని, ఇస్‌ 
కేవలము మర బభీయ్యాము. ఎెపొర లన్నియు నూడిపోవుటవలన గింజ 
చాల చిన్నదిగా నుండును. గింజకు ఒకచివరను మొలక ముం 
చలనీన స్లలమున లా త్రపడియుండును. (పజలను మరపీంచుటుక్రు 
వర్తకులు బియ్య మునకు లేతపనుపఫురంగు ప్రూయుణురు, ఈ బియ్య 
మున విటమిను లేమా తము నుండ 


ఆప్పుడుబియ్యము ధాన్యమును నీటిలో ముప్పదిగంటల 
కాలము నాన బెట్టి పిదప ఫీపొలలో బోసీ ఆవిరి 'నక్కింకురు. తరువాత 
ఫీని నెండ బెట్టి మరలోబోసి కోని దంపించికాని బియ్యము చేతురు, 
చేనిలో పొరలు సులభముగ నూడవుగాన “బి” విటమినులు బొల 
వరకు మిగిలియుండును, 


మొదటే సకరణము జం 


నాన్యజూగు లన్నిటిలోను బెియ్యమునం బే మాంసక్ళ కక 
కొన్వే, సనిజముబును మిక్కిలి తక్కువగా గలవు. కాన నవరియన్న 
మును సస్ఫబ్బూ మాంసమ్ము (సన్లు మొన లను పుష్ట్రకరములగు నిత్ర 
రాహోరములతో గలిపి తినవ లెను. బెయ్యమునం చెక్కు_వపొలు పిండి 
య లే. వ్‌ సు న్‌ గ లి వెను 
Ce న్‌ కు "గాన వరి అన్నము సులభముగ జీల్జ మగును, , జ 8 న్పుల 
వరెయన్నము ఊదరమునుండి (పేసలలోనిక్షి జూరు ఎకు లీక గంటల 
కాబము సక్టును. ఊదిగకోశముబోే అన్నము మె త్రేపశి (దవరూపము 
జ్‌ శ ను షో ( య! (| (4 * స . న ఛే | జ్‌ 
చెం చు ీళాని జీర్ణ యు కాదు. అన్నము పూ_ర్టీగ (ఆఎవులలో చే జీర 


చుపు. 


(కొ _త్రబియ్యము సులభముగ జీర్ణము కావు, (కొ _క్లబియ్యము 
(ొతనియ్య ముకం కే 'సగముకాలములో సుడుకును. (కొ త్తబియ్యపు 
గం#ి చిక్కగా నుంక్కి అన్నము త్వరగ చెకిపోవును, 


బెరిబెరి. పొర లన్నియు పూర్తిగా పోయిన మర 
గియ్యమున విటమినులు లోపించుటవే ఈ అన్నము తినునారికి బెరి 
"జప యను తిమ్మిరివాతగోగ ము కలుగుచున్న దని కొందరివాదము,. 
ఇ సేనల ఈనావమునక్రు (సతితావము బయలు చేరినది, మర బియ్యమును 
నిలువడేయాగా . నోకిబిధ మగు సూక్కుు కొమి యందు వేరి యీరోగ 
యును కలిగించు ననియు Megaw 1 M G May 1921) బియ్య 
మును నిలువవచేయుటచే నొకవివప దార్భ ముద్శువమై యీన్యాధిని 
కోలీగించు ననియు (Action and Chopra { M G January 
1925) (పతివావములు గలవు. బియ్యమువలన "బెరిబెరి రాకుండు 
టకై ఉప్పుడుబియ్య మే మిక్కిలి |శోస్థ్రమని కొందరి యభఖిపాయము, 
బియ్యమును భొాలకాలము. నిలువ చేయరాదు. నిలువ చేయునపుడు 
పొడిగా నుండి బాగుగా గాలి తేగులుప దేశేయున' నుంచుట మంచిది. 


రర ఆలో గ్య: ఇ స్రుము' 


= రాగులు లేక వోళ్లు--- బియ్యముక ౦ పై. వ్‌నియిందు 
నం! సక్భృత్తులు, (వేత పదా. హాలు, ' ఖనిజముబును “హ్‌ద్చుగా 

నుండుటచే బియ్యముకం కౌ నిఏ వుష్టికగ వుసనోహార మపచున్న ఫి. 
ఆం ధ దేశమున 2 షాటకజనమున కివి. ముఖ్యాహారము. ఇ సళ్లు ఎంత్‌ కొలు 
"మైనను చెడిపోక నిలువయుంగును? * వీనిని తాన రొ క్ట్రగాను 
వండి, ఉప్తయోగింతురు. స “4 


పప్వుజాతులు:__ఫీనిలో కందులు, పెసలు మినుములు. 
బటానీలు చిక్కడు ముఖ్యములు, "ఇచి మిల ఫుష్టికగ మగు నాహార 
ముళే కాని బీర్ల మగుట కస్ట్యము, చిక్కుడు బటానీలలో. గంధక 
మధికయగ , గలదు, -.తక్కినపప్పులలో భాస్వర మధికముగ కలదు, 
వినిల్లో [కోవ్వుపజార్జము మిక్కీలీ తక్కువ. కాన సస్ఫలను తిను, 
నప్పుడు చేయిగాని ' నూసెగాని, యధికముగ. [స మోగింపవ లెను, 
ప్ప లన్నిటిలో "పెసలు సులభ్ల ముగ జీర్ణమగును, కాయధాన్య ములను 
పప్పు చేయకుండ అటులనే ఒళచినము "నానబెట్టి 'మొలక'లె త్తినతరు. 
నాతీ తినినచో కానలనీనంత 60) విటమిను, లభించును, వీనిని పచ్చి 
గానే తినవలెను గాని" చేయిం చినచో విటమిను నశించును. వరి 
యన్న ను తినువారికీ మాం సక్ళత్తులలోపమును తీర్చుటకు. సస్ఫులు 
మీనల న్యావళ్యకము. పప్వులన్ని టిలో స్లోయాచిక్కుడునందు దూంస 
కత్తులు మిక్కిలి యధిక్రముగ గలవనియు, మాంసాహారము లేనిగోస 


మునుగూడ .నిదివ్రూ ర్ట ర్రీచేయగల (దనియు .నిదివర శీ లెలుపబడినది 


తహోరమునేందు పప్పుపదా్జియలపరీమితి " అన్నమపరిమితిలో నానన 


వంతును, మించి యాండరాదు, 
జ wo న. pg శ | / al i 


దంపజాశి వీని బ్రా అకట లేళ్ల eg 
త Pe ౫ కరిద్యు': "సెండలమ్కు/” మొదలగునవి , ముఖ్య నులం. 
a! ఖీ | ఖో 


మొదటి [ప్రకరణము 'రణా 


వినిభో ముఖ్య భాగము పిండిపదార్థ మే, ఇవి పుష్టికరమగు ఆహారము 
లుగా గణింపబపవవు. వీనిలో ఖనిజము లున్నను ఉడుక బెట్టునప్పు డని 
నీటిలో కరగి పోవును, 


బంగాళాదుంప దీనిని బాసగా నుడుక బెట్టినచో సుల 
భముగ జీగ్ల మగును. దీనిని ఉడుక బెట్టునపుడు పెచర్మము నొలుచుట 
మంచిది కాదు. చర్మ మొలుచుటవలన దీనియందలి ఖనిజములును C 
విటమిను నీటిలో కరగి నశించును. బంగాళాదుంపజను చర్మము 
తీయకుండ అవిరిలో నుడుక బెట్టుట ఊ _ర్తీనుపద్ధతి. 


సగ్గుబియ్యము “ఇది ఒకవిధముగ దుంపజాతిలో చేరి 
నచ. ఇది మలయాద్వీపములో "పరుగునట్టి క్రొ 'బ్బెరజూతి నృక్న్షు ముల 
నుండి లభించును. చెట్లు 1కే అణుగులమందముకలిగి 80 అడుగుల 
ఎగ్తువరకును “పెరునను. పూవుగుగ్తులతో నున్న చెట్లను నరకి (మాను 
ముక్కలుగా కోసే బెరడు తీసి నీటిలో నాన బెట్టుదురు. నానినపిదప 
"బెరడును చిదుక గొట్లగా నంగుండి సస్త బియ్యము చేరుపకును. ఈ 
గ ంజబను ఎం బెట్టి విజేశముల కెగుముతి చేయుదురు. 


సస్టబియ్యములో వరిలో నున్న చానికం మే సిండిపదార్థ మధి 
కముగ గలదు. మాంసకృ్ళల్తులు, (కొవ్వు, ఖినిజములును మిక్కిలి 
తకర్కు.వగగలను. ఇవిసులభముగ _బీర్ణ మగును గాన రోగులకు పథ్యా 
హోరముగ నుపయోగించుచుస్ని. 


“ ఉల్లి ” ఇది దుంపజాతి ఆకుకార. దీనిలో భాస్వర 
లవణము లధికముగ గలవు, దీనివలన మలబదము నివారింపబడును.. 
కీళ్ల వాతము గలరోగుల కిది మిక్కిలి యుపకరించు నని కొందరి యభి 
(ప్రాయము. శీ బేజ్సీ కాలీపువ్వు, ఇతరమగు నాకుకూరలు' వానియందలి 
C విటమినునలన"నే యాహారప డార్థములు గా నుపయోగించుచున్న వి. 

of 


ణం ఆరోగ్య శా (స్రుము 


కాని వీనియందు ఫుష్టకరనుగు పన న లేవు, గాయనూో లకును 
ఇట్టిగుణ మే కలదు, కూరల_పెపొర గానున్న అకుబచ్చని సె ల్య్యుళగోస 
అనుప దార్గము జీర్ణ మగుట కస్ట్రము, 

ఫలజూటి:.--వీనియందు చ క్క గ్య అస్లు అతా గుస 
(&ads) ఖనిజముబును గలను. అనేక పలములళో 6 ఫం మును కు 
మలబనమును నిఖారించి యూ త్రిమును దారీ దేశము ఫి జ సులు 
తోడ్చడును. కసుగాయలున్తు నూగినఘుంములునసు ఆశ మున్ను అతి 
సారమును కలిగించును. నొరింజరసము CC విుమినుకు (హస చెం నద 
బలహీనులకును, రోగులకును దీని నిస్పృడు తరుచు సాహో న పగ 
యోగించుచున్నారు. 

గింజజూాతి (Nuts) ఇంకు కొ బ్బెర్ళ గాపమ్యు జీని 
మామిడి ముఖ్యములం. ఇవి మిక్కలి ఫుష్టకర ములక న వారన్‌ పుటం 
షిండిప భార్భము తక్కూవగనుండి మాం సకృగ్తులును (వొన్వుసు క్యు సళ్ల 
ముగ నుండుటచే మధుమూ[లేరోగుల కిది యుస చోూగెందును. గొందరు 
"కేవలము కొ బ్బెరే యాహారముగ తిందురు, నౌ జెర మఖ్య్యాంశే 
ములపాళ్లు శరీరమునకు కావలసీనరీతిని ఇమిడీయున్న వని ౩ గను 
కొనవచ్చును. కాని పరిశీలించి చూదినచో 13 భగము మాంస 
లును 22 భాగములు (కొవ్వును, పీండీప జాగ్థయులును కగ్రీసీ 
యున్నవి. ఊర్హేనాహారపద్దతి ననుసరించి (కొవ్వును, పిండి దాగ్గ 
ములును గలీసినభాగములోే 6వ, వంతు మాంసక్ళగ్ళు లుం శవము 
గడా! ఈలోేపము నివారించుటకు *శీవలఫలాహోటోలు , జేరు నినన 
వప్పునోగూడ తినుట, మంచిది. ఒకళొన్ను కొ 'బ్బెరవలన 167 “గలరీటు, 
ఓ టౌన్ఫు వేరూసెనగపప్పువలన 56 శేలరీలు: ఊన్షమును. కలుగును. 
పీరమునకు 10 జెన్సులకొ జెర శ జె ిన్ఫులజేకూ్నానగ పప్ప 'నొహార, 
ముక గొలటవలన' 2500 శేలరీలయాన్లము కలంగును, మరియు నీ సము 


మొదటి పకర ణము సం 


శ్రనమువలన ₹కిజ్టై (గ్రాముల మాంసక్క్ళక్తులున్తు 80 (గాములశ క్రి 
దాయకములగ పిండి [కొవ్వు పదార్థములును లభించుటచే నిదె పుష్టి 
కరమగు నుత్రమాహార మగుటకు సందియము లేదు. కాని జంతుసంబంధు 
On మాం సకృత్తులం తేనిలోసము నివారింపబజదు. 


సుగంధ దవములు ఇవి *ేవల మాహారపచార్థములు 
కాకున్నను ఆహోరము జీర్ల నుసటకు సహాయకారులుగ నుపయోగ 
పదును. ఆహానమునకు సువాసన కలిగించి, నోటి కింపుగ చేయుట 
యివి (పతివంటకమునందు నుఫమోగింపబశుచున్న వి, క్‌నిబాగే ముఖ్య 
మగునవి ఆవాలు, చింతపండు నిమ్మపండు, కరివేప కొ తెమిర్కీ 

మ్‌ అదె 

మిరపకాయల్కూ  దనియాల్యూ మిరియాలు, జీలకర్య ఓనుమ్యు పసుపు 
"మొసలగువి. 


ఆవాలలోే 100: 14 వంతులు ce మిగి లీనభాగము 
'తెలము గలదు. ఆవాలను దంచి పొడుముగాగాని తెలము థీ సికాని 
వాడుదురు, దీనియందు ఆకలీని వృద్ది చేయుగుణము గలను, 
7 


ఆ మర 


పనుపు_-ఇది రుచిని వాసనను కలిగెంచుటకోను చేపలు 
సొదలగువాని దుర్వాసనను పోగొట్టుటకు నుపయోగించును, దీనిని 
ఇతరవస్తువులకు వాసన రుదిని కలిగించి ఆహారమును భోజ్యముగ 
నొనర్భుట కరరపమయోగింతురు. 

ఇవికాక పంచచారం ఉప్ప ఆవ రప దార ములకు రుచి కలిగించు 
నిమి త్తే ముపయోగింపబడుచున్న బి, పంచదార నులభముగ కరగి 
జీర్ణ కోశమున ని శేవమయుగ జీస్ట మగును. పంచదార నధికముగ నుప 
రోగించుటవలన ఫుల్ల నిలేణుపుల్వు అజీర్ష మును కలుగును. ఇదె శ క్తి 
దాయక మగపచార్డ మగుటచే అలసతేను త్పించును. ఊస్యనుగరార్సి 
ఖనిజములవిపాయమున “తెలుపబడినది. మనకు దినమునకు 'పడిగామల 


౫౨ ఆరోగ్యశా ప్రుము 


ఉప్ప ఆవశ్యకము. మాంసాహోరులకం కు భాకాహారులు ఉస న్‌ 


వగ తినుట యావశ్యకము, 


ల క మాంస a 
నూరుభాగములు-పదార్భము నిరు కృత్తులు కొవ్వు స 
ములు 
బియ్యము 10.0 50 Oa 214 
గోదుమలు 12.5 1845 12 68d 
మొక్క_బొొన్న లు 12.5 9.5 AB 70.7 
రాగులు 13.2 78 15 742 
మాంసము 72.0 18.3 తేలే 4, 
గుడు. 74.0 140 105 ... 
ఎరు 87.0 4&8 8383 49 
బంగాళాదుంపలు 75.0 20 0216 21.84 
ఆకుకూర లు 89.0 20 20 App 
పచ్చిబటాణీలు 781 4&0 08 16.6 
ఎండుబటాజీలం, 18.0 21.0 18 614 
ఎండుచిప్క_డు 181 25.5 17 fg 
పెసలు + 10.8 28.6 26 గని,4 
నలు... 10.0 20.0 4&8 611i 
తీయదుంప . 729 16 0.5 248 
నీఈల్లీ 89.1 16 08 8.౧ 
శీబేజి. 89.6 18 04 6.9 
టామేటొ ' 94.8 09 04 89 
దోస “రర 08 09 A 
జెండ... 90.4 19 11 6&7 
వంకాయ ., ' .'. 98.9 0.8 09 8d 
. అరటికాయ. , We 058 18 06 2.02 
వ వ్రైతనన్మడి . కలక 19 19 89 


0.5 


4,7 
4,8 
4.8 
1,5 
(౧7 
1.0 
1.5 
0.9 
బిగ 
గ్‌! 

3.5 
#7 


1.8 
0.5 
0.5 
0.8 
0.2 
0.8 
0,7 


“రండవ స కరణము 
(WU 





జంత్వ్వాహారములు (Animal Foods) 


౦ ంతునంబంధియగు నాహారమున సులభముగ జీర్లమగు మాంస 

కృ త్తులున్వు (కొవ్వు నుండుటవలనను్హు కావలసిన మాంసాహార 
పరిమితి తక్కువ యగుటవలనను "శాకాహారముకం టు నిది | శేస్థాతర 
మనిపించుకొ నుచున్నది. జంతుసంబంధులగు నాహారములలో మాం 
సము చేపలు, (గుడ్డు పాలును ముఖ్యములు, 


మాంసము *——ఇందు కండరములు, కండరబంధనములును 
కలిసియుండును. జంతువు మరణించిన స్వల్పకాలములో కండర 
ములు గట్టిపడును, మరికొంతకాలమునకు దానిలో కొన్ని (దావ 
కము లేర్చడి, మాంసమును మెత్తగాను, రుచిమంతేముగను చేయును. 
కావున మాంసము ఘనీభవించినపిదప తిరిగీ మె_త్తపడినతరువాత నే 
తినుటకు తషియుండును, వివిధజంతువుల మాంసమునందు గల 
ముఖ్యాంశములపాళ్ల ను ఆహార పదార్గములపట్టికనుండి "తెలీసికొననగును, 


మాంసముయొక్క_ మంచి చెడ్డలు వా (1) రంగు; 
అహారయోగ్యమగు మాంసము ఎరుపురంగు కలిగియుండవలెను. ఈ 


౫౮ ఆరోగ్య శా (ప్రుము 


రంగంలో నీలివర్ణ మెంతేమా|క్రమును కనబసరాదు. (2) నమూంసము 
గటిగా సాగునట్లును, పొడిగాను ఉంతవటెను, చికినమాంపకు తొడ 
క (క ట్టుండి క ర్రపడ్కి బిసన్రతప్పి యమం ఘనము (గొ ముంగువూా దాస 
మున శట్రినాసనయా నుండదు. (గ) వం డినతరునాతనుపహాపు నాం ఇయు 
యొక్క పరిమితి విశేవముగ తెగ్తరాడు, (క్ర నుందివాంసము ఒకి 
"0కురోజులు నిలువ చేసినను నీక బమ్మ్మక' పాకిన సే ౧ముం సను, 
కుళ్గుచుండిన నూం'సము రంగకళస్చె, చెమ్మగిలి 'మిర్దపక్కి దుంగ్వసన 
కలిగి (క్రమముగ పసరుకంగససకలదిగ మారును, క గప నుండీ 
లోపల |కుళ్గుచుండిననూ రాసవటశు కత్తితో కోనీనజింట"ే నుర్దం సము 
బయలు వేరును, 


స 
గ 
ట్‌ 
ఉల సుమో 


మొంసపుచంట:._.మూంసమును. చన్నీటిలో సజ చి 
యుడికించుటవలన వుస్టికరమయులగు (ద్రవముటు నీటిలో కరగి పొళవును. 
చలన చిన్నమంట పై నెమ్మదిగ నుడికీంచి బులుసు (Sp) 
చేస సిని తినవచ్చును. మాంసమును ముక్కొ_లుగ దండుటకు ఈపసకి 
నిరుపయోగ ము, సలసల నురుగుచున్న నీటి* లో మాంసస్రయముక్కూలు పడ 
నైచి, కొంచెమునేఫ్పుంచి తీసివేయుట మంచిది, ఇందువలన చూంసళ్ట 
ముక్కల పైభౌగము గట్టిపడి లోన్నిదవములను నీటిగో కరగిపోకుం వ 
నీఖుప్పును. ఎక్కు.వకౌల ముడికించుటవలన మాంసము వాల గట్టప కి 
పనికిరాకు ండపోవ్రను, 


వెకుకూంసము. శినుటవలన కలుగువోగ ముఅం:= ఈ ఘన దేశ 
ములలో మూరిసము వొలకాఅము నిలువయుండదు. కానక జంతువును 
వధిం చినత్వరలా చే మాంసమును వండుకొని తినుట మంచిది. చూంస 
మున ఈగలు బొదెంకతు.. 'మొడలను శ్రీమికీటకాదులు (వవేశంచ 
శతం కాపాశద శె. వం కంటటలన (క్రిముతు నళించినను వానివిచనుూ 


రెరడవ1పకరణము AR 


మాత ము యుండును, ,కుళినమాంసము తినుటవలన అజీభ్లమ్ము 

& య Sa ౧౧ వ్‌ 
వాంతులు, కడుఫునొప్పి, అతిసారము, జ్వరము మొదలగవ్య్యా ధూలు 
కలుగును. పకువులుు పందులు, కళ్లు వబందలగునవి క్షయక్కుబద్జెపురుగు 
రోగములకును గురియగుచున్న వి. 


జంతుపరీక్షు?-వధించునిమి. త్రము కమేలాకు. పంపుటకు 
ముందు జంతువులను 24 గంటలకాల మొకచోట నుంచి పరీకీంచుట 
కవకాశ మియనలెను. జంతువు మిక్కి_లీ మసలిదిగాన్కి లేకవయస్సుది 
గాని అయినచో దానిమాంసము తినుట కరము కాదు. మాంసము 
యుక్క_ మంచిచెడ్డలు మృగముయొక్క_ వయస్సు, 'ద్ర్రీవురువ 
"భేదము. జాతి అరోగ్య్యతి మున్నగు వివయముల ననుసరించి 
యుండును. జంతువుయుక్క_ వయస్సు దంతములనుబట్టియు, కొమ్బుు 
లపెనుంకు గీతలను బట్టియు తెలీసికొనవచ్చును, 


ఆరోగ్యవంతేమగు జంతున్రులతుణములు_చుర్య్యూ 
కండ్రయందు (పకాళశేము-_ముక్కు_లో పలి చరగ్టమునందు 
మిక్కిలి యెరుప్పు తళతళ చెమ్ముదనము,--- నాలుక డైకి వెైలాడ 
కుండుట --శ్వాస సరిగా ఆనుట భాగ్య సయందు దుర్వాసన 
లేకండుట్క---ర_క్షము [క్రమముగ |పసరించుట్కచర రము మెత్త 





దనము, 


గా నుండే నిగనిగ లా డుట్క--మూ త పురీపములయందు వికృతి లేకుం 
డుట్క--ాకం వరములు చేతికి గట్టిగా తేగులుటు. 


అనారోగ్యనంతములగు జంతువులలకుణములు:_ 
దర యు పె పె చెండు డుకలు బిరునుగా నుండి నిలుచును, 'నాసికారం ధ్ర 
ములు షాడిగాగాన్ని నురగ (కమ్మికాని యుండును, కండ్లు బరువుగా 
నుండును. నాలుక కరకుగా నుండ్కి (వేలాడుచుండును. శ్వాస తీయు 
టక కస్ట యుగ నుండును, కదలిక మందముగ నుండును, 'అతిసారము 


౫౬ _ ఆరోగ్యశామ్రుము 


మూ[త్రమునందు రక్తమును ఉండును, జ్వర మున్న, పొడుగు 
చెవులు కాళ్టును వేడిగ నుండును. 


మృగమును వధించినపిదప డాని అవయవములను గిం భు భాగ 
ములుగ వేరుచేయుదురు. ఎముకలు మాంసము, ౫ కొనాళములుు 
(కొవ్వు, మూ త్రపిండములును కలసినఖాగ మొకటి. తలకాయ, 
డెక్కలు చర్మము మిగిలిన అవయవములును కలిసిన భాగ మొకటి, 
జంతువుయొక్క_ అవయవములలో 100 క 60 వంగులు అహారముగ 
నుపయోగించును. వీనిలో అన్ని విధముల విటమినులును, నుకకిక భాస 
రాది లవణములును గలను. ఎముకలలో (కొవ్వు, గునిజములును 
ఎక్క్క_వగ గలవు. 

దూంసాహోరము ఎక్కువ వెలగలది యగుటవేగను. సోగ జనక 


ములగు [కిమికీటకాదులకు గురియగ ట చేతన్సు జీవహీం'సను ఫురికోల్పును 
గనుకను సాధ్య' మగునంతవరకు విసర్గించుట మంచిది. 


ము త్స్యాహారము:.__-వేపలలో ఫుస్ట్రకరములన సదార్ల 
ములు మిక్కిలి తక్కు_వగ నుండును ఇని సులభముగ జీర 
మగును, చేపలలో పిండిపదారచు లేనేలేదు. నోగ విముక్తుె నీరస 
ముగ నున్న వారికి చేపలు బలమును కలిగించును, చేపలలో భాస్వరము 
ఎక్కువగ గలదనియు, ఇది 'మెదడునకు పుష్టిని కలిగించి, ఫీర్యమును 
జలపరచుట కరరపయోగెంచు ననియు కొందరియళ్సీ పాయము, కొని 
చాలమందికి సందేహము గలదు. 


చేపలను పట్టిన వెంటే తౌజాగా తినుట మంచిది. ఈనిన 
చేపలు బలహీనముగ నుండునుగాన నవి యాహారముగ నంతగా నుప 
' యోగింపవు, 


గ” ఆరోగ్య శా(హ్రుము 


సామాన్యమగు కోడిగుడ్డు 2 చె"న్సుల బకుభు తాగను, తజ? 
(గుడ్డునందు మధ్య భాగము స్వచ్చ మగ నుండి 'నలుతురును సో 
నిచ్చును. (కుళ్లుచున్న గుజ్జున ద దుర్వాయున్రులు వేరట మోదిభొగము 
నెలుతుళును చొర నిచ్చు నదిగా నుండు 1, కాస్స కొలీపిననీటింంలి శు = 
a గ వ స్య ఎనీ 
(గుడ్డు మునిగి పోవును. (క్రుళ్లుచున్న ప్లై మోదికి గెలటును. 


గుడ్డను నీలువచేయుటకు మె పె "పెంకునకు నూగిగాని, మొన ము 
“గాని పూఠపహుం మంచిది. 


పాలు అహార మునకు కావలనీన ముఖ్య్యాంకము లన్నియు 
పొలలాో నిమిశీయున్నవి. పాలు సులభముగ జ్‌ మగును గాన ససీ 
పిల్లీ లకును రోగులకును ముఖ్యాహార ముగ నఏర్చడినవి, పొగను పొల 
వలన నేర్పడు నితరపడార్షములను కాకాసోరు లందగు నుషియోగిం. 
తురు. వీనిసహాయము లేనిచో శేవఅశాకావోగ ము నిన్న్ర్రయోజనము, 


ఉదరములో ని జాకరేరసము (Gastric చరంతి. ణన 
"పెళుసుగా మార్చును. (క్రమముగ డానిలోని హన పదాన ను 'నీరుప కి 
పచ్చని ద్రవపదార్గము పసులును. ఘనప బార్థమనందు శేనీన్‌ (Casein) 
అను పుష్టకరమగే పదార్థమును శొన్వుసే కలసియుం డును, (ద్రవ 
వ్‌ య చక్కెర స నుండును, 


ఆవువాలు?---ఇవి శజపాలకం మే సులభముగ ణీళ్ళ మగును, 
పసిపిల్లలకు రోగులకు నావుపాలు మిగుల. నపయోగించును. చను 
బాలకం జె నావుపొలలో మాంసకృత్తు లధికముగనుు (కొన్వును? 
చక్కెరయు. తక్కు_వగ నుండును గానున, ఆన్రపొలలో నీరా 
కొంచెము చేయ్యి పాలచక్కెరయు చేర్చి ప పనిషిల్ణఅ కీద్నిననోే చను 
చాలతో నివి సమానముగ నుండును. 


రెండవ(పకరణము ౫౭: 


మత్స్యపరికు: = తాజాచేప చేతికి గట్టిగా తగులును, 
చేతితో పట్టుకొనినచో తోక బిరుసుగ నుండును. కండ్లు (ప్రకాశ 
మానముగ నుండును. చేపపై పొలుసు సులభముగ నూడిపోక గట్టిగ 
నుండును, ఉహ్హ ప దేశములలో చేపలు నిలువ యుండవు. ఇవి వర్షా 
కాలమున శ్రీ ఘముగ కుళ్ళును, (కుళ్లుచుండిన చేపలకు కంిను "కాంతి 
ఫీనములె లోతునకు పోవును. చర గేయ తీవతవలాడుచు ఊడి 
పోవును. లోక బిగువుతప్పి వంగిపోవును. ఫొలుసు సులభముగ నూడి 
పోవుచుండును, వీనిని తినుటవలన అజీర్ణ మును అంటువ్యాధులును 
కలుగును. శేపలను ఇల్తడ్హి రాగ పాతలభో వండరాదు, 


ఎండుచేపలు?__చేపలను ఎండశెట్టుటవలన ఆహారపడార్థ 
ముగ నుపయోగెంపకపోవుటయీ కాక ఇరుగుపొరుగువారలకు చెడు 
పాసనే బాధాకరముగ నుండును. 


(గుడ్డు సడ్డయందు  ప్రుష్లికరము లగు పదార్దములు 
మట Woe ఠం రు 
మెండుగ గలవు. పిండిపదార్లములు లేనేలేవు. (గుడ్డులో పల తెల్లని 
1దవమును, పసుపుపచ్చని ముద్దవంటి పదా మును గలను. పసుపు 
పచ్చని పదార్తమే ,గుడుపొాదిగినపిడప పిల గా మారును. తెల్లని దవము' 

థి” (డడ ధం వ UU 
గుడ్డులోని పిల్ల కాహారముగ నుపయోగించును. పసుపుపచ్చని పడా 
ర కొన్వనగాడ నధికముగ గలదు, (గుడ్డ లో గుటికమున్కు విట 
మినులును ఎక్కువగ నుండుటచే 4 జెన్స్ఫుల పొలవలన కలుగునంతే 
భక్‌ ఒక (గుడ్డు తినుటవలన కలుగగలదు, 


గ్రుడ్లు నిరపాయకరమ/స ఆహారము, (గ్రుడ్డవలన “నీయంటు 
వొన్టిభులును వ్యాపించినట్లు నిరూపింపబడ లేదు. ఉడుక బెట్టిన గుడ్డు 
గట్టిపడి జీర్ణ మగుటకు కష్టముగ నుండును. కావున అజీర్షరోగము గల 
వారికి పచ్చిగుడ్లే ఎక్కు_వగ నుపయోగించును, 


ర0డవపక రణము. HF 


పాలలో రోగ జనకములను (క్రీములు తరగ వృద్దిచెందును. 
పాశ్చాత్య దేశములలో ఆవులకు షమయకోగ మంకురించును,. వినిపొల 
“వలన పిల్ల ల కవ్య్యాన వ్యాపించును. కాందూటదేళశములో ఆవుల శ్రీశ 
గము కలుగుట అరుదు, అపరిస భమగు పొలవలన్త అంటువ్యాధులు 
న్యాపించి కెక్క_ లేని శిపసమరణములకు కారణ చుగుచున్నవి. ఏదైన 
దోగము పాలవలన వ్యాపించినట్లు నిరిగాపించుళుకిర సై కలను 
చురిశీలిం పవలయును. (1 ఒక శేస్థలమునుం డి వచ్చినపాలను అెసేకు 
లాకకేసారి ఉపయోాగింతురుగావ పాొలవలన కోలుగురోగము సాధార 
ముగ నేెకెకు సమయమున పొాడచూఛును, (2) ఒకకుటుంబ 
ములో చాలమందికి ఒకమాదిరిరోగమే అంకురించును. (క్ర పొల 
నధికముగ నుపయో'గించు ధనవంతుల కెసటుంబములలోశో రోగము 
లెక్కు_వగ పొడచూఫును. (4) పాల నుపమయోగించని కుటుంబములో 
గోగము కానరాదు. (5) నడి వయస్సులోని జనుణకం కు పసిపిల్లలకు, 
రోగము తరుచుగ వచ్చును. 


పొలు కుభముగ నుండవ లెనన్న కొన్నిసూరేముల నగవునింప 
వలయును. ఆవును విశాలముగునట్రైదియు. గాలి పెలుతుకు స్వెచ్చగ 
చొచ్చునట్రిదియానగ స్థలమున కట్టవలెను. మలమభూ త్రములలో ఆవు, 
దొస్తకుంవ వాని నెప్పటికప్పుడు తొలగించి సలమును శు భముగనుం-చ 
వలెను. ఫొలను పసికుకు సమయమున ఆనునకు మేత వేయరాదు. మేత 
వేసిన నో గడ్డిలోేని ధూళి లేగ స్థలము నసరిస భ ముగ చేయుట యేకాక 
ఫొలలో భూళియు, |కియమలును (పవేశించుట కవకాశము లిచ్చును. 
పౌలు తీయు'౨కు ముందు ఆను తోకను కడల్పకుండ కట్టి వేయవ లెను. 
పాత్రలను గు భ్రము"దేసి ఆవిద భో భోగ్గీ ంచి కాంతకౌల ముం-చవల 
యును. సాలు పికుకువారు శుభమైన సడ్డలు కట్టుకొని, చేతులను 
కడుగుకొని ఆవుపాదుగునుకాడ బాగుగ కడిగి పొలం తీయవలెను- 


౬0 ఆరోగ్యశాప్ర్రుము 


ఏకారణముచేళనైన నపరికు,భ మయినసో పొలు విరిగిపోవును, ఇట్టి 
పాలలో లకులకొలది (క్రిములు “పెరుగును, ఆొవులఏిపహయమున తేలుస 
బడిన నూ(తములు పాలనొసను నితరజంతువుల విపయమునను గవు 
నింపదగినవి, 


పాలను కల్తీచే యుట;__ SES భం 
కాఫీ మొదలగు పానీయములకు జను లలవాటు సడుఃఎవీతను కాకీ 
హోటళ్లు వరల క్ర ల్రీపాల కవకాశ మిచ్చుచున్న ణి, నాలను సంకర 
పరచుట ్ర కింద యుపొయముల నవలంబింతురు. (1) బాలో నగు 
కలుపుట్క (2) పటిక బెల్టము కలుపుట్క (8) మోగడును తీసి నీయ కోలు 
ప్రట్క (క్ర గోదుమపీండిని కోలువుట్క (5) ఆవుపొలను “నీ ఉపొలను 
కలుపుట, 


శీరశోధన:__క ల్రీళేని శు భమెనపొలు చిక్కగా "తెల్లగా 
నుండి యెవ్విధమైన వాసనగాని రుచిగాని లేకుండ నుంకును, పొల 
యొక్క సాంద్రత 10271084 వరకు నుండును, (కొవ్వు 
హెచ్చుగా నున్నచో సాంద్రత తక్కువగ నుండును, సొం|డతేను 
శొలచు |దవమాపకమను సాధనముచే పొలలో నీరు గలీనినయెకల 
కనీపెట్టవచ్చును. ఈసాధనము నీటిలో జేసీనవో గ్ర వరకు మునుగుసు, 
పాలలో నీరు గలియుటచే సాలు “తేలికగా నుండునుగాన నీనాధనము 
సున్నకు పైగా మునుగును, మంచిపొలలో నిది 80 వరకు మునుగును, 
ఇంతకు తక్కవ యం'కెవరకు మునిగినచో పొలలో నీరు శలీసినట్లు 
నిశ్చయింపవచ్చును, కలకండ కలిపినన్కు మోగడ తీనీనపిదప నీరు కలిపి 
నను ఈయంఠత్రసహాయమున కనిపెట్టజూాలము. పిండి కలిపీనపొలలో 
అలాన్‌ నీళ్ళు కలీపినచో నీలివర ముగ మారును, 


రండవ[ప్రకర ణము ౬ ౧. 


చెరుగు? పాలను పులియజెట్టుటవలన "పెరుసగ మారి గడ్డ 
కట్టును. దీనిలో లేకి క్‌ ఆసిడ్‌ అను (దావకమున్వు కొన్ని (క్రిములంగు 
ఉద్భవించును. ఇవి ఖ్‌ నా (క్రిములను సంహరించుట కష 
యోగించును. “పెరుగు పాలకం కొ సులభముగ బీర మగును. 


మజ్జిగ —_పెరుసను కన్వముతో తరచి వెన్నతీసినవిదప 
మిగంలునది మిగ. మణ్బ్జిగలోనుండు శనిన్‌ “పెరుగులో నుండుచాని 
కంచు సులభముగ జీర్ణ మగును. ఇది మిసల నారోగ్యకర మగు. 


నాహోరము, 


నేయి?_పొలను తీరచుటవలన వెన్న ఏర్పడును. పాలలోని 
పుష్టికరములగ పదార్థములలో దాలఖాగము నెన్నలో చేరియుండును 
వెన్నను కరగ బెట్టునప్పుడు డానిలోని శేసీన్‌ అనుపదారమున్ను నీరును 
అడుసనకుపోవును. నీరు ఆవిరిగా మారి హరించిపోవును. శేనీన్‌ మాడి. 
నొప్ట్రగానూ కును. దీనినే సాధారణముగ గోదారి యందురు. ఉన్ల పదేశ 
ములలో తరునుగ చేయి వాడుదురు. శీతల ప దేశములలో నెన్న నుప 
ఇయోగింతురు. ఏలయన, శీతల ప బేశములలోవలె ఉన్ల ప బెశములలో 
చెన్న ఛగొలకాలము నిబువ ఉండదు. 
సరిస్మభమగ "నేయి తేతప సుప్రరంగున్కు ఇంపగు వాసనయు' 
కలీషె దయుండును. మంచిెనీయి కొన్ని మా'సములవరకోను వాసన లేకుండ. 
నిలువరయుండును. బజారునేతిలో వేగుసెనగనూ నె, జంతువుల కొవ్వు, 
కొ బ్బెరనూనె 'మొదలగునవి కలిపి క ల్రీచేయుదురు, వీనివలన అజీర్ణము 
కోలుగసను. 
హారపదార్థములను నిలువచేయు పద్ధతులు: 
జనసంఖ్య "హెచ్చుచున్న కొలదియు దూర దేశములనుండి వివిధవిధములా 


౬కి ఆరో గ్యశా(స్రు ము 
నిలువచేయబడిన యాహారములు రావలసిన ఆవశ్యకము. కలునుచున్న చి, 
'పభుచెధములన్న ఇాహారపచదార్థ ములు అఖించని యూరప్‌ నేళమున సీనీ 
యానశ్యకమం మెందు. అహారమున నూ క్కు కీవులు Wot చానిని 
నిరుపయోగ ముగ చేయును, సూక్షశీవులు పరుగుకి. “గేమయ్ము 
ఉస్థమును ఆవళ్యకములు. ఆహారస బార ములమ నిలంవ రుం 
'లేమయు,. ఉన్గ్ఫమును శేకుంవజేయవ లెను. ఇందుల దశ కింది స 
తుల నవలంబింతురు. (1) చల్ల బరచుట్క (2 ఎంన బెటట (3) (మి 
శూన్యముగ చేసి డబ్బాలలో నిలువచేయుంట్క (శ్ర కిమిపాం 3కు 
“లగు యనా తులను చేర్చుట, 


(1) శీలలము కలుగజేసీ మాంసము కోడి ర, 'భాాపలు, 
na 

నచ్చి చాక. మొదలగుభలములను నిలువచేయాకురు.. కీర గలుగ 

జేయాటకు వుంచు నపమొోగిం తరు, 


(2) కూరలను ఎండ బెట్టి వరుసలుగా చేని నిటువేసగొ నుం 
మనకు తెలిసీన విషయ మే. దీనివలన కూరలణగేనుంశు ర వింఎమిను, 
'రచియాోు తగ్గిపోవును, పొల నీపదతివలన"జీ పొడుము"గా మర్చి వళ్ళా 
లలాగే నిలువ చేయుచు. న్నారు, పొలను పొడుముగా మార్చు క్ట వ్య 
వేడిమి చాలదు, కావున యం త్రేసహాయ మే పీీ ంచుచు న్నా గు, నీటి 
తళావిరివలన మిక్కిలి జేడి ముక్క యం (తసహాయిమువలన rw oN 
రగా తిరుగ్రచుండు దెమ్యుల మిదు?ా పొలను (పవపాంస శీయయం పురు, 
ఇఇదువలన పాలలోని నీరు సూరింపబడి పొలం పొడుము"గా భూరును, 
వొనిళో విటమినులం కొంతోభొగమే తగ్టినను ఆహారవిపాయమున అను 
కూలముగాచే ఉండును, గ్లాక్సో నొడలగునచి యీ తిరగ తిల శినిజే, 


క (క్రొ స్యాల్చ కొలచు పౌలనూ నిలంనచేయు టకు పొలను పొంగు 
కంగా లస నూరు జెట్టి త్వరగా చల్లార్భవలయును, 





రెండవ(పకరణము ౬,౨ 


ఈపద్ధతివలన సరక్సుుజీనులు నశించుట రీకాక పాలు 2, రీ రోజుల 
వరకును చెశకుండ నిలువ ఉండును. (Pastenrisation) 


(3) డక్నాలలోే నిలువచేయుట:__(Canning) ఈపద్ధతిని 
మాంసమును కొన్ని ఫలమాలను నిలువచేయుదురు, పదార్థములతో 
డచ్చోలను నింపి చిన్నరం[ధముగల వమూాతలనుపిగి ౦ బి డస్ట్య సహాయమున 
శబ్బాలలోే నిగాలిని జై బెటికి తరిమి వేడిగా నున్నప డే రం |భమును 
అతికి మూయుదురు. 'దీనివలన నూక్కుజీవులు నళించినశు మాంసాదులు 
ఆప్ట ప పజోశములలో చాలకాలము నిలువయుం డవు. 


(ఈ) గనాయన పచారముల నాకా జట్ల 
ములను నిలువచేయుటకు ఉప్పు చక్కెర లేవె సారాయము చొ 
లగువాని నుపమయోగెంతురు. ఈ విధముగ నిలువచేయబ కిన ఆహారము 


గడ్డ పాలు?__(Condensed Milky చిన్నా గ పెని పాలను 
నెమ్మదిగ నెచ్చ బెట్టి దానిలోనివీరు ఆవిరిగా పోవునట్లు “వేని గడ్డ 
పొలు తయారుచేయుదురు. పాలపరిమితిలో 'నాల్ల వవంతు కు 
వరకును ఇట్లు చేయవలెను. దీనిలో చక్కెర కలిపినచో ఎక్కవ 
కాలము నిలువ యుండును, కొన్నిరకముల గడ్డపాలలో మోగడ తీసి 
వేయుదురు. మోగడ తీసినపాలు పుష్టకరముగ నుండవు. ఆవృుపాలవ బె 
గడ్డపాలు ఉదరకోశమున “పరుగగా మారవు. దీనికి “కాడల "మేమన 
గడ్డపాలను తయారుచేయునపుడు పాలలోని శేన్సీన్‌ అనుపదార్థమున 
కొన్నిమార్పులు కలిగియుం డవచ్చు ను. గడ్డపొలలో (కొవ్వుపదార్థ 
ములు తేక్కు_వగా నుండును, పిల్ల లకు గడ్డపొలు యోగ్య మైనవి కావు 
శుభమైన ఆవుపాలు వొరకనియెడల మ యప 'గడ్డపొల నుప 
యోగింపవచ్చును. 


౬'రి అరోగ్య శా(స్త్రుము 


ఆహారమునందలివిషములు = ఏన నొక ఆహా 
మును భుజించినపిదప, జక కుటుంబములో నివా గందగును వ్యాధి ౫ స్ట 
ల మరణించుటను గూర్చి అప్పుడప్పుడు వినుదుందుయు,  ఆఫహీగమ్సృ 
బాలకాలము నిలువ యున్న స్స మున్ను పొసిపోయినప్పృ ఘను పమము 
లుత్చన్నమై నాంకులు, విశేచనములు మొ వగు కలరా వ్యాధిలకుణముల 
కలిగించును. ఈవిహములు సూశు్టజీవులవలన కలుగును. డబ్యాలలాలి 
నిలువచేసీన ఆహారమునందునుు మాం'సశుందును (కుళ్టుధున్న ఇతరా 
హారప చార్థములందును సూత్టుజీవులు వి విషములను (Ptomai 


nes) కొలీగించును. 


ఆరోగ్యళాస్త్రుము 





1 క్ష 
re im yy . \) 
’ 


మూడవ సపసకర ణము 
లో 


పానీయములు '.( Mies ) 

(రా హారము సులభముగ జీ నును నిమి ర్హమును, జేర్షళక్తిని వృద్ధి 
చేయుటకును, శేవల మ భ్య్యాసవకముసను , వివిధ, . చశములలో 

వివిధరకముల పానీయముల నుపమోగింతుర్తు.. 


నీరు వీనిలో నీరు ముఖ మైనది. "నీరు ఊదరకోళమునందు 
గాని చిన్న (ేవులలోగాన్ని ఎట్టిమార్పును చందదు. ' "ెద్ద _పేవులలో 
నీరు పీల్చబడి ర క్రమములో చేరును. ఊదరమునురడి నీరు మిక్కిలి 
తరగా (పేవులలోనికి జారును. వేడినీరు ఉఊదదకోశమునందు పులనము 
కలిగించును. భోజనసమయమందును భోజన మెనవిదపను నీటిని 
'శాసట మంచియలవాటుకాదు. ఏలయన, ఊదరకోశములోని జాఠర 
రసము నీటిలో కలిసి సాంద్రత , తస్టబచేత నాహారము. సులభముగ 
జీర్ణము కాదు, భోజనమునకు ఒకగంట ముందుగా నీరు (తాగు 
మంచిది, దినివలన భోజనసమయమునందు నీరు_తాగ్గట కావశ్యకము 
తేస్తను. ఈనీరు ఉఆదరములో నంతకుముందు నిలువరముండ్లిన, ఆహార 


కన. 'పేసలలోనికి తీ? సిక్రానిపోన్షటే ఊదరము బ్లోజనపదార్థ 
x 


ee ఆరోగ్య శా(స్రుము 


ములను తిరిగీ స్వీకరించుటకు సరి ఇదముగ నుంసును._ సోజుసన వుం 
మున నీర తౌ తానటచే పదార్దముల 'నె_గ్లబడి స కీ మగు నని 
శొందరియభిపాయము , 

సోడావగైై రాలు “నీటిలో సోడా? సంబంస్నులన గినిజ 
ములు చేర్చి బొస్పఫులు సువాయు వును దట్టి ంచి సోజూనిటని లెయారు 
వమేతురు, ఇదె జీర భే _ీని వృద్ధిచేసి క్లడుప్రునొపీ ని తగ్గించును, జంగాలు 
rte పరికు భ్రముగ తేనిచో నూత్మణీఘలు తీరక శ మున 
(ప్రవేశించి వ్యా ధులను కలుగజేయును. కొనన ని*ేణానీ రసన న నేను 
మంచినీటికం మె, గోళ్ళ ముని తలంప రాను, 


'తేయాకునీరు :._ ఇది ఆ రరహీందూ బేశమున సామాన 
ము 'ప్రతినారిచేక నుషయోగింప బడుచున్నది, చేయ్యాకులోే ఫీస్‌" 
అశుపజోర్షము' ముఖ్యమైనది. ఇది హృదయమునకు. తొత్కొ_గికముగ 
చురుకుదనము కలిగించును. తేయాకును ర నిమినములకం టె ఎక్కువ 
కాలము. వేడినీటిలో నాననీయరాదు, ఎక్కువకాల ముంచు!ఎవలన్ల 
ఎక్మ్కువశేఫీన్‌ నీటిలో కోరగును, ఇది సాదయమును వేగపరచి (శ్రమ 
నగ నీరఫేపెట్టును, 


కాఫీ ఏ తేయాకులోకం టె కాఫీలో *ేఫీక్‌ తక్కువగా 
కదు. కాఫీ ంజలను చేచునపుడు వానిలోనితై లము పె కవికి కాఫీ 
యుక్క్‌ కమ్యునినాసనను కలిగించును. శాఫీలో "౧8 యను 


'బదార్గమును ' కలిపి క ల! wee మ స 
గస్టో కనక Pees Wa 


న; శి ఏ ధియో ట్రోమాకోలో అనుమొక్కా యొక. గింజల 
నుండి కోట కయారసము.' 'కోకేయందు బలనర్గకసణము కలదు, 
ట్‌. 'అనీ"అనుబండములను కోకోతో కయారు*చేయుదంరు, 





మూ డవ ప కోరణ ము | 


స. అపై నుఫయోగపడు హా. లేవు. 
క. 'ఎట్టెంయావ, 
య. హస. సవశులె లై (పతివారున్యు విని; నిక్ళూ_లజకన 
సేవించు తర తేయాకునీటియందు Sy SEES 
నుత్సన్న ము చేయుగణ ము కలదు, కోవున కాకీ క్షరశు డేయాకునీరు 
అజీర్ణ రోగులకు అపాయకరమెనది. సౌంద్రమైన కషాయ ముదరకోళీము 
స. లోపలిపొరను పాడుచేయును. పరగ డుప్తున తేరుచుగ సేవించు" 
టచేత నీపొర పొక్కి_పోవును. మోళౌదుగ నేవించినయెడల 'కేయాకు 
నీరు ఊశళ్సాహమును కలంగజేస్తి నరములక తౌ త్మా_లికనుస. నూతన 
శక్తి నొసగును. మద్యమునందును ఈగణము కలడు. గాని, మద్య య 
పేమ్ముట బలహినత కలిగించును. తెయాకనీటియం దీదుర్దుణము లేదు, 
అధికముగ తేయాకునీటిని నేవించువారు నులబన్ధముచే బాధపశుదురు, 
అకీర్ణరోసలుు ర ,క్షహీనుల్కు నరములజొర్భల్యము గలచార్వు నద 
లేమివే వొాధపడునారును తేయాకునీటిని సేవింపరాదు. న స 
కాఫీ నరములకు నూతనశ కిని కలుగ జేన్కి (శ్రమను బొపి.. కకూత్త్‌ 
నోత్స్చాహమును కలిగెంచును., + సాందమస, కసాయముగల' కాఫీ భోజ 
నానంతేరము నేవించుటవలన నాహారము జీర్ల ము జూద కాఫీయందు 
ఆకలిని త్య ంచుగుణము కలదు, నిరాహారులకు కాఫీ ఏమియును బలము 
కలిగింపకపోవుటయే కాకు నీరసమునుగలిగిం చును, చిరకాలము కాఫీ 
తేయాకుల నుపయాగించుటచే నరములబలహీనత, గుండెదడ, నిదా 
ఫీానత ,నుత్నిభ్రమము మొదలగు వ్యాధులు కలు)సను. 


“బంకాయనీరు:___వంగజేశము. మొదలగు కొన్ని పొంత 
హహ దీనిని పొనీయముగ నుపయోగింతురు. భో జనానరికోకచు 
నేవింఛినచో శుల్ల ని (కేణుపులతో గకాడిన అజీర్ణ ము పీనివతన' కొ 





ఫ్‌ 
శం 


జూ ఆరోగ్య శా(స్రము, 


శ్వమించును. దీనియందు 1000- 0.62 పొట్ట మాంసక్ళృ తులున్యు 
౧.62. షాళ్గు. పింజ జీపదార్థములున్కు కొన్నిగునిజములును కలను. బాట 
సారులకు “దారిలో శు భమగు నీరు దొరకనస్వృడు దాహము నినారించు 
టక ెంకాయనీరు మిగుల. నుసమయోగించును, 

- ' మద్యములు : ఇవి యీస్ట్రుతోకానీ, సం నదాకతో 
యాని. కొన్నిపిండిప పడారములను పులియబెట్టి రయారుచీసిన ఒకటిగా 
మగునొ సవములు, వీనిలో వీయర్కు సారాయమ్ను కల్లు ముఖ్య నై “సెనబిం 


' కల్లు తొడి ఈత కొచ్చిర మొదలగు ఖరార జ+లిచెట్లునుం కి 
య ఈర 'సమునందు నీర్కు చక్కర, కొంచెముగా నూంస 
కృతులను. కోలసియుండునుు ఈరసమును 10 గఆటలకౌ ల పుంచోో 
శుంచినయెడల్ట నది పులీసీ' .యందలీచ%్కర మద్య శార ముగ మారును, 
దీనలో అం'గాశామ్ల పాయువుత్సేన్న మై కల్తుప “ఉనుండు నురగుగును కలి 
గించును; కొ బ్బెరకల్లు వేగముగ' ఫ్రులియును. 'శఈరేకల్లు. పులియుుుక్రు 
ఆలస్య మగును. ఈతీకల్లుకం మె కొచ్చరకల్లుణో మగ నష్టసొర ము 
(Alcohol; ఎక్కువగా గలదు. పొందూ'బేశమున తళ్కువజూగుల 
లోని భీదలు దీనిని తరచుగ. నేవింతురు.. 


' సాశాయము —(Arrack) వె పి నుదాహారింసబకీన పులి 
కఫ ప్రపముంభేేగల మద్యసారమును బట్టీ పెట్టి వేరుపరుసవచ్చును. 
హేధారణముగ సారాయమున నూటికి 40 కళ్లు గ్ల నుద్యసార ముండును, 
బది వియ్యమునుగాన్నో చెల్ల మునుగాని ఫులియ జెట్టి బపెట్టుటవలన 
గూడ ' చేర్పడును, నీయ్యమునుండి తయారు సేయానప్రుడు అందలి 
పీండిప్రడార్లేమును 'ముందుగా ' 'చక్కరగా ' నూర్చవలెను, విస్కీ, 
“భాందీ మొదలగు 'నశీక విధములగు 'మద్యములు పాశ్చాత్య జేశముల 
కుండీ 'మున'జేశమునకు దసమతియగుచున్న వి. విస్కీని తయారు నేయు 


మూడనపకరణ ము ౬.౯ 


తకు మొక్క_జూన్న చార్లీ మొవలగువానియందలి సిండిప దార్థముల 
'నుపయోగింతురు. (బాంద్సీ (దాకుపండ్లను ఫులియ'బెట్టగా వచ్చిన 
రసమును బట్టిపెట్టుటవలన -తయారగును. దీనిలో ఏిస్కీలోవలెనే 
నూటికి 50 పాళ్లు మద్య సారము గలదు. చెజికుర'సమును పులీయ 
బటి ట్టి రమ్ము తయారు నేయుధురు.. దీనిలో |చాందీకం శు ఎక్కు. 
క మడ్యసార ము, గలదు. మద్య సారము తక్కు_వగ్య అనగా, నూటికి 
10 మొదఖు 20 పొాళ్ళలోపున గల ఆసవములు కొన్నిగలవు, వీనిలో 
పోర్టువై ను, మెరీ సాంపయినులు ముఖ్యములు, 


'మద్యసారముయొక్క- గుణములు ?.__ఏకరగతి మద్య 
'మందైనను కొంతభాగము మద్యసారము కలదు. మద్యముయొక్క_ 
గుణము చొానియందుగల మద్యసార (ప్రమాణము ననుసరించి యుండును, 
శరీరమునకు హోని కలిగించకుండ ఆహారముతోపాటు నేవింపదగిన 
నుద్యసౌార|పమాణము దినమునకు శెండు ఉఊస్పగిన్నె లని నిశ్పయింప 
బడినది. దుస్పహవాసమువలన దీని నభ్యసేంచువారు త్వరలో సే 
ఎకర్కు_వ సేవించుట కలవాటు పడుదురు, ఇది (క్రమముగ విప పాయ 
ముగ పరిణమిఠచును, (ఫాన్‌ సుదేశమున కొన్ని సంవత్పరముల (కిందట 
జనసంఖ్య తస్తటకు కారణ “మేమని జాగ త్తగ పరిశీలించి కొందరు 
"జేశాఖిమాను లిట్లు నుడివిరి, * మద్యపానము మనుష్యుని స్వభావనిద్ధ 
,మగునభిమానమును నశింపజేయును. ఇతరులయెడల తనకుగల విధ్య క్ష 
ధర ్మాములను మరపింప జేయును, తనవ్యాపారమునం దశ క్షునిచేసి దొంగ 
తనము మొదలగ చెడుకార్యములకు చారి చూపును. పతువాతమ్యు 
అజీర్ణము మయ, ఊన్య్మాదమును కలిగించును. ఇందువలన కార్జమ్బు 
మూత్రపిండములు, ర కనాళములును చెడును. ఈ రోగములు మద్య 
పొనా భ్యాసము ేనివారికి సంభవించినచో, కుదురుట కవకాశేము 
కలదు. మద్యపానమును చేయునారిరోగ ములు కుదర నేకఘుదరవు. ”అని, 


2.0  అఆరో.గ్యశ్తాప్రుము. 


ఆంగ్లేయ జేశవు సు పనీద్ద ప్రభానమం త్రి యగు గాడ్‌ స్ట్‌ కయుస్గము 
కోరను పత స వ... ఒకెటేసారి స జ స జీశవునకు 
మద్యము కలిగించునంత హాని కలుగ జేయవు ” అని వచిం“చెను, 


మద్యసార మొక అహారమా ఆపహోరమగ నువయోగపడ్డు 
ప్రతిపదార్థమును దేహమునకు వేడిమిని న కిని పుష్టిని కలిగి ంచుసే 
కాని హానిని కలీగింపదు, మద్య సారము ఉదరకోళమునందు జీర్ణము 
కాదు. ఇది రక్తములో (ప్రవేశించినను, నుద్యసారముగ నే స 
కాని మార్పుచెందదు. వ నుద్యసార మాహోర నునిపించుకోనదు' 
మనబేశమున కాయే శపడి పనిచేయువారు అధికశ_క్లికొరకు మద్య 
పానమును చేయుదురు. మద్యము (_తలౌగినసంటనే కొంత నూతేనథ_కీని, 
టాత్సాహమును కలిగించినను త్వరలో నే మాంద్యమును కలిగించును, 
యాద్ధభూ మియందు సెనికకలు . తాగనప్పుడు నడవినం తదుారము 
(తౌగినపిమ్ముట నడవజాలకుండిరి. కాన్ఫన నుద్యమునందు ధిని కని 
గించుగుణము కల దనుమాట వట్టి భను. 

. మద్యము మనళ్ళ ్రిని వృద్ధిచేయు నని ఖు 
(తౌగినపిదప స్వల్ప కాలమువకకను మెదడు చురుముగా శనిహకీయును. 
ఊర్కృస్ట్రమగు భౌవము లుద్భవించును. ఊ హో పసం-చము విస్ట 
రిల్లును. త్వరలో-నే మెదడులో సంమోభము కలీ మితభాషి అతి 
భి గా మారును, మాబల సందర్భ శుద్ధి నశించును. అర్లీ లభానణ 
మలు, 'అశ్యాచారములును చెలళేగను, ఆతు మాంద్యము “హెచ్చి 
నీద్రలోనిక డింఫును. అనేకులు పెద్ద ఉద్యోగ గ్థులును రసాస్యముగ 
(తగి వశముతప్పి రహస్యము బట్టబయ లగునట్లు రోడ్డు పక్క_లను 
పడిపోవ్షటనుగూర్చి వినుచుందుము. మద్యపొనమువలన జ్ఞాపక _కీ 
.. చందగించును, ' శెండునిమివములవ్యవధితళో గొకపన్యమను క కధకస్టను 


వఃశాడ వప కరణము 2౧ 


చేయగలవానికి నుద్యపాన మారం ఖించినపిదప. నీపనిక్షి పదినిముహము 
లెనను పట్టును. నం 
మద్యపానము మానవునియొక్క_ ఉచి తౌనుచితజ్ఞానమును నిర్మా 
లించును. బలిమిచెరల్యు పాత్యలు మొదలగు దురావారముల' కతడు 
ననుదీయడు, న్యాయస్థానముల "లెక్కూలను పరిశీలించినచో ' హంత 
కరలలో నత్యధిక "సం ఖ్యాళులు మద్యపానవకు లై నప్పుడే హత్య 
లొనర్శ్సినట్లు నార కాగలదు, మద్యపానముయొక్క్ల అధికా 
థ్య్యాసమువలన తుదకు పిచ్చి యెశ్లును., మద్యపాన ముయొక్క్ల దుర్తుణ 
ముల (తౌగసవారికేకాక వారిసంత్లతికి గరా వ్యాపించును, ఉన్మాద 
నమేకశాలలయందలి బాలురలో 'సగముమంది నుద్యపాన మొనర్చిన 
తల్లి డం డులసంతతివానరే. భీమాకం పెనీలలెక్క_్లలవలన మద్యపానము 
అయుఃపరిమాణమును తగ్గించు వని స్పష్ట మనుః మద్యపానాభ్యాస 
మును విడుచుట ఎట్లు___ఇంగులక దృథఢసంకల్ప_మే ముఖ్యసాధ 
నము. పురున్న ప్రయత్నము లేన్సిచే ఎక ఫలితమును కలుగదు. మాం సమ్ము 
సుగంధ చవ్యములును కలిగన ఆహారము మడ్యవానమునందు కోళశ్కెను 
కలిగించును. ముద్యపానమును విడి చెట్టగోతువాడు శేవలసా త్తి ఏకా 
హోరమును భుజింపవశెను. కాఫీ ట్రే పొగాకు మొదలగు దురభ్యాసము 
లితరదుర భ్యా సములయం చాసక్తీని కలీగించును. కావున వీనిని విడువ 
నలెను.  ఎక్ర్కు_వగ పరిశుభమగు, జలమును. |కొగుటయ్ము పండ్లను 
భుజించుటయును కోపము. దుస్పహనాసములు విడిచి తగినశరీరపరి 
(శ్రమ పొందుచు సాత్సి్యికాహోరము నవలంబించు దృథసంకల్పునకు 
నుద్యపానమును. విడిచిపెట్టుటయం, జెట్టికష్టమును కలుగదు. ఇటీవల. 
కొంతకాలము అమెరికాబేశమున (పభుత్వమువారు శాసనమూలమున 
(తౌగుడును పూర్తిగ మాన్చించగలిగెరి.. తిరిగీ యిప్పు శాశాసనమును 
రణ్దుపరచుటకు (పయత్నించుట కోచనీయము. మనచేశమునందును 


శి౨ ఆరోగ్య శా శత్రు ము 


వభుత్వమువారు ఈవిపయమును దృష్టిలో నుంచుకొని అక్క 
డక్కడ కల్గుసారాపాకలసం ఖ్యను తగ్తించుచు'న్నాగు, 


| (వజల ,ఆహారవిషయమున (పభుత్వముయొక్క 
విధ్యు క్షృధర్మములు ద్ర జారోగ్యక క ణార్ధము మురికీ కాలువల 
నిర్మించుట్క' చెత్తను తొలగించుట అంటువ్యాధులను నినగోధించుట 
“మొదలగు. విపయములందు (పభుత్వముచారు గస శీసిక్రొని రాజ్యాంగ 
శ్రా'సనము' లోనర్చి, పురపాలక'సంఘములయంగున్ను. బిట్తాతిలూకా 
సరస్థలయందును అమలుచేయుచున్నారు. అహాగవివయమునం దెట్టి 
యేర్పాటు లేమియును జరుగలేదు. ఆగోగ్యరశ్నణముకొరకు ఎన్ని 
ఇముపొయము లవలంబించినను (పజలకు తగిన ఆహారము సం(పొస్తము 
కానిచో అనారోగ్యము అకాలమరణములును (సబలక మానను. ఆహోగ 
లోఫమువలనను, ఆహారయునందు విటమినులు 'మొదలగు గుణనంతోము 
లస పదార్థములలో పమువలనను అ నేకవ్యాధులు కలుగు నని 'తిలీసీ 
'కొరటీమి.' (ప్రజలయాహారపడార్థమలందు ఎట్టిళోపములును లేకుండ 
“తగిన యేర్చాట్ల నొనర్పుట (పభుత్వమువారివిధి యమైయాన్నది. (గ్రజల 
ఆహారములస్వభావమును పరిశీలించుటకును, లోపములను స_గ్రీంచుట 
కును ' వానిని పూర్హిచేయువిధానమునుగూర్చి యోశించుటకును 
'శొన్ని సంఘముల (Nutrition boards) "సేర్పరచ్చి భానిసహోయ 
మును 'సలహోలను పొంది ఆరోగ్యళాఖమం తీ తగినదర్యను. తీసికొన 
చలసియున్నది. బీదలకు ఫుష్టికరము గుణవంతమునగు ఆహారమును 
సులభముగ అభించునట్లు చేసీ [పభుత్వమువారు ఎంబేని సహాయము 
చేయుట కవకాశము కలదు, 


ta క క 





నాలుగవ సకరణము ' 
క న్‌ ; ' 





గాలి .., 


MRE సుమారు శెండువందలనమెళ్గ వరకును వాయుమండల 

మున్న దని (ప్రతీతి, మనచుట్టునున్న వాయుమండలమునకు 
బాతొవరణము ( Atmosphere ) అనిపేరు, మానవజీవితమున కాహో 
రముకం మెన్కు నీటికం కను గాలి ఎక్కు_న ఆవశ్యకమైనది. ఆహో, 
'రము లేకున్నచో మానవుడు కొన్నిడినములు (బకుకవచ్చును. నీరు 
లేకున్నచో కొన్నిగంటలు [బకుకవచ్చును. కాన్ని గాలి ేకరన్నచో 
శరండుమూడు నిమివములకం ళు ఎక్క్క్ట_వకాలము జీవింప జూలడు, గాలీ 
మనశరీరమునకు తగులుటవలననేకాని యితేరవిధముల డానిని మనము 
తెలిసికొనజాలము. ఇంతే ముఖ్య మైన జీవచాధారమగు "గాలీ యనగా 
"నెట్టిదియో%, అది యెట్లు అపరిసద్ద మగునో దానిని పరిశుభపరచు 
పద్ధతు లేవియో మొదలగు నంశములను తెలీసికొనుట ఆరోగ్యజీవనము 
"నకు 'సహాయకారిగ నుండును. 


“గాలిని మనము చూడజాలకున్నను దానికి భారమును... పీడన 
శక్తియు గలవు. మనము పీల్చుగాలి కొన్నివాయువుల మశ పడా 
ర్థయు. గాలిలో ఈకిందివాయువి శేవములు చేశియున్నవి. 


౭౮ ఆరోగ్య శా(స్రము 


(పొణవాయావు నూటికి 20.9 భెగములు. 

నృతేజని... నూటికి ఈ ష్య 

బొస్షఫ్రులునువాయును 3 అ0టే » 

ఇవిగాక నీటిచెమ్ము, వాయురూసపమున నుండు నలపండి. 
ములు జీవరాసులకు సంబంధిం చిన కొన్ని సేం దియప దార్థములు 
(organic) నుండును. _ వీనిపొళ్టు గాలియొక్క_ ఉన గతెను 
(Temperature) బట్టి మారుచుండును, గాలిలో ఎక్కువ భౌగ'మెన 
న్మతజని ఏవిధముగను 'బేహారోగ్య మున కుస యోగించునడి కాడు. 
గాలిలో ముఖ్యమైనది (పొణవాయును. ఇది తేనిసో. శీవం "నులు 
జీవింపజూలవు. గాలిలో "పెట్టినదీపను 'వలుగదు. ఈపొణవాయు 
వును, పీల్చుటవలన"నే నునము తినుప దార్థములు సరీరముని కుప యోగ 
పడుచున్నవి. : రక్తములో మిళితమైన ఆహారపచార్షములసార ము 
ఊసఫిరితి క్తులలోని 'పాణగాయువుతో. కలిసి మారునస్వుటి కరీరముసకు 
ఉస్హ్రము, న్ర_కియు కలుగను., ఈమార్చు న అతోంలడాగ 
ములు ప్న శరీరమునందలి యవయవములపోహణ మపమయోగించున. 
ఊమార్చువలన..: కలుగు వ్యర్థప దార్థములు శరీరమునుండి తొలగుటకు 
మూడుమ్హార్లములు గలవు 0 మూ తేషీండములనుం డి మూత్రము 
ఛ్యారా. .(మ్రు చధ్యమున్నండి,, చెమటచ్యారా (క్ర) ఊపిరితి కులనుండి 
మన్గము నిడ్లంచు , తోపీరిద్య్వారా. 
న్‌ . గాలిలోని ప్రాణవాయువు ప్రమాణము కొన్ని పొంతములం 
దొకవిదమనను, మరికొన్ని చోట్ల 'వేరొకవిధముగ నుండును. స 
టూళ్ల్ళ యందలిగాలీలో పట్టణములయందలి గాలిలోకం మ్‌ ప్రాణ 
ఇక్కువగ: నుండును. 
గాలిలోని కల్మువములు : జ మ ల్ల స్వుడును నిర్మల 


ముగ నుండ డదు, జ్రొస్టవులుసువాయువ నీటిచిన్ఫు, నల కల 


క 1 


నా. రై న (డు కరణము ర. 


పునులు, భూళ్ళి పాగ సూమయ్మ జీవులు వెొందలగు . నెేకవిధములగు, 
కల్ముహములు "గాల్షీలో చేరుచుండును, ఇవి యన్నియు మన యారో 
గస్బమునకు భంగకరములు. కావున పీనినిసార్చి "తెలిసికొని నిష్మ_ల్య 
వ నిర్మలము నగగాలీ లభించుపవతుల నెరుగుట, ఆవశ్యకము- 

ఈకల్మహుములు గాలీలో జేరళుటకు నా ద ములు ఏవనగా, 
జరతుజాలముమముక్త క్క ete నిశ్వాసములు; మూ ౬ క 
మ. పదార్థములు వెళదలగువానినుం జీ శ మ 
'భూమినుండి ఉఊద్రారితమల;)స వాయునులు; సున్న్యపుబట్టేలు రైళ్లు 
ఫ్యాక్టరీలు మొదలగవానినురడి వ చెనువాచులను వెదజల్లు 

ప fw fry me 


(1) క పాసు వాతి సపహజముగ 
నూటికి ,0£ భాగములు బొెస్తపులు సునాయువు కల దని తెలిపి 
కొంటిని, .జంతుజాలము ఊపిరి విడుచునప్పుడు చెడలుగాలిలో బౌ 
వులుసునాయు. వధిక ముగ గలదు. (పతిమానవుడును సామాన్యమన 
నారోగ్యస్థితిలో విశాంతిగా నున్నస్వుడు నిమివమునకు 18 పర్యాయ 
ములు ఊపీః తీసీ ఊపిరి విడుచును, (పతిపర్యాయమును ఊసిరివిడుచు 
నపుడు 22 ఘన అంగుళముల గాలినిబిడుచును, అనగా 24 గంటలలో 
ఏ50 ఫఘనపదములగాలీ విడుచును. మనము ఉఊూపిరివిడుచుగాలిలో 


(పొణవాయువు నూటికి 16.4 భాగములు 
eu 79.19 క 
బొ;ప్పపులు సువాయావ్స సె 4.4 a గలవు. 


దీనివలన లోనికి ఫీల్చుగాలిలోకం యె జై టికి విడుచుగాలిలో 
నూటికి 4 సొళ్ళు (పొణవాయున తహ్క_వగన్సు నూటికి & పాళ్లు 
బోరు పులు సువాయు వణికముగను కల దని స్పష్ట మగుదున్నది., త 
భాోోనికి పీల్చు గాలిలోని (పాణవాయువులో నూటికి 4 పొళ్లు బగ్గ 


ర్‌౬ ఆరోగ్యశా(స్ర్రుము 


ఫులుసువాయువుగ మారుచున్న ది, మనుష్యుడు దినమునకు విశ్వ 
880 ఘనపదములణాలీలోను వ. ౨గ ఘనసదిములు. “వేళ 
గంటకు 1425 =0.6 ఘనపదముల బగు పులు సుపాయావు గలదుః 
కక బలివ్టుడప మానవుడు విశాంతిసమయమున గంటకో 
0. 72 ఘనపదముల భొస్తపులుసునాయున్సను విడుచును. వవ నుం 
ఫనిచేయునప్పుడు. గంటకు 1 ఘనపదమ్ము కపప ణీ సనివేయునప్రుడు 
గంటకు 2' ఘనపదములు ,బొ బొస వులు సువాయున్రేను విడుచును. య్రీలు 
విడుదు' . బొప్పపులుసువాయువు పమాణము ఎపేపగిమాణ ములలో af 
తగి యుండును. పసిపిల్లలు గంటకు 1/2 ఘనసన బెప్పప్రులును 
వాయువును విడుతురు, జన 'సమూహాము మొ _త్తీముమోద సగటున మనిషి 
విడుచు బొస్తపులుసువాయువు ' 1 గంటకు 0.6 6 ఘనసదము అని ఎందు) 
కొనవచ్చును. కలర్‌ = 


( 


4. జం తోజాలము విడుచు ఊపీ రివలన-నేకాక్క నంగు"జెరగేకొలు లు 
టవలనను, ఫ్యాక్ట రీలు, నైలు నున్న ఫుబ్బలలో బోగ కొలర్బుటవల 
నన్యు 'వృక్షజాలమును, జంతుజాలమును చచ్చి ్రళ్లుపవలనను భౌ 
పులుసునాయున్రు ఆపరిమితేముగ "గాలిలో 'చీరుచున్న ది. ఈబొస్త 
ప్రులుసువాయు వంతయు నిస్తే "గా లీలాగే నున్నచో స్వల్పకాలమునే 
గాలిలోని ప్రాణనాయువ్దు వూ రి లోపించి జీవరాశికి (బ్రగుక నాధా 
రము లేసండపోవునుగదా, ఈ పమాదము వాటిల్ల కండ భగవన్నిర్మిత 
మయిన .వృమకోటి కాపాడుచున్నది, నూర్యరశ్మి సహాయము చే జట్ల 
యాకులు బోసు పలు సువాయువును బొస్పగన్సు పొణవాయువుగను జేరు 
'పరచి 'బొస్టను తా మాహారముగ శీ స్వకరించ్చి |? పొణవాయువును గాలీటా*ి 
'చిడిచిపెట్టుచున్నవి; నృకుయు లొనర్భు ఈసహాయమునలనజీ -గాల్రీ 
లోని బెస్టవులు సువాయువు తగి ద (పొణవాయనుపరిమాణము ఇ "హెచ్చి 
(చురల మనము' పీల్చుటక యోగ్యనాసగాలి లభించుచున్న ది, నూనన 


నా'ల వ[పకరణము ౭2.2 
౧ 


శరీరయం | త్రమునకో వలయు |పాణవాయునును సం|గహొంచు ఊపిరి 
తిక్తులవలెచే సృహ్మియం తమునకు వలయు పాణవా యువు నంతయూ 


చెట్టయా కులు సంగహీంచుచున్న వి, షట. సృష్టియొక్క_ 
శ్వానేం డి దెయ మనినచో నతిశయో క్తి కి కాదు, 


(2) సీటి చెమ్మ “గాలిలో కొంతలేవు ఆవళ్యకముగ 


ఉండవలెను. చెమ్మ్మ'లేని పాడిగాలీయం దుండుట అసెఖ్యకరముగ 
నుండును, సామూన్యముగ గాలిలో నూటికి 12 -14 వంతులు , చెమ్మ 
కలదు. (వతిమానవుడును దినమునకు పదిజి "న్ఫులనీటిని నిక్మాషాసమాల 
మునన్సు 20, 80 ₹ *న్నులనీటిని వెమటమూలమునను విడుచుచున్నాడ్డు 
ఈనీ రంతయు చెనుగా గాలిలో చేరుచున్న ది. అందువలననే 
బహుజనులచే డీకిి-రిసీనస్థలమున గాలిలో .అంగారాన్గువాయువు 
నీటిచెమ్మయు నధికమై మిక్కిలి అసౌఖ్యకరముగ నుండును, సరియగు 
నాయు| పసారము లేనిస్థలములందు' నివసించువారి కిటి కల్మవపూారితే 
మగు. గాలి నా(ఘాణించుటవలన తలనొప్పి. ఆకలితస్తట్క డోకులును 
కలుగును, కోమముగా. వారిశరీరములందు రకుణక క్రి తగ్గి నిరతమును 
"గాలిలోనుండు తముయాదిరోగ ములను eyes వారూ 
లొంగి పోవుదురు. , 

(8) సేం దియకల్మవములు “మనము ఊపిరి విడుచు 
గాలిలో సూక్సుుజీవు లంతేగా నుండను. తముయ మొదలగు శ్వాసకోశ 
ముల వ్యాధులుగలవారు దస్తనప్పుడును, ఉమియునప్పుడును, బ్యిరగా 
మాటొడునప్వుడును' గాలిలో నూత. శ్రైజీవులు చేరును. ఇవిగాక చచ్చిన 
వృకు ములనుండియు, తతంన నుత నెయు కోలగ్టపాములు అణురూప. 
మున గాలిలో చేరును, 

(4) ప్రతరోక'ల్మహములు వంటచెరకు, ' బొస్తకాల్చుట 
వలన బొస్త్రపులుసువాయావు, గంధకవాయువును వికేపముగ ఇెలువడీ. 


తా ఆరోగ్య శా(స్రము 


శాలిని , -చెరుచును. , రసాయన్మపయమోగ శాలలు, యం (త శాలలు, 
శ్‌ శ్మశానవాటికలం మొదల స్టలములనుండి తీయు కల్ముహములు 'నేలు 
వడును. 'కాఫుర పుటిండ్ల యందలిదీపములవలన నుస్కపొగ ము “గాసీలో 
చేరును. ' దీపములన్ని టిలోోను గాలిని వెరుససుంన కావలసినంత్‌ నెటు 
తురు నిచ్చునది విద్యుద్దీప ముక్కే. 

ధూళిలో స అణువులు “దీరీయుం కును. దూ ది 
ఉన్ని నెం|డుకలు le మొడలగువాని అ;ఖువులు క*ప్పుర ఫు 
'టిండ్దయందలిగాలిలోే 3 హచేరియుం డును. కమర సొలలుు "సేత సరి గ కేమి 
శాలలు మొదలగు OT ఖనిజసంబంగు బగు కలప 
ములు ధూళిగా "గాలిలో వేరును, 

పె సుదాహరిం చిన కల్యుపములలో కొన్ని వాయుమూసము 
గన్ను. కొన్ని (ద్రవకాపముగను కొన్ని ఘనపజార్గరూసముగ౫ను గల 
వని విశవమిసచున్న ది, ఫఘనరూపమున నున్న కల్యహములలో నిం 
గదియప చార్థమా'లే సక సూతు్షజీవులును చేరీయుండును. వీనిలో 
శొన్ని గాలిలోని ఫాణవాయువుచే దగ్ధమై రూూపువ" యును, కొన్ని 
, లేలీకప నార సూలం శగాలీతో కల్ప బడి శాాసకోశములందు “రును. మరి 
కొన్ని భూమియొక్క ఆకర్ష గక శివే (క్రిందికి దిగును. ఇని ఇండ్లలో 
నేలమిదమ్మ గోడలమోదను [గా బల్ల అు మొదలగు హానిమోదను 
చేరీ నిలువయగను, ఏఫుకుతో “శీల నూడ్భునపుడును, బల్ల ల్య థర్చీ 
లె నుండుదుమ్ము దులు పున వుడును ధూళి మరల గాలిలోనికీ 'కే౫సను, 
ఇందువలన చీఫురుతో  తుడుచుట నిస్ఫ యో జన మగుచున్న ది, 


నేలను బల్ల సామానులను కు భ్రముచేయుటకు తడి;పడ్డతో తుడురుట 
“మంచిది, 


శకము భా. చేరువనియు సంతో క పటువిధములగు 


నా. ప్ప వప కరణము ep 


నిరిందియపదార్థము లేకాక విప వాయువులు ' నూత్యజీవులును. పీల్చ 
బడుననియు పెవిహయాముబలవలన తెలియుచున్నది. ధూళి శారి సకోళ 
ముల చేరుటచే డ్య ఉబ్బసము మొదలగవ్యా ధులు 'కోలుగును, ఊన్సి పరి 
(గ్రేమలోపనిచేయువారికి ఆం(తాక్స్‌ అనురోగ ము వచ్చును. రాతిపని 
వాండ్యుక కత్తులు నూరువాం డు గనులల్లోప నిదే చేయువారు టాన్ని కిరంగు 
వేయుపనినాం [డు మ్య -నేతపనివాం డును ఆయాన్యాపారములకు వలయు 
పడార్థముల నూమ్టైణువులు శ్వాసకోశములందు: చరుటేత న్యాధి 
గను లగుదురు, పుప్పొడిని ఫేల్పుటివలన డాబ్బ'సము కలుగును, అగి 
పుల్ల లను తయారుచేయువారు భాస సృర వాయువులను ఫీల్పుటచే (కంది 
జెడలకం శరములు was అద్దపుపనులలో తిగుగువారు రస 
(పసయోగపుబాధల నొం'బెవరు. సీసపుపనివాం (డక కడుపునొప్పి 
పక్షవాతేము కలుగును. పాొపాణముతో పనిచేయునారు విశేచనములు, 
వాంకులచే బాధపడుదురు. ఇవిగాక “సేగు. తయ ర. 
మొదలగు వ్యాధుల! గలిగిరిచు సూత సజీవులు గాలితో శాషసకోశము 
లందు చేరును. 

రసాయన్న పయోగ శాలలనుండి యమితముగ బయలు వెడలు 
విషపవాయవులవలన తలనొన్న అజీర్ణము కోండ్రమం ఏలు, డోకులు 
మొదలగు బాధలు కలుగును, 

పకువులశాలల్బు తోలు (కొవ్వు, ఎముకొలున్యు నిలువచేసీ 
వానితో పనిచేయుటకు నియమింపబడిన స్థలములును దుర్గంధపూరిత 
ములె వాయువును చెరుచును. 

ఆతా పసనిశ్మా ప్పిసములకు కావలసినంత పరిస భమగు గాతీ 

లేనప్పుడు జనసమ్మర్దముగల గృహములలో నివసించుటవలనన్వు 
“బొజ్హపులసువాయావుచే నిండినగాలి చే. పీల్పవల సివచ్చుచున్న ది, చీని 


౮౦ ఆరోగ్య శా్యస్త్రుము 


వలన మాంద్యము బలహీనత, అకలితస్తట, తలనొప్పీ ర క్ల కీణతయు 
కలిగి (పాణాపాయకరముగ ' పరిణమించును, 


సున్న పుబ్షీలసమిోపమునందున్తు పాడుపడిన నూతులయందును 
కార్చనుమోనాక్ష్‌ డ్‌ అను విపవాయువు “లువ (సమాదవళమున 
నాస్థలఘులందు జేరువారి పాణము లసహారిం చును. 


గాలిని శు భపరచుట పైని. వివరించిన గాలిలా 
నచేకవిధముల. కోల్మవములు వేర్పి అరోగ్యభంగపితును లగుంచేత 
గాలిని పరిశు భపరచుట ఆరోగ్యరతు సా ధనముల ముగ్య మైనది. 
భగవన్ని ర్మితములై (ప్రకృ్ళతిసిద్దముల!స కొన్ని. సాసనములవలన 
నీకార్యము నెరవేరుచున్న ది. వీనిసహాయము చాలనస్వుకు మనము 
కాన్న కల్చ్పితసాధనముల "ేర్పాటు చేసిక్రొనవలసియున్న నె, 

లో ర శ 

(పకృతిసిద్ధములగు సాధనములు ప 1 ) వ గ ము 
గాలిలో తేలియాడు ఘనకలహములన్సు నీటిలో కరగువాయుకల్మను 
ములను భూ తేలమున చేర్చి గాలిని పరిళు భపరచును, 


(2) 'వృకశుములు: ఇసి గాలిలో నిబెకు పులు సువాయువు 
నుండి బొస్తను వేరుచేసి తొ మాహారముగ నుసయోగి ంచుకోని, (పణ 
నాయువును విడిచిపెట్టి గాలీని పరికు భపరచుట *శంతయు సహాయ 
కారు లగుచ్చున్తు ని. డ 


"భూమియు, శన ఆకర్ష క క్రిచేత గాలిలోని ఘనకల్య 
హములను (కిందికి లాగుచున్న ది, . 

. ' కల్పిత సాధనములు. :___ వాయు (ప్రసారము ;__ 
(Vehtilation) ' ఇండ్ల లోనిశాలీని కుభ్రపరచుటకు వాయు ప్రసార 
“మున .వృద్ధాచేయవలెన్ను... దీనివలన ' ధుర్చంధములు లొలగుటయా, 


ఖీ 


నాల్దవగపకరణము ౮౧ 
ద 


కోల్మాసముబు ఎక్కు_వ గాలిలో కలిసి బాధాకరము కాకుండుటయు: 
సంభవించును. ఇండ్ల లో నిక్షి వచ్చుగాలి ఇండ్ల ఇలుపలనుండి వచ్చును: 
గాన ఇండ్ల వలుసలిగాలి శుభముగ లేనిచో ఇండ్లలోనిగాలి శుభముగ 
నుంతజాలను. పీళులలోే నీరుచల్లుట చే దుముురేగదు. ఇండ్లనుం డియు 
విళలనుం డియు నసరిశు (భ్రనుగు న సలు నంటే తొలగిం 
ను, అవ్వక యు. యం (తేశాలలనుండి పాగ వచ్చి గాలిని చెరుపకుండ 
వ్‌ నిలో ఫాను గగ మింగుసాధనముల (Gas consuming furna_ 
ces) నిర్మించు య్బు పొగ పెకి పోవుటకు న గొట్టము 
లుం దము 'నావశ్యకములు. ఇవికాక మురికికాలువలలోని (కుళ్లు 
నీటిని పొగ ోలీ కగుగుట్క చెత్తను వీభులలో నిలువచేయకుండుట్క. 
ఆగోగ్య మునకు హానికర ములగ పర్శిశమాలయములన్వు కరాస్తగార 
ములను |సజలకాసనురపుటిండ్లకు సమాసముగ లేకుండ ఊరివిలుపల' 
నిర్మించుట మ.స్నసనట్టి యీర్చ్పాటులు షేయవ'లెను. వీభు లెంత 
'వచుల్చ్చుగొ నున్న గాలీ యంత సరిగు భముగా నుండుటకు ఏలుగా 
నుం సును, పెసాఫఘనములవలన, ఇంగ్లసలుపలిగాలి పరిగుభపడి ఇండ్ల 
భో నికి వచ్చును. ఇక నీగాలి ఇండ్లలో నపరిశు భము గాకుందుట కై 
ఇండ్లను శుదిగా నుంచవలెను. (క్రొత్త కొతగా కట్టబడిన ఇండ్లలోని 
గాలిలో. కల్మపము లంతగా నుండను, గోడలకు వేయునున్న ప్ర 
"నల్ల శాలి నిబొస్టప్రులు సువాయువును సీల్సీ గాలిని పరికుభప పరచును. 
కానన సంవత్సేద మునకు 'రండుసారు'లై నను ఇండ్లకు చెల్ల శేయంబే 
జో లెను. ఇంస్టాభోే మాగిన గుడ్డలు (కుళ్ళిన మిగ తీయకు భ్రపచార్థములు 
నుండరాను. సతకగదులలో ఎర నావరించునితేరసామ గి యుండ 
రాదు, ఇంస్లలోనికి కానలసీనంతగాలీని వొరనిచ్చుటకు ఇండ్లు 
విశాలముగా నుండి యిండ్లయందు. నెల్లడిగానుండు స్థలమును, బాలి 
నన్ని చ్వారములును కలీగషి యుండవలెను. ఈసాధనములవలన చాలినంత 
గాలి లఫించనప్పుడు విసనక (రలు, పంకాలును వాడుటవలన వాయు 


(a 


౮౨ అరోగ్య శా (స్త్ర స; ము 


(ప్రసారము వవ వీనివలన లోప పలనున్న చెడుగాలి పెకి పోయి, 
అస్థలమును నింత జ్యారములను౦డి (కొత్తి తగ్గాలి (గస సోశించును, 
ఫఏనివలన గాలీయొక్క_ ఉస్లమును తస్టను, ఎలక్‌ టిక్‌ సంకాల్సు 
చేతితో లాగబడుపంకాలం కే bes ల కాపు, ఏబ a 
గత డముగా తిరుగుటవలన నివి గదిలోనున్న చే ముగా సినీ 
ప. (తిప్పినట్లు శి ప్యునుగాని జలుపలీకీ తరుముజాగలవు, 


వంటగదులనుండి పొగ సరాసరిగ పెకి పోవుటకు గొట్టముల 
-నీర్ప్వరుపవలయును. 


వాయు ప్రసార మును వృద్ధి చేయుటకు శాలిని (బవేశపెట్టు కిటి 
కీలును ద్వారములున్కు గాలి బయటికి 'నడోలుటకు తోగినమాగ్గములు 
నుండవలెను. ఇవి ఎన్ని యుండనలెనో% ఎట్లుండనలెనో% అను ములను 
నంశముల్కు గృసాములనిరా్మాణమునుు, వానియందలి జన సమ్ముగ్దమున్వు 
జనులకు వలయు వాయుపరిమితిని అనుసరించియుండును. 


ఆరో గ్యనంతులకు "కావలనీన నాయుసరిమితి 1... 
సాధారణముగా నేదేని యొక ఇంటిలోనిగాలీ పరిశుభముగ నున్న దా? 
"లేదా ? యనునంశమును నివారించునవుడు గాలియందలి ఇతరకల్మహ 
ములమాట యటుండగా, బొస్తవులు సువాయువుప రిమాణ మే "లెక్కకు 
వచ్చును. పరిస భమగు గాలియందు నూటికి 0,04 నంగులు భగ 
కులు సువాయువు కలదుగదా ! ఇతరకొరణములచే ఇందులో సగము, 
అనగా నూటికి 0.02 వంతులు బొడ్దుపులు సువాయువు కలసినను ఆరే 
గ్యమున కరత హానికరము కాదు. కావురపుటిండ్లలోని గాలీయందు 
ఈపరిమితినీ అనగా నూటికి 0.06 వంతులకు మించిన బొ్టపులును 
వాయు వున్నచో, జెలుపలనుండు పరిస భ్రమగుగాలిలోనుండి లోపల 
గవ్రవేశించువాని కొకవిధమగు వాసన పొడకట్టును, కావున నారోగ్య 


నాబ్రవపకరణము ౮తె 
౧ 


ఛంగకరము కాకుండ గాలీలో నుండదగిన బొస్తపులు సువాయువు 
సహజముగ నుండు నూటికి 0.04 వంతులే కాక అధికముగ నూటికి 
0.02 వంతులవగకు నుండవచ్చును. ఈమూ[తపు అధికకలాసమును 
శారీ భరింపగలదు. 


నూరు ఘనపదములగాల్సీ 0.02 ఘనపదముల _ బొస్లప్రులును 
సనాయువును భరింపగలిగినచో మనువ్యుడు గంట ఒక్కొ_౦టికి విడుచు 
0.6 ఘసపదముల బొస్టపులు సువాయువును భరిం దుటక్కూ 





రర 
9000 ఘనపదముల గాలీ యావశ్యకము. కావున సగటున మానవునికి 
గంటకు శి000 ఫఘనపదముల (కొత్తగాలి కావలసి యున్నది, దీనిని 
బట్టి వివిధపరిసితులలో ఎవలెవరి కప్పు డెప్పుడు ఎంత గాలీ కావల 
యునో న మనము విడుచు బొస్తపులుసువాయువు 
పరిమితి వయసు య్ర్రుసు పురుష భేదము, శరీరపరి(శ్రమనుబట్టిగచా ! అధి 
కముగ శరీరపరిశమ చేయుచ్చు. గంటకు కెండుఘనపడముల బొస్ట 


శకులు సువాయువును విడుచువానికి 





గ్‌ గ్‌ గా 10000 భఘనపదముల గాలి 
గంటకు కావలెను. ఇక్లే సామాన్యముగ పనిచేయుపురుమనికి గంటకు 
3600 ఘ, స్క (శ్రీలత 8000 ఘ.ప,, బిడ్డలకు ౨000 ఘ,ప, 
నాయువు కావలెను. గనులలో పనిచేయువారికి గంటకు 6000 ఘ.ప 
గాలీ కావలెను. ఆసుస్మతులలో నుండురోగులకు ఆరోగ్యవంతుల 
కం కొను ఎక్కు_వగాలి ఆవళ్యకము. కావున గంటకు ఒకొ్క_కరికి 4000 
భు, స. గాలి కావలయును. కుయనోగులకు కావలసినాలికి పరిమితి 
'బేసేలేదు. కాన వారిని బహిరంగనుగు గాలీయందుంచుట (ేష్టము. 
ఆరోగ్యనూ తముల ననుసరించి ఆరోగ్యవంశులకం కును రోగుల 
ఎక్కు_వగాలి యావశ్యకమెనను నునదేశమున రోగులను ఫురిటాం డను 


గాలి తగులగూడదను దురభి పొయముచె చీకటిగదులలో మూసిపట్టి 


రార ఆరోగ్యశామ్రుము 


తాము విడినినగాలి సే తిరిగీ పేల్చునట్టు"దీసీ గోగముల నధికోను “దేరు 
చున్నారు, 

వివిధపరిస్థతులలో దూనవ్రనికీ కావలంనసంయువ్రయుక_ సర 
మాణమును నిర్ణ యించితిమి, ఈస గిమితులుగల గాలీ నచ్చునాగ్గ ములను 
తెలిసికొ నవలయును, మనయింగ్లన్ని యు నొెకతీరుగనుు ఒక కాలము 
గలవిగను నిరింపబశ లేదు, కొనున మనరు కొవలసీన గాని వచ్చుటకు 
సర్వజనోపసయు_క్షమగు నొకసామాన్య సాధనము కాన్పీంచతు, నాయం 
(పసారము ఇండ్లనై శాల్యమునుబట్టి యుండును, గదులలో నికి నీ 
వచ్చుటకు వాయు పవేశమాగ్గములును (1216690, చెపగా ని బయటి 
పోవుటకు వాయునిర్ద మనమూస్దములును (Outlets) అ ంచవలయయును. 
శీతల ప దేశములలో ఇండ్ల సలుపలిగాలి నల్లగ సుం సును, అచ్చటి 
యిండ్లలోపల గాలిని పచ్చ జేయుటకు ఎల్ల స్కృ "గను ముం సయం కు 
కొలుము లుండును. వినివలన గాలి 'వేకీయక్కీ సలునబతి మూగి 
పోవును. కానన నట్టయిండ్ల లో గాలీ జలుపలీకి పోన్‌ మిద 
భాగమున కిటికీ లుండవలెను. తిరిగీ చల్లనిగాలి లోన (సవేశించుంంళు 
క్రిందిభాగమున కిటికీ లుండవలెను. లోసల్రిగాలి పెకి సోవుచుం కిన 
గాని చెలుపలిగాలి లోన (వవేశింపజాలగధు, గీతల జేళములట్లాోో నచ్చి 
కీతోన్లస్టితులను, వాతొవరణపరిసీతుల ననుసరించి అనీకివిగా ముల 
వాయుమార్ద ముల నిర్మింతురు, వీనిలో కొన్ని యింద్లకస్పృలలళే గొట్టు 
ములవలెన్సు మరికొన్ని ఇంటికప్పులకు సమిపమున నగోశుబణో. క్ల 
కీలుగను, కొన్ని గొట్టములమిద మూతలు కోలవిగకు వివిభపిగముల 
నుండును. మనచేశమునం దీపద్దతుల నవలంబించునావళ్యకము "లేదు, 


మనబేశమువంటి ఉప్థ ప దేశములలో గదులలో సలీగాలీకం కే పలు 
పలనుండుగాలియే వేడిగా నుండును. వాయు ప వేశమునకును సాయము 
నిర్ణమనమునకును మన ఇండ్లలోని కిటికీలు ద్వారములును ఇొలును, 


నాషబ్టవ(పకరణము ౮ 


శీతల దేశములలో చల్ల నిగాలి ఒక్క_విసురున వచ్చి (Draughts) 
శరీరమును “తొకుటవలన జలుబును ఇతరవినములగు న నారోగ్యమును 
కలుగును. వీనిని నివారించునిమి తమ్మ కిటికీలను ఎత్తున నిర్మించినచో 
చల్ల నిగాలి గదిలో నలుదిశల వ్యాపించుటకు ముందు గదిలోని మోది 
భాగమున నుండునెచ్చనిగాలీతో కలియుటకు వీలగును.  మనదేశమున 
కిటికేలం మిక్కిలి యెత్తున నుండనక్క_ర లేదు. కాని నేలకు 
బొత్తిగా దగ్గరగా నున్నచో చేలమోదనుండి వచ్చుకల్మసయులతో 
నిండినగాలీయే లోనికి వచ్చును. కిటికీలున్సు చ్యారములును ఒకదాని 
శాకిటి యెదురుగ నుండవలెను. ఇట్టుండుటవలన గాలి యేనై పున 
నుండి (పనేశించెనో ఆనై పుననుండునవి (ప వేశమార్ణము లగును. వాని 
కదురుగ నుండునవి నిర్షమనమార్హ ములుగ నుపకరించును, వచ్చని 
కల్మపపూరిత మగుగాలి ఉఇలుపలికి పోవుటకు నిర్మమనమాస్షములు 
ఇంటికప్పనకం దగ్గరగా నున్నను వుంచిజే. వేసవిశాలమునందు చల్లని 
గాలీ గా గదులలో (వవేశించునిమి_త్తోము ఇంటికప్పులోే 
ఆరడుగుల ఎత్తుగల గొట్టములు నిర్మించి నల్ల నిరంగు వేయన లెను 
నల్ల నిలోసహూము శ్రీ ఘముగ వేడియెక్కి_ సెగాలిని నెచ్చ చేయును గాన, 
ఆఅఆగాలీ పలుచబడి పెకి పోయినకొలది (కీందనుండి పరిశు భమగుగాలీ 
స్వేచ్చగా గదిలో (పవేశించును. గనులలో పనిచేయువారియిండ్లకు 
లాోనిగాలిని తొలగించుటకును (కొ _త్తగాలిని (వవేశ పెట్తుటకును 
(స ల్యేకసాధనములు కావలయును. _గదిలోన గొట్టములను పెట్టి మర 
పాయ్యిలవలన (510765) వానిని ఇచ్చ చేసినచో లోనిగాలి బయటికి 
పోవును. _ కొలీమితిశ్తులవలె పనిచేయుయం (తేముల (Bellows) 
సహాయముచే లోనికి గాలిని కొట్టవచ్చును. 


వాయును వీచురీతిని (Rate of flow) బటి లెక్కు_ వేయగా 
గంటకు 8000 ఫు. ప. గాలిని (సవేశపెట్టుటకు 56 చకతురపు టంగుళ 


ల ఆరోగ్య శా స్ర్రుము 


ములనె శాల్యముగల వాయు (ప వేశమార్దములు, నిద్దవననూస్తములు నాన 
శ్యక నుని తేలీనది. ఒకగదిలో నలుగురు నివసించుచున్న నో ఇంతకు 
నాలుగింతల నె శాలముగల వాదయుమాగము లావశ్యశము. 

cw Yo (గ 


గదిభో (పవేశించుగాలి గదికి నలుదిశల నభూవముగ ఇద్ద పించి 
వలెను, వాయుమార్షము లొకదాని కొకటి ఎదురుగ నున్న! జక్క 
విసురున వచ్చుగాలి గదియంతటను న్యా పీంచచకుంచగ నే ఎమటిమార్ద 
ముగుండా నెలుపలీకి పోవచ్చును. కిటిశీతీలు పులక గాక లుంనిన 
(Shuttersచే గాలి గదియంతటను వ్యాపింపగలదు, 


వాయు ప దేశము: (Air 5p2ర్సి ౫దియొక్కో. ఘు 
నైశాల్యమే వాయ్యుపబేశ నునబకును. గదియొక్క ఘన్వు శాల్య, 
మును తెలిసికొనుటకు పొడవు 'చల్చు, ఎకు ఒకదానిచే సొళటి 
గుణీంపవ లెను, వాయు పసారము సరిగా నుండవ లెనన్న గదుల 
' గోడలు 12 అడుగులకం కు. ఎక్తున నుండనక్కర లేదు, ఇంటికస్ప 
ఎంత ఎత్తుగా నున్నను గదియొక్క_ఘనసై శాల్యమును గుణించుటకు, 
గోడ ఎత్తయిన 12 అడుగులే లెక్కకు వచ్చును. వివిభాకారములుగల 
గదులయొక్క_ ఘనవై శాల్యమును గుణించుపద్దశులు గణితళాప్ర్రజ్ఞుల 
వలన తెలియును, వాయా[ప్రజేశమును, నిర్ణయిం నప్పుకు గదిలో 
క నున్న, బీరువాలు, బల్లలు, మంచములు మొదలగవాని ఘనపై కశాల్యము 
గణించి తగ్టించవలెను, 


ఒకగదిలో నివసీంచువారిలో తలజక్కా_క్కనికి ఎంత్రభాలకుం 
(పటేశేయ లభించునో తెలిసికొనుటకు గదియొక్క ఘన ాల్యమును 
ముందుగా . నిర్ణయించి దానినుండి బల్లులు కుర్చీలు ముదలగుసనాని జే 
నా క్రమింపబడినవై శాల్యమును త్వంచిశేసమునుగదిలో నివసించు జనుల 
సంఖ్యచే భాగించవ లెను, ఘనవై శాల్యము ఏక్కు_నగాగల గదులలో 


నా-బ్బవ[ప్రకర ణము ౮e 


తరుచుగ గాలిని మార్చనక్కా_ర లేదు, ఒజక్కాకళానికి 100 ఘ. ప. 
చొప్పన ఘననై శాల్యము గల గదులలో గంటకు 8000 ఘు, ప. గాలి 
రావలెనన్న నో గాలిని ముప్పదిపర్యాయములు మార్చవలసియున్నదిం 
అట్లు కాక ఒకొ,_క్కనికి 1000 ఘ. ప. వాయాపబేశ మున్న చో 
గాలీనిగంటకు మూడుసార్జు మార్చినజాలును, సమశీతోప్ష ప చేశములలో 
తధుచుగ గాలి మారుబవలన ఆరోగ్యమునకు హాని కలుగును. ఉూస్ష్హ 
(వ్రదేశములలోమా[తము (పజలు గాలిమార్పును ఎక్కువగ సహించ 
గలరు. ఒక్క-_క్క_నికి 1000 ఘ, ప, వాయు పదేళ ముండుట' 
మంచిది. ఇంతకన్న ఎక్కువ వాయు, ప దేశమున్న చో, గదిలో గాలి 
నిలువ యగును. కాని గాలీ వీవనప్పశు ఎక్కువ నాయాప్ర దెశ 
ముండుటవలన నుపయూోూగము కలదు. సెన్షగదులలోకం శు చిన్న గదు. 
లలో నివసించువారికి చాయు ప చేశ వుధికముగ నుండవలెను. నాటక 
శాలలు, పఫురమందిరములు 'మొవలగు సలములలో తల జక్క_నికి 250: 
మొదలు శి00 ఘ. ప, వరకును వాయు, పదేశ మున్నచో బాొలును.. 
ఏలయన ఈసలములలో జనులుండు కాలము సృల్పము. ఆసుష్మతు 
లలో రోగముల కల్యుసములను హరించుటకున్కు రోగులకు వలయ 
గాలీ నిచ్చుటకును ఒక్కొ_కనికి 1200 ఘ, ప. వాయ్ముపదేశేము 
ఆవశ్యకము. జై శ్రలోని ఖ్‌ దీలకు ఒక్క్క-కనికి 650 ఫఘ. ప. చొప్పు 
నను (ప త్యేకమగుగదులలో నుంచబడిన ఖై దీలకు ఒకొ_కనికి 1000: 
ఘ, ప, ప్పనను వాయు ప దేశము నిర్ధయింపబడిసది. సాధారణ. 
ముగ నునదేశమున జఒకొ్క్కాకనికి 500 ఘ, ప. గాలిని ల 
మున్నచో ఇవొెలును. చలికాలములో తలుపులు మూసికొని ని దించ 
వలసివచ్చునప్పృుడు గాలిని (సవేశ పెట్టునితర సాధనముల ేర్చరుచుకొన 
వలెను. తడకళలతో నిర్మింపబడిననోడలుగల సుడిసెలలో నివసించు 
బీదలకు వాయు పసారయు అధికముగ గలుసటచే చారు మిక్కిలి 
యానోగ్యముగ నుందురు. 


Rey ఆరోగ్య శాయ్రుము 


జన సమ్మర్గమువలనను, వాయు [౫ సొర లోపము 
వలనను గలుగునపాయములు.----గాలి భాను గా (స ఖరించిని 
గదులయందు నివ సీంచునారో తేలనోప్పి డోకు, కీయ నెటవలగను 
బాధల నొంబెదరు. భాయులోపముచే మరణము సంభవించుసనుింకు 
కలకత్తా చీకటికొట్టు, రె లుబండిలో తలుపుటువాన వూాగ్ట సీలను 
నిర్చంధిం చినవిహయమును (ప్రబలమగు నిదర్శనములు, 4 “యు ససా 
రము వాలనిగదులలో భవాలకాలము నివసంచునొగికి ఆకలి తు 
అజీర్ణ ము, నీరసము, ర _క్షలోపమును కలుగును. పెను శ్వ్వగలో నలసి 
పోవుదురు, అంటువ్యాధుల దాడికి వారు నులభముగ లొంగపోవుడుగు, 
ఈబాధలకు కారణము లేవమున్న గాలిలో బొంప్పపులు సు + యయ దివా 
నము హెచ్చుట్క |పొణభాయుపరిమితి తీష్టుస, నీంత్రియనీసుస దొగ్ధ 
ములు గాలిలో చేరుట, “గాలియొక్క్ల ఉమ్లో గళ, nh? నేను 
"హాచ్చుట మున్నగునవి. ఈకారణములపే ఇట్టిస్టలముల నివసించు వాపి 
-చర్శమునుండి వెలువడు చెమటను గాలీ ఫీల్చజూలదు, నరమునుండి 
చెమట నెలువడుటకు వీలు లేనప్పుడు చర్మము ఎర్రబడి జే కింక. 
మనిషిని నీరస పెట్టును. 


{ 


బీదల ఇండ్లలో సమరము హెచ్చుగ నుండును. వరికి కనీ 
సము 400 ఘ., ప. వాయా ప్ర జేశమైన నుండవలెను, 


వాయు ప్రసార పరీతు:.. ఒక యింటియొళ్క. ఎయు 
ప్రసారము యుక్తముగ నున్నదా? లేదాశి యను నంశమును నిగ్గ 
యించుటకు ఈ కిందిప రిశీలనము గావింపన'లెను, ముందుగ ఇండ్లలోని 
గదులయొక్క_ ఘనవై శాల్యమును "తెలిసికొనవలెను, గణులలోని 
నామ గియొక్క_ ఘనవై శాల్యమును త్కోంచ్కి నికరనుగు సాయు, ప జక 
మును నిర్భయించవలెను. పిదప జఒక్కొక్కూగదిలో నివసీంచువారి 


సాజబ్బ్దవ[ప్రకర ణము ౮౯ 
౧ 


సంఖ్యను తెలిసికొని తల ఒక్కొ_కనికి ఎంతవాయు, ప దేశముకలదో, 
గంటకు ఎన్ని ఘ, ప, లభించునో తెలిసికొనవలెను. గాలి యేనైఫున 
నుండి (పవేశించునో, ఏనవై పుననుండి నిర్ణమించునో చూడవలెను. 


చ్య్వార ములయొుద్ద కాగితములను కాల్చి 


పొగ ఏవై పుననుండి యేవైపు 


నకు పోనునో చూచినచో నీసందియము తీరును.  కిటికీలయొక్కయు, 
ద్వార ములయొక్క_యు నై శాల్యమును నివసించుజనులసంఖ్యచే భాగిం 
చినచో ఒకొ_కని కెంతవాయుదూర్షము కలదో తెలియును. గాలి 


యొక్క_వేగము. (Rate of velocity of airy వాయువేగమును 





Anemometer 
వాయిు'వేగమును కొలచు యం (లేము 


కొలచుయం,|తేమువలన  తెలీ 
యును. (Anemometer) 
దీనిల్రోే ఒకదానిపై నొకటి 
అడ్డుగ "నేర్చరుప బడిన లోహ 
ప్రకాశలచివరను నాలుగు 
అర్షగోళాకారముగల గిన్నె 
లుండును. గాలి కీకాడలునుు 
గిన్నెలును తిరుగుచుండును, 
ఈసాధనమును చేలపె 20 
అడుగుల యెత్తున ఉంచ 
వలెను, ఈగిస్నెలు ఎన్ని 
చుట్లు తిరుసనో దానినిబట్టి 
గాలియుక్క__ గమనవేగమును 
తెలుప్రు నంశకిలుగల చక 
మును అంశెలను సరిగ. 
చూపుటకు గడియారపు ' 
ముల్లులు నమర్చబడి యు 
న్నవి. గదిలో నికి, వచ్చు 


-గాలియొక్క్ల వేగమును తెలిసికొనుట కీసాధనమును స్ట పనా 


౯౦ ఆరోగ్య శా(స్ర్రుము 


నుంచుటకం కు కొంచెము పక్కాగా నుంచుటవలన గమనజీగము 
సరిగా తెలియును. ఈసాధనమువలన నిమహమున కన్నియనుగుల గాలి 
(పవేశించుచున్నదో తెలియును, ఈ అం “ను. ద్వ్యాగముయొక్క 
నె నై శాల్యమాచే గుణించినచో నిమవమున ని ఫి ఘు, ప. "గాలి (ప్రవే 
శించుచున్న దో తెలిసికొనవచ్చును. గంటకు మనిషికీ కావలసిన 8000 
ఘు, ప. గాలీ (పవేశించుచున్నదో లేవో 'తేలిసకొనుు కీసాస్గనము 
మిగుల. సహాయపడును. గదిలోపలీ గాలియొక్కాయు గదిజిలుపలీ 
గాలియొక్క_య్సు ఉఊన్లో గతల తొరతన్యుము సూడ తేలీసిక్రొను$£ు 
ఆవశ్యకము. 


ఇవిగాక ఇండ్ల చుట్టుపక్కల గాలిని కల్మపాపరచు మురీకీ 
కాలువలు, నురుగుదొడ్డు |కుళ్గునీటీగుంటలుు చచ్చిన జంగునులకే 
బరములు, (క్రుళ్లుచున్న ఇతరపజార్దము లు 'మొదలగవానినిార్చి పరిశీ 
లించవలెను. గృహములలోపల “నేలను గోడలను అం టీయున్న ధూళి) 
మూసీ (కుళ్ళి నగుడ్డలుు స్నానళాలలనుగూర్చి యు విచారిం నవ లిను, 


వాయుపరీత.... శోధన క్రమము :---గాలియొక్క పరి 
శుభతను పరిశీలించుటకు గదులను వాడుకలో నునస్సుకు చాడ 
వలెను, పడకగదులను ఉదయమందు తలుపులు తేరవనక ముందు సరీ 


oad మనుష్యులు నివసీంపని (కొ _త్తషండ్ల లోనిగాలిని సరి 
శీంచుటవలన (ప్రయోజనము లేదు. 


(ఇ) వాసన ఏ వాఫనవలన ఇెకుగాలిని జింటెకీ పసి 
పట్టగలము. బయటనుండు పరికుభ్రమగుగాలిలోనుండి గదిలో ప్రవే 
bo ఏదైన వాసన పొడగట్టినచో గదిలో నిగాలీ ప పరికుభ 
. ముగ, లేదని నిక్చేయించవచ్చున. 


gr ' 


నాబ్దన[పకరణము లః 


(ఓ) నున్న పునీళ్లణో పరీత్ష కా ల్పి న సున్నము 
నీళ్ళలో కలుపగా తేలీనకేట (Lime water) దీని క్రపమోగించును. 
తొమిదోజొన్సుల సీసాను ఆవిరినీటితో (Distilled water నింపి, 
బోర్లించ్చి నీటిని విడిచిపెట్టినచో సీసాలో గదిలోేనిగాలి (పవేశించును. 
సీసాలో శ్చ కొను సున్న ప్రునీటిని పోసి ఆరుగంటలకాల ముంచినచో,. 
సున్న పుతేటక పొలరంగు కిలిగినయెడల గదిలోనిగాలియందు నూటికి 
0.07 వంతులకం పె ఎక్కువగ అంగారాము వాయువుకలదని నిశ్చయిం 
పవచ్చును. గాలిలో నూటికి 0.06 వంతులకం శె ఎక్కువగ బోసు 
పులుసువాయు నున్నచో అనారోగ్యకర మని తెలీసికొంటిమి. 

గదిలోనిగాలీ నలుచెసల సరాసరిగ వ్యాపించుచున్న దని "తెలిసీ 
కొనుటకు గాలివచ్చు ద్వారమునొద్ద గడ్డ పేలిక కాల్చినచో పొగ గది. 
యంతటను వ్యాపించును, పొగ గదియంతటను వ్య్యాపించనప్పుడు 
“గాలి గదియంతటను నిండ బే దని 'స్పష్టమగను. కర్పూరము మొదలగు. 
వాసనగలవస్తువులను ద్వార మువద్ద నుంచి నాసన గదికి నలుదెసలను' 
వ్యాపీంచునో లేడో చూడవచ్చును. గాలిలోగల సూకుుజీవులను,. 
ఇతరకలగహములను కనిెట్టుటకు (ప ల్యేకసాధనములు కావలెను. 


గాలిని చల్ల బరచుట “సీన్ల ఉదకనుండలము మొడ 
లస నత్యధికశీతల ప బేశములందు తప్ప మనబేశమున నితర(పాంతము 
లయందు శీతకాలమం దై నను గాలిని నచ్చ జేయు నావక్యకము కలుగదు. 
మన'జేశమున వేసవికాలమందు గాలిని చల్లబరుచుట మిగల "నావ 
శకము. వాతొవరణవు ఉాస్ఞోగతే 112° మించి వడగాడ్పులు 
ఫీచుకౌలమున గాలీని చల్ల బరచు సాధనములు లేనినో పిల్ల లే కాక "పెద్ద 
నారును మిగుల బొధపడుదురు. ఈకాలమున విసనక్మరలను తడి 


ఖం అరోగ్యశా(య్రుము 


చిసురుకొనుచ్చు -తేడిసడ్డలను శరీరము పెని కస్వృకొ నుచు నాసేఘలం 
'తాపోపశమనమున కై (పయత్నించుట మనము చూూచురుంగుము. 


కిటికీలయద్దమలక్‌ ఆసపచ్చరంగు స ంంంవోలసన గాలి 
చల్ల బడును. ఈరంగు 'సలుప గియుస్థ మును అల్‌ నికి పోళకరంను నివా 
రించును. పంకాలకు లేడిగుడ్డ కట్టి వీచుటవలనను "గాలి గుల్ల బడును, 
నీటిని మరుగ 'బెట్టగా వచ్చునావిరివలన గాలి “నల్ల బవస లను, ఏసణా 
ర్థమైనను (దవస్తీతినుండి వాయు నీతిబాోే నికీ మారునస్వుడు కొంత'నకిమిని 
హరించును. పదిపౌనులనీటిని మరుగ 'బెట్టువలన వచ్చు 'నొవిగి 26000 
ఘ, ప, గాలిని 100° నుండి 80° వరకు నల్ల బగుదుంకు భొలును, 
గసమ్ముములయొద్ద నట్టి వేళ్ళ తడకలను తడిపి కట్టృటవలనను గాలి. బిల్ల 
బడును, వీనిలోని రం[ధములగం డా గాలీ వచ్చునస్వ ణు గాసీజ్యణే ని 
ఘనకల్మవములును వడియగట్టబడును, 


ననన న కాలా 
' 
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బిదన ప్రకరణము 





నీరు 


వ ' రికా ధారములలో గాలీతరుబాతే నీర ముఖ్య మైనది. మన 
స J గిన'దర్భణాే నీ రెనీకవిథముల ఆవళ్యక ముగుచున్నది. 
శరీర మునకు ఆహారముగా నుపకరించి, ఆహారపడారములను (దావణ: 
వో నుంచు సులభముగ జీర్ణ మగునట్టు చేసి ర_క్రముయొక్క 
(ద్రవమాసమును నిలబెట్టి, వ్యర్థప దార్థములను శరీరమునుండి చనెడలించుట 
క్రుప యోగించ్కి నీరు మన కనేకవిధముణ సహాయపడుచున్న డి, 

వం!ఎసనులకు ఇంగ్ల కడుగుటక్యు స్నాన మొంునరించుటకును 
నీరావశ్యకము. గృహములయందు వాడుకకు కావలసీన నీరు మనుష్యుల: 
అ శ శీ గ్‌ వ్‌ న 
నాడుకనుబట్టై యుండును. ఐనను నిత్యదిన-చర్యకు ఈ కిందివి భాగము 
చొప్పున నీరు ఆవశ్యక మని కొందరు నిశ్చయించిరి. 

సొనీయములకు ఒకొ)_కనునిపికి 0.8 గాలనులు 

వంటలకు 0.75 ఖ్‌ 

స్నా నొదులకు 5.0 59 


గారి ఆరోగ్యశా(స్రము 


పాత్రలను గృహములను కడుసటకు గి.0 ర్ట 
బట్టల నుతుకుటకు 5,0 o 
వ్యాపారములకు, పరి శమలకు గ్‌.0 a 
మురికికాలువలను శుభసరచుటకు 10. is 





9.05  గాబనులు 





సగటున ఒక్కొ_కనికి దినమునకు 80 గాలనుల నీగు కావలని 
యున్నది, వేసవికాలమున ఈసంఖ్య మిం చవచ్చును. ఇండ్లలో 
సపెంప్రదుజంతునులగు గుడి మునక 1ర గాలనులు, అొవునకో [8 “గాల 
“నులు నీ రావశ్యకము. 


జలాధారములు లేక ఉత్ప త్తిగ్ధానములు ల. 
పాత్రలో నీరుంచి ఎండలో చెట్టినయెడల (క్రమముగ నీరు ఆవిగి 
రూపమున పోయి ఇంకిపోవును. ఇ“క్లే సము దమునుండి జక్కొకచళు 
రపు మెలునకు నిమివమునకు 700 గాలనుల నీరు ఆవిరియగచున్న ట్లు 
అంచనావేయబనినది. ఈవిధముగ శేర్పడిన యావిరీ గాలీజీ వివిధ 
.పొంతములకును వ్యాపీంచును. వాళతొవరణపు ఉన్లో గత త్వనప్పుడు 
ఈ ఆవిరి నీరుగా మారి వర్ష మె కురియును, కొవున లోశమందలి 
నీరంతటికిన ముహాసము ద్రమే మూలాధారము, 


వర్ష ఫునీటిలో కొంతభాగము తిరిగీ ఆవిరిగా పోవును. కొంత 
భూమిలోని కింకను కొంత భూమిహె నదులుగ (పవహీంచును, క 
"నదులు కొన్ని సముద్రములో చేరును, మరికొన్ని సరస్సులలో చేరును, 

కానన ముఖ్యమైన జలాధారము లెన్వి యనగా : 

(వర్ద పునీరు, 


ఐద.:వ[ప్రకర ణము గో 


(2) సరస్పులు చెరువులు నదులు. 
(క) భూమిజో నింకి జలలుగ నూతులుగ చేర్పు నీరు, 


(1) వర్ష పునీరు న్న తకృతిలో లభించు జలాధారము 
అన్నిటిలోను వర్ష ఫునీలే ఎక్కువ కల్మవరహీితమైనది. దీనియందును 
భూమిపై బడునప్పుడు గాలిలోనుంశుధూళి, పాగ సూము్టిజీవులును 
కలినియుండును. యం (త్రశాలలు గల పట్టణములలోని వర్ద సునీటిలోో 
సగసంధకవాయువులు, సొగ్క ఇతర వాయువులును కలినియుం డును. ఇట్టి 
నీరు పానయోగ్యము కాదు, 


కొన్ని పొంతములలో వర్ష పునీరే (పజలక ముళ్యనుగు జలా 
థారముగ నున్నది. ఈష పొంతములబోే సంవత్సర ముపొడుగునన్సు పజ 
లకు కావలనసినంతనీటిని నిలువ చేయవలసివచ్చును. లోశతునూతులు 
(శ్రవ్వవలసిన పొంతేములయందును, (తప్వెనను మంచినీరు పడనిస్తలము 
లయందున్సు ఈపద్దతిని వర్ష పునీరు నిలువ చేయు నావశ్యకము కలుగును 
ఇట్లు నిలువచేసిన నీటియొక్క్లపరిస[భత నీరు నిలువచేయుట కుపయో 
గించుస్టలముయొక్క.. పరిశుభ్రత ననుసరించియుండును. 
వర్ష పునీటిని నిలువవేయుటకు ఇంటికప్పులనుండికాన్సి సీమెంటు 
“వేయబడిన గచ్చుసేలపెగాని పడునీటిని పట్టి చేల కింద నిర్మించ బడీన 
చెరువులలో నిలువచేయుదురు. ఏటవాలుగనుండి సీమ్మెంటుగచ్చు 
చేయబడిన విశాలమగు స్టలము నీరు పట్టుటకు మంచిది. (పథమమున 
పడిన కొంచెపునీటిలో కల్మవము లుండవచ్చును గాన, దీనిని భూమి. 
(కంది తటాకములలోనికి విడువరాదు, సంవత్సరాంతమువరకు నిలువ 
చేయనలనీన నీటిపరిమితి ఆ|పొంతమున వర్ష పాతపు పరిమితి ననుసకీంచి 
యుండును, 





వర్ష పాతమును కొలచు సాధనము 


వర్షమును కొలచుటకు  ఒకగాజుపాతయు.. ఒకం"తో 
ఇనీన గల్లాయు నుండును. గల్లాయొక్క_ మధ్య కొలత అయిదం సళ్ల ము 
లుండవ లెను (Diameter). ఈ గల్లానుండి పాత్రలో సజిననీరు ఇన్ని 
అంగుళము లని కొలచుటకు వీలుగా నుండును. (పతి తొాలూ కాకదెరి 
యందును వర్ష పుకొలతకు సాధనములు గలవు, జక అంగళమునీరు 
చతురపుగజమునకు నాలుగున్నర గాలనుల నీటికి సమానమగును. 


_ నీటిని పట్టుట కుపయోగించు 'సలముయొక్కృ_ వై శాల్యమును సంవ 
త్సరవుమొ త్త్రమున పడువర్ద పుకొలతచే సణించగా, వచ్చినసంఖ్యణాే 
సగము సంఖ్య సంవత్సేరమునకు లభించు గాలనుల నీటి యొక్క 
సంఖ్యను తెలుపును Area of Roof in Sq ft x4 Ranifall in 
inches = gallons of rain per 7627) నీటిని పట్టుస్థ లము ఏట 


వాలుగ నున్నను మట్టముగ నున్న న్షే భావించి జై శాల్యమును కట్టు 


వఐవదవ[పకర ణము ౯ాం 


వలెను. ఈనీటెిపరిమితిలో నాలుగవవంతు ఆనిరిగా పోవును గానున 
కావలసిన నీటిపరిమితిని లెక్క. చేయునపుడు నాల్లవవంతు త్యంచియీ 
లెక్క_వేసికొనవలయును, 


నీటిని నిలువవచేయు ౧కు భూమి, కింద నిర్మించబడు తటాక్షములు 
గట్టి కాం[కీటుతో కట్టబడి సిమెంటుగచ్చు  చేయబశవలెను, వీని 
ఠు శ బె 
నలు నెలుపలినీటిని లోనికి రానీయకుండ కొంచె నమెక్తుగా నుండ 
వలెను. తటాకము ఎని మూయబడియుండోవకెను. ఇందువలన దుము్యు, 
ఇతరకల్మహములును వేరకపోనవుటరీకాక నెలుతుర్తు వేడిమి లేక 
పోవుటవేతను వృతుజాలమున్వు జంకుజాలమును పరుగను. గాలీని 
వొరనిచ్చుటకు రంధము లుంసవలెను. రం(ధములను, దోమలను 
రానీయకుండ వలవంటితీ గెయల్లీ కతో కస్పవలెను. శిలామయములగు 
స్తలములయం దిట్రైతటాకములు (తవ్వుట మంచిది. తటాకములోతు 14 
అనశుసలకు తక్కు_వకాకుండ నున్నచో ఎక్కువగ నీరు ఆవిరిగ 
హోన్రబు కవకాశ ముంశదు. ఇట్లు నిలువచేయబడిన వర్ష పునీటివలన 
య ద 
నింకొక ఉపయోగముకూడ గలదు. ఉఊప్పునీటినూతులలోని కీ నీటిని 
పంపినవో నూతినీటి ఉప్పదనము తేస్టను. 


వర్ష సునీటిని గృ హోపసోూగములకై నిలువచేస్తి దానిపై శేవల 
మాధారపడుట నమ్మక మైనది కాదు, వీలయన, ఒకప్పుడు వర్ష ములు 
ఎగ బెట్టి ఇబ్బంది కలుగజేయును. ఈనీరు పరిశభముగ నుండవలె 
నన్నవో, నీటిని పట్టుస్థలమ్సు నీటిని తటాకములోనికి గొనిపోవుకాలు 
వలు, తేటాకమును మిక్కి_లీ కుభముగ నుండవలెను, 


వర్ష పునీటిలో దోగజనకములగు నూకు కీవు లంతేగానుండవు, 
ఈనీరు లఘువుగ నుండునుగావున వంటకు, స్నా నమునకును మిగుల నుప 
యోగించును, 


డ 


౯౮ ఆరోగ్య శా'స్రుము 


చెరువులు =._-మనజేశమునందు చెరువులలో వేగునీగు (వవ 
హీంచ్యుపజేశము సర్వవిధములగ కల్మపములతోను నిండియుండును. 
పశువులపెంటలు్కు మ్య త్రపురీసాదుల్కు చచ్చి (మళ్ళిన వృశుజంతు 
జాతుల శేపుములు ఇతీరకల్టుపుములును 'వగువునీటి షమేరసనుః 
ఇతర జలాధార ములు లేనప్పుడు తప్ప, ఈనీగు సొన మోగ్య్గము కాను, 
అప్పుడైనను నీటిని వడియగట్టి నురుగ బెట్ట యుప యోగి ం-చవ లెను. 


చువిధనున సం[కమించు కల్టపుము బేకాగ సావులను కట్లు 
గుటవలనను, మనుజులు స్నానము వేయుటవలనన్సు గ్ల లం గుక్కలు 
వలనను చెరునవునీటిలో కల్టహములు చేయను. గ్రామములలో నిజనులు 
ఉదయనున చెరువుగట్టునకు చాస్యూమునకు సోయి చెరోనునీకియం జీ 
(ప్రమళన మొనరింతురు. చెరువుగట్టున దంతధావనము “చేసి చిరును, 
నీటిలో నుమియుుటకును సనుడీయరు. “జెరునునీరు సరిణు గోయుగ సాన 
మోగ్యముగ నుండవలె నన్న, నీ కిందిసూూ త్రేములసు గమనింపవ'టిను, 

(1 బొత్తిగా గృహసమిసములందున్సు (కళ్లునీటి “గొలువ! 
(పక్కను పోతమట్రిగల (సదేశములందును “"దరువులను (తవ్వరాదు, 


(2) చెరునులు విశాలముగను, (తాగక వేరుగన్ను. సఘువు 
లను కడు[ససటకున్వు స్నా నములకును, బట్ట బుతుకుటుకును వేరుగ సుం 
వలెను. 

(8) చెరువుగట్లు ఏటవాలుగను చుట్టు పక్క_లస్థల ముకం "కె 
ఎత్తున నుండవలెను. 


(ఓ చెరువుచుట్టును ఇనుపతీగాలకంచె యుండవలెను. 
“ (ర బట్ట లుతుకుట్క పశువులను కడుగుట్క స్నానము చేయుట 
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మొదలగు ese మాన్సించుటకు (ప్ర ల్యేకముగ సనోళనుని 
సిని కాప్రం చవ లెను, 


ఐదవ్యపకరణము an 


(క) మెట్లమోదనుండి డియే నీరు తీసికొనుటకు ఏర్పాటు వేయా 
వలెను, ఎవరును వెరువులోనికి దిగరాదు. 


(7) దోమలను పురుగులను నాశనముచేయు చేపలను చెరువు 
నీటిలో *పెంచదవలెను. 


(8) చెరునులోనిచేపలను పట్టనీయశాదు, 


(9) నాచును ఎ ప్పటికప్పడు కు తీసిపేయవ లెను. 


బుగ్గనీరు —(5pring5) భూమిపైని పడినవర్ద సునీటిలో 
కొంత భూమిలోని కింకును. భూమిలో సెక్కు_పొర లుండు నని 
భూగర్భ శా స్ర్రృమువలన తెలియుచున్నది, చెఫొరలు గుల్ల గానుండి 
నీటి నింకనిచ్చును. అడుగన నీటి నింకనీయని రాతిపొరశగాన్సి గట్టి 
శేగడగాన్సి యుండును. భూమిలో నింకని నీరు గట్టిపార తగులు 
వరకు నింక్కి ఆమట్టమున నొక పార గా (పవహీించును, 
ఇవి పెపారలోనున్న గుల్ల ల్ల మభ్రైయొక్క్ల అణువులమధ్యనుండు (ప్రదేశ 
మును నింపును. నీటి యడుగన నున్నగట్రి పొర యొక్క. ఎత్తుపల్ల ములను 
బట్టి దీనిమార్టము మారుచుండును. ఈనీటిని భూగర్భ జల మనియు, 
పెయూటనీ రనియు నందురు, ఏస్గ్టలమంచై నన్వు అడుగుననున్న గటి 
పొర భూ మిమట్టమునకు వచ్చినచో నరము దానిపై నున్ననీరు 
బుగ్ధగా నుబుకును. లేడా నూయి (త్రవ్వినప్పుడు ఈపారవరకు తవ్వగా 
ఈనీశే జలగా నూతిలో (ప్రవేశించును. భూగర్భ జలముయొక్క_ 
లోతు నూతిలోని నీటి మట్టమును బట్టి తెలియును. ఈనీటిలోతు నర 
ఛేదములన్కు బుతు భేదములను అనుసరించి మారుచుండును, వర్షాకాల 
మందు భూగర్భుజలము పొంగి భూమిమట్టమునకు దగ్ధరగ నుండును. 
వేసవికాలమున నిది లోతునకు పోవును, ఈకారణమువలనే కొన్ని 
(పాంతములయం నలి నీటిబుగ్షలు వర్షాకాలమున నుబుకుచు, వేసవికాల 


తో 


౧౦౦ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


మున మాయ మగసచుండును, నీటిబ్యులు సాధారణముగ కొం సో 
యలయందును, నదీ| ప దేశములం నును కానవచ్చుచుం మును. 


నిటిబుగ్దలు "రెండువిధములు = --నుఠకుస్టలు, అశం 
'బుగ్రలు. మెరకబుగలు - సెయూట నీటివలన ేర్పరును. ఇని వేసవి 
"కాలమున సె కుబుకవు. కావున వ్‌నినే జభాధార ములుగ నముుకొను 
నివ ఫయోజనము. 


a గా జో ॥; a Awl 
లోతుబుగ్గలు —ాఒకొ)_కచొట. భూమిగోని గకిషషాధ 
యెడుగునను నీరు చేరును, గట్టిపొర కింద స్‌ "తెట్టు షణ భి 
:హము కలుగవచ్చును. భూ మిమట్టముసనుం డి ఏబభాలుగా "చే ం మగ్‌ 
పొరలు అడుగునకు పోవచ్చును, ఇట్టి గట్టిపొరణల దం పెంటి స ఘమును 
.నీరింకి భూ గర్భమున (పవపి సాంచును, న న గట్టసాగ తురగ 
భూ మినుట్టమునకు వచ్చినచో నా స్థజమున నడుగున నుం ప్‌నీరు అంస్టగా 


పె కుబుకును. ఈవిధముగ "నేర్చడిన బుసలు లో తుబుస్ష బనబగును, విని 
'యందలీ నీరు భూమి సెపొరలచేత వడియగట్టబక్కి కల్ముహగ హిత మై 
'స్వచ్భముగ నుండుట దయీకాక నిరంతరమును లఫించుచుం కును, బుస్తనీరు 
_పైకుబుకు ప్ర దేశమున క లగహములు చేరకుండ సఘవులశాలలు, నుగుగు 
'దొడ్డును సమోపమందు లేకుండ చేర్బరదినఛో, ఈనీ గుప యోగెంచు 
టకు తగయుండును. అయినను బుగ్గనీటికు భత నీరు సవహీంచు “నీల 
యొక్క 'స్వఫావము ననుసరించి యుండును. కావున గుటికాడిగునిజ 
ములతో గూడా అమలనురిడి వచ్చు నీటియందు రుత్వము పా ధగ 
నుండును, జ న బుగనీటిలోే గంధక వాయువులును 
: +] _ఫలాువిధములను ' “లవ ములును- మి శిత మై యుండును. మనజీశమున 
- వష్జిసటిబుగలు బాల కలవు, ఇందలినీరు (తాగుట కుపమొోోగించదు, 


వఐదవ[పకరణము ౧౦౧ 


నదులు, గెడ్డలు *—ానదీజలమున కొంత వైయూటు 
నీరును, (561206 water) కొంత బుగ్ధనీరును కలినీయుండును గాన: 
వినిలో నుండు కలహములు నదీజలమందుగూడ నుండును, పట్టణ. 
ములలోనిమురీకి నీరును కరాగారములనుండియు న _ర్తక స్టలములనుం డియా 
వచ్చు, కుళ్లునీరును నదులలో చేరుచుండును, కాళీపట్టణముననుండి 
గంగానదిలో చేరు కుళ్లు ఆనది పదునెనిమిది మైళ్లు 
(పవహించిన తరువాత శోధించినను అఆనీటిలో కన 
బడెను.  గంగానదినంటినదులలో సగముకాలీన శవములను విడు: 
చుటయ్యు పక్షులు నానిని చీకి కోల్ముహములను నదీజలమం దంతేటను 
కలియునట్లు చేయుటయు సంభవించుచున్న ది, (ప్రజ లీనీటిని (తొసట' 
దుపమయోగించుట యేకాక పాతలలో బట్టి దూ'ర చేశములకు పుణ్య 
తీర్ధముగ గానిపోవుచుందురు. 'శవములను నదీతీరముల దసానముచేయుబ 
వలనను అంటుగోగులగుడ్డలను నదులలో నుతుకుటవలనను నదిలోని 
జలము కల్టువ'ఫారిత మగచున్నది. నదిమధ్య మందలి జలమునందు 
మూ తము కలగ్టపాములు తకష్క_వగానుం డును. శాస అభ లర మిక్కిలి 
దూరముగానుండు కొండవాగులయందలిజలమును తప్ప, సాధారణనుగు 
నదిజలముసు ఇతరవిగముల సు భపరుపనియెడల (తాగుట రరపయోగెంచ 
రాదు. విశాలమైననదులలోని కలహములు కొంతవరకు సూర్యరశ్మి 
వలనను, గాలిలోని పాణణాయునువలనను తేస్టను. లోతులేని చిన్న 
నదులు ముఖ్యముగ వేసవికాలమున ఎండిపోవునవ్వి (పజా శేమమునళు 


తో జూలో 
ఛభంగకరము ౯. 


నూతులు :__-భూమిపె బడిన వర్ణ ఫునీరు భూమిలోని కింకి 
అగసడుననున్న గట్టపొర పై (సవహించు ననియు, గట్టిపొర కిం దకూడ 


౧౦౨ అరోగ్య శా(స్రుము 


నేరు కొన్ని సలముల ఇంకొకణారగా నుం కు ననియు "శేలుసబడినవె, 
థి 
నూయి (తవ్వునవుడు ముందుగా _పెయూ [నీలీ నూతిలో. చేరును, 
ఈనీరుమా|త్ర మే కలనూతులు సల్ల పునూతు  ౧నబనును, గటి పొగను 
కాడ (తవ్వగా చానియడుగున నున్న నీరు భడిన నాగులు కీ ళు నూను 
లనబడును. పల పునూతులు సల ముగను్సుు లోతునూణులు తోను 
కం య 

నుండు నని ఖావించరాదు. ఒక్కొక స్థలమున గట్టిపొద గ మిము 
మునకు దగ్గరగా నుండును, ఆభారను (తవ్వగా న షననూాయి లీ గంగా 
లేకున్నను లోతునూయి యనిపించుకోనును. గట్రిపొర క గా 
నున్నచో ట ప యూటనీటిమట్టము భూమిమ్వ్రుమునకు మారముగా 
నుండును. ఇట్టిస్థంములలో నీఫొర తగులువరకును నూతిని మిక్కిలి 
0 స్ట గ en dE న hs జల్ల 
లాేేతుగ (తవ్వవల వచ్చును, షట్టి నూశులు కొలతనుబట్ల గో డు 
నున్నను పె యూటనీటితో నిండియుండును గావున నవి సల్ల ఫునూణు 
అనియే నిర్వచింపబడులు, 


పల్ల పునూతులలోనికి వచ్చునీరు శుభముగ నుండదు, గూ మి 
నుండు చెర మలమభూ తౌదులు, కుళ్గుకాలువలణగని మునీకి నీరు 
భూమిలోని కింకి సెయోాటనీటిలో చేరును. భూమియొక్క. "పె పొర 
మిసుల సుల్ల గా నున్న చొ! శఈాకల్మవ.ములు మికీ.లీ సులభముగ నూతి 
నీటిలో (ప్రవేశించును. నూతులలో మొక్కలు మొలచుటవలనకు, నూణుల 
(పక్క నువెట్లుండుటవలనను అకులు రాలీ నూతిలో (క్రుళ్లును. 
వర్షము కురియునపుడు భూ గర్భ జలము ఉబ్బుటవేత నీకల్మహములు 
మరియు సులభముగ నూతులలో చేరగలవు, 
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. గటిఫార,కింద నీరు. 

అ 
ఆ వరా కాలమున పెయూటనీరు ఉబ్బుట. 
D. 


(కుళ్లునీటిసంటలో ని నీతితో కలసి కల్మవమును. పల్లపు 


నూఖినీటిలో చేర్చుట. 


నూతిలో నికి జలమునిచ్చు (ప దేశము త లకిందుగా నున్న 
కోణము లేక గిరాటివ అ నుండును(InVverted Cone of filtration). 
చీని య్మగము నీటిమట్టమున నుండును. నూతిలోని నీటిని తోడుచున్న 


౧౦౪ ఆరోగ్య శా(స్త్రుము 


కొలదియు జల్నప దేశముసుండే నూతిలోనికి నీరు (పవహించుచుండును. 
నూయి నీటిని లాసకొనుఛున్న కలదియు నీగిరాటివంటిజల ప్ర దేశము 
యొక్క వి. పర్ణ తయు హెచ్చి పరి సరములనుండు కల శ్రపహములను నూతి 
లోనికి లాగును. మట్టికి నీటినుండి కలన ములను నడియగట్టు గు ము 
న్నను జలప్రదేశము & విరివి యనకెలదియుూ నీసగుణము Fe 


నూతులయొద్ద స్నానము చేయుట్క బట్ట లుశుకుట్కు అంట్లు 
తోముట మొదల)స పనులచే కలుగు మురికి నూతిలోనికి దిగను. నీరు 
తోడుట కపయోగించు. తొడు నూతి పక్కనున్న బురదలో పొర్గ్లుచు 
మరల నీరు తోడునప్పుడు బురదను నీటిలో చేర్చును. నూతిలో సవే 
శించు నీరు ఏపక్కనుండి (పవహించునో యాసక్కను మురికి 
నీటి గుంటలు, కాలువలు నున్నచో వానియందలి కోల్టువములు నూతి 
నీటిలో నతిసులభ ముగ (పవేశింపగలవు. 


భోతునూతులు :._. పల్ల పనూతులబభోని నీటి కంచెను 
లోతునూతులలోనినీరు ఎక్కవ కుభ్రముగ నుండును. వర్ద పునీరు 
బాలదూరమువరకును భూమిలో దిగుటచే కల్మునములు తగ్గిపోవును. 


నార్టన్‌ గొట్లపు నూతులు:రూత్నేన సమయములయందు అన 
సరము లగుచోట్ల నూతులను దింసుకొనుటకు 20-25 అడుగులపొాడను 
గల ఇనుపగొట్టములను భూమిలోనికి దింప్రుదురు, గొట్టమునుధ్య 
కొలత 1ష్టే-9 అంగుళము లుండును, గొట్టమునకు చివర రం (ములు 
గల కోణ ముండును. ఒకగొట్టము పొడవు చాలనిచో నింకొక 


నొట్టమును 'మర త్రిప్పి దానికి బిగించవచ్చును, నీటిమట్టుము తాసలం 
పటీన గొట్టమలను దింపా గొట్టములోనుండి బో కొ భా నొ 


॥ 
వ. 
| 


వదవ[ప్రకర ణము ౧౦౫%. 


(Fount2inలేవళె నీ రుబుకును. నొట్టముకైని పంపు తేగిలించినచో 
నీరు కల్టుపారహితమై కు భముగ నుండును. గొట్టములను గుల్ల గానుండు 
సభ మైన నేలయందును, జల కంర స అములరతును దింపవ లెను. 


నూతులలోనికి కలహములు చేరుట కాధార 
ములు *_ 


(1) [క్రుళ్లునీటిగంటల్పు మరుసదొడ్డు జలదారుల్కు చెత్త 
కుప్పలు మొదలగవానినుండి, వర్షాకాలమున చెయూటనీ రుబ్బు 
నపుడు నూతిలో నికి కోల్ముహములు చేరును. 


(2) క్మశానములలో పూవ్చ బడిన శవములను తాకునట్లు ప 
యూజబునీ రుబ్బునపుడు వానినుండ్‌ కోల్మునములు నీటిలోకి జేరును. 
శర్ణశానములవద్దర గా నుండు నూతులలోనికి ఈ కలప పూరితే మగ 
జలము దిగును,. 

(8) నూతుల పక్కాలనున్న చెట్లవేళ్లు నూతి” నికి దెగునపుడు 
ఆరం |గములచ్వారా కల్మాహములు చేరవచ్చును. 

(4) నూశణుల పక్కనున్న ఎలుక కన్న ములద్వారా కలన ములు 
బెరును, ' 

ఏ జీని నొకకల్టువపూరీత మగు స్థలముననుండి నూతిలోనికి 
కొల్భుననులు చేరుదున్ననా చేదా యని శోధించుటకు ఆస్థలమున 
ఉఆషహ్వుగాన్వి న ద ములుగ న చెర్చి కొంతకాల మైనపిదప 
నూతినీటియొక్క_ రంగునందుగాన్సి గుదియందుగాని "భేద మున్న బేవో 
చూశవ లెను. నీరు స్వచ్చముగ సృటికమువలె కనబజినంతేమా (తీమున, 


౧౦౬ ఆ రో గ్వ ణా (వ్రు ము 
నది నిరపొయకర మని తలంపరాణు, నీటిలో కరగిన నొ ప ప్రులు ను 
వాయున్రవలన నీటికి స్వచ్చతే కలుగును. 

కూపపరీత్తు --నూతినీటి పరికుభడేను శ ్ధంచుీంకు. ఈ 
క్రింది అంశములను ,పరిశీలింపవ లెను. 

(1 నూతెకి చుట్టుపట్ల 'రెండువందలఅశుసల "వారములో 
3 అద గ్‌ A ef అధ 9 
కల్టపుపూరితముల)స ము లున్నవా : 

(2) నూతిలోతు ఎంత ? 

(శి) నూతిలోని నీటితోతు ఎంతే * 

(ఓ) నూయి తవ్విన పబేశముయొక్క_. మంచిచెజ్డుణు ఏమి * 

(ర నూయి ఎందునిమి త్ర ముసయోగసడుచున్న డి * 

(6) సగటున రోజునకు తోడబగునీరు ఎంత * 

(7) నీటి నుపయోగించువారి యలవాట్లు ఎటివి * 

గలు 

(8) వాడిననీరు . ఏవిధముగ పోవుచున్నది * 

మెప్రశ్నేల కుక్తేరములనుబట్టి నూతిలోనినీటియొక్క_ శు భత 
శ్నుభతలు తెలియును, లోసములను సవరించ్చి నాగిని ఆదర్శ 


శప్రాయముగ నుండునట్లు మార్చవలెను,. ఆదర్శ పాయమన నూగుల 
అక్కుణములు ఈక్రింది సూతముల ననుసదించియుం డును. 
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ఆదర్శ పాయమగు భోనతంనూయి ఆవర్శ పాయమగు పల ప్రునూయి 
cn 
A. ప శ్లొముభో కాలువ. 1. నూతిపె మూత. 


పళ్లేము. 2, ప ళెములో కాలున. 
య 


గెలును, 8d. ప ళెము, 
య 


సమెంటుపూత, ఓ. గొట్టము, పంపుఏఎర్పాటు. 


m5 ౧p 


3 ఇటుకకట్టు, 


చుట్టుగలభూ మి, 


. 


(1) నూయి తేవ్వుపదేశయు శుభవుస మట్టిగలదై యుండ 
"వలెను, 


౧౦౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


(2) నూతిగోడను సున్నము ఇటుకతో గట్టి నోన్తంలోవ ల్రి భాగ 
మును నీటియడుగున గట్టిసొర తగులువరకును ఒకఅంగళము దళముగ,. 
నిమ్మెంటుతో గచ్చుచేయవెను, 


(8) నూతిగోడచుట్టును ఆరడుగులవరకును ఏటవాబలుగనుండు. 
పశిమును గచుుతో కటవలెను. దానినుండి నీరు చూగముగ పోవు 
య EN థై 
టకు కాలువ లుండోవలెను. 


(ఓ) నూతిసమిపమున నుండు ఎలుకోకోన్న ములున్సు (కుళ్లు నీటి: 
గుంటలును పూడ్చించవ లెను, 


(5 నూతిచుట్టును రెంశువండల అడుసులదూరములో మరుగు 

దొడ్డు మురికికాలువలు, ససేడకుసలు, సశున్తులశాలలు నుండోరాగు. 
ల్‌ 9 ప్‌ 

ఏలనన, నూతికి నీటినొసగ గిరాటివంటిజల ప దేశముయొక్క + శాల. 

శ & ష్‌ 

ము నూతిలోతునకు నాలుగింత్‌ లుండును. నూతిలోగు 50 అడుగు 

లున్నచో నూతిచుట్టును 'రెండువందలఅడుగులదూర మునుం డి భా మి 

నుండు కల్టుపుములు నూతిలోనికి దిగును, కల్టుహప్రూరితములగు సల 

ములు దూరముగ నున్నను అవి నూతిలోనికి భూ గర్భజలము ఏ స్రక్క. 
నుండి వచ్చునో ఆనై పున నుండరాదు, 


(6) నూతిదగ్గర చెట్టుండరాధు, కూపముఖమును మూసయాంచి 
జలోల్క_ర్జ ణక్షై పంపు ేర్చరుచుట మంచిది. 


(7) న్గూతిపళ్లిము మై మురికిగుడ్డల నుతుకుట, పొత్రలను శుభ 
పరచుట్క అంటుగోగులకు నూతులయొద్ద నారోగ్యస్నానము చేయిం 
చుట మొదలగుపనులు దూహ్యములు, 


(క) ఒక్కాకమనిషి ఒకొ_కపాొ తను |తొటిని నీరుతోడుట 
కుపయోగింపరాదు. (ప్రత్యేకముగ నెకబోొ"క్కి_నయు (బాల్చీ), 
(తడూగాని గొలుసుగాని మేర్పాటు'చేసీ అందరును దానినే ఉప 


ఐదవ[|పకరణము ౧౦౯ 
'మయోగించునట్లు చేయవలెను, లేదా ఉఊత్కర్ట ణయం(లము. (పంపు) 
"సర్పరుపవ లెను, 


(9) సాధ్య మైనంతవరకు పల్లపు నూకులను విడిచి లోతు 
నూతులను (తవ్వించుట మంచిది. 


ఏివిధభజలముల తారతమ్యము 


1 గ్‌నీదు నా 
'ఆకోగ్యకరము. ( ) బుస : నుంచితుచి-గా 
(2) లోతునూతిె నిరు నుండును, 


అనునూనా . నిలువచేనిన వర్ష ఫునీరు మిక్కి లిరుచిగా 
స్పదము (4) కొండవాగులనీరు | నుండదు, 
(ర్‌) పొలములనుండి వచ్చునీరు 
(6) మురికి కలసిన నదీజలము 
' (7) పల్లసప్రుమాతినీరు 


అపాయ 
కరము 


రుదిగా 
నుండును 


నూతులను శుభము చేయుట “సంవత్సరమున రోగ 
సారి నూతిలోని నీటిని తోడింది నూతిని స భ్రయుచేయవ లెను, నూతి 
లోనికి దీపమును దింపీనయెడల నది ఆరిపోయినచో మనుష్యుని 
బాణము తీయుపబకు చాలినంత బొగుపులుసువాయువు నూతిలో 
నున్నట్లు (గహింపవచ్చును. వాడుకలేని పాకునూశులలో నపాయ 
కరములగు కల్టుపాము లధికముగ నుండును. నూతిని శుభ్రము చేయు 
'నప్పుశు అశునుననున్న బురదను తీయుబయీకాక నూతిగోడలను 
పామి శుభము చేయవలెను, శుభపడినపిదప నోడలయడునసభాగ 
మునకు సున్నము పూయుట మంచిది. నూతిని కు భము చేయుటకు 
వేసవికాలమునం దనుకాలముగ నుండును. 


నీటియొక్క_ లక్షణములు —— నీర స్వచ్చ ముగ్గ వర్ణ 
రహితముగ రుదిగాని బాసనగాని లేకరయుంకును. నీటి ఊన్లో గత 0? 


౧౧౦ ఆరో గ్య శా (ప్ర ము 


సెంటీ గ్రేడువరకును తీద్దనపు డది మంచుగా పేరుకొనును. ఉఊస్లోగత 
100° వరకు హెచ్చినపు డది మరుగును, నీటిలో రం శువంకులు జల 
వాయువును, ఒకనం నుపాన్తిణణాయునును కలణయుం సును, 


నీటిలోని కల్మహములు : ానివ్కు_ లహ మగునీగు (పక. 
తిలో లభించదు. నీటిలో ననేకవిధములను కలహములు కలనయుం 
డును. వీనిలో కొన్ని నీటిలో కరగును. ఇ "యుకల్మాహము సా ఖనిజ 
కల్మహములు నీరకములోనివి. కొన్నికల్య్టుహముటు నీకీ కద్రగక 
అవలందిత (Suspended) మె యుండును, నేం దియకలపముల్బు, 
సూక్సుుజీవులు నీరకములో నివి. 


వాయుక ల్మహములు , ఇవి వష్ట ఫునీటింల ఇ కగనివచ్చును, 
నీటిలో 20 _ £0 వంకులవరకును హా కదగి దయుం గును. 
వాయువులలో 65 _ 70% లవణవాయును ౧0 _ 97%, (యాయు 
వు, స్వల్చ్పముగ 8 _ 10% బొగ్గు పులు సునాయాస) సుం ఘః. అనగా 
ఇంచుమించుగ “కంసువంతులు లవణవాయున్సు, ఒకవంతు (నా 
యును, స్వల్చ్బనగూ, లేము బొస్టపులు నునా యునును నీకల కరగ 
యుండును. ఈ నాయుకళ కలహములు (సజ *గోగ్య మునకు సహాయ 
కారుబే కాని అవాయకరములు కాను. ఇ నీటి! గువిని, సన 
కలిగించును, నీటిలో కరగి యున్న (పొణవాయును జల: వ అతో 
(పాణాధార మగుట యేకాక, (కుళ్లుచున్న సేంద్రియ కోల్ముసముణను 
కుభపరచి నిరపాయకరముగ జేయును. నీటిళలి కరగిన బొస్తుపులును 
వాయువు నీటిలో పెరుగుమొక్కల కాహారముగ నుష.యోగించును, 


ఖసిజములు “జిప్పును ఇతేరఖనిజములును నీటిలో కరగి 
యుండును. వీనిపరిమితి యధికముగ నున్నచో నీరు మిగుల నుష్పగా 
నుండును. మోతాదుగా నీటిలో ఖనిజములు కలీయయుబవలన అపొ 


ఐదవ [ప్రకరణము ౧౧౧౫: 


యము కలుగదు, ఆహారమునందు ఖనిజములపాలు తక్కు_నై నచో 
నాలోపమును వూర్రిచేయుటకుగనాడ ఈనీ రుపయోగించును. ఖటి 
కమ్ము నుగ్న్యమును నీటిలో నధికముగ క కలిసియున్న వో ఆరోగ్య. 
భంగము కలుగును. సీసము ఏమాత్రము కరగియున్నను ఆకోగ్యభం ౫ 
కర మగును. బోగం ప్రులు సువాయు వధికముగ నున్నచో ఖునిజుములను. 
హెచ్చుగ కరగించుబకు త గోడ్సుడును,. 


గుభాదకము:._ ఖటికమగ్న లవణములు కరగియున్న 
నీటిని గుతాడక మనియు ఖుటికజల మనియు నందురు, గుతాదక 
ముచేత చేహము . తేడియదు మురికి తొలగదు సబ్బు నెంతేవాడినను 
నురుగు రాదు. ఊఈనీరు బట్ట లుతుకుటకున్యు  వంటచేయుటకు 
నుపమయోగించదు. దీనిని (తౌగిననో నులబన్గము కోలు౫సను, 


నీటియందు గసరుత్వము తొాత్కాాలికముగ నుండవచ్చును, 
(Temporary Hardresss తేడా ర్‌ నుండవచ్చును. 
(Permanent Hardness) బొస్తు పులుసువాయు సంబంధియగు ఖుకీరిక 
మగ్నకర్భనితోములు (Calcium and Magnesium Carbonates) 
కరగిననీటియందు గురుత్వము తాత్కాాలికమైనది. నీటియందు గల 
బగు పులు సునూయువు'సహాయమున నీలవళాఘులు దావణస్థితి (Scluble: 
Condition) యం దుండును, బొస్తపులుసువాయువును విడదీసి 
నహ నీలవణములు నీటిలో కరగనిస్వభావముగలనై వేరుపడి యడు 
గునకు దిగిపోనును. నీటియుక్క_ తాత్కాాలికగురుత్వమును తిం 
చటక బొగ్టపులు సువాయువును విడదియుపద్ధతుల నవలంబింప 
వలయును, అపద్ధణు లేవి యనగా; 


(1) మరిగించుట నీటిని కాచునపు డందలి బా 
సులుగువాయును విడిపోయి ఆవిరితో పోవుటచే లవణములు నీటిలా* 


౧౧౨ ఆరోగ్య శా(స్తుము 


కఠగియుంచజాలక వేరుసడును. నీటిని వదమవోనసనవో శన అయిన? 
నుండును, 


(2) eps సున్న పునీటిని పేళ్లు: ఎవో క బుక 


కాదిలవణములు వేరుపడును. 


(8) పెర్మూటిట్‌ గదర్‌ :— (Permutit system )3 
కొ త్రపదతి. సోడియశెలితము (S0d11m Silicate) ద్వార? నీటోని 
వడబోసినవో కర్చనితములు (Carbonatesy నీటిలో. కరగ ాలని 
శె లీతములు (వ110216659)గా మారి వేగుసకును, “పిగగా శ్ర అను 

కుతో సోడియశె లీతేము బజాతులలో 'జలకు నొరథును. 


ఖటికమగ్నగ ంధకితీములు:...-(6210110 and Magnesium. 
sulphates) కరగిననీటియందు గురుత్వము కాకతే వుగా? నుండును, 
ఇది నీటిని కాచుటవలన తొలగదు. సోణా ఆసన్న (506011 
Carbonate కరగించిననీటిని చేర్చుటవలన గంసకీత ములు కర్భనిత్ర 
ములుూగా మారి విడిపోనును, 


నిటికలవణములు  లేనినీటీని లసూదుక్ల మనియు, నిిటీకజుల 
మనియు (50% wate నందురు. ఇడి సర్వవిధనంల  నువియో 
+ ధు 
గెంచును, 


సేం దియకల్శపములు : ద అలలా వృక్ష స సంబంధులు, జంతు 
సంబంధులు నగు నేం దియకల్మపుములు నీటిలో అవలం దిత మె యుం 
డును, ఆనీటి కలవాటుపడినవారికి ఈకల స ములనలన నాతోగ్యము 
చెడదు గాని oe తవారికి అశీర్ణ ము, అతిసారమును కలుగవచ్చును. 


(| సూత్మజీవులు : నాన పరికుభమగు జలమున కోగబనకయులగు 
. మూమ్యీవ .లుండవు, మలమూ [త సంపర్కము కొలీగిన నీయందు 


ఐదవ(పకరణము ౧౧౫౩: 


అంటువ్యాధులను కలిగించు. సూక్షుజీవులున్కు . నులిప్రురుగ్య వీలుక 
పాములు (Roundwormy, నారిపురుగ్క కొంకి స్రరుగ్కు బోదకాలు. 
పురుగు మొదలగు పర ప్రస ముల గుడ్డు పెరుగును, 


చె విధములగు కల్మాసములు నీటి మూలాధార ప దేశయమలయందు. 
కొన్నియ్యా అచటనుండి నీరు జలాశయమునకు చేరుమార్షములయందు. 
కాన్నియు. నీటిని నిలువచేయు జలాశయములందు కొన్ని యు, నీటిని. 
(గౌమమందలి వివధ పొంతేములకు గొనివోవుమార్షమునందు కొన్నియు 
వచ్చిచేరును. 


నీరు మూలాధార ప దేశమునందు రాళ్ళ పెని (సవహీంచున పుడు 
అందలి ఖనిజపదార్దములు నీటిలో కరగును. ఖ్రటికము, రేగడయుం 
దసర గానుండు కుశా; న వచ్చు (కుళ్లున్సు నీటిలో చేరును. నీరు 
(గవపించుమార్ద మున, అనగా కాలువలందున్ను నదులందును (గామ 
ములనుం డి మురికినీరు వచ్చిచేరును. (పవాహగతివే నీకల్టుపములలో 
కొన్ని యశుగునకు దెసకటీవలనను, గారిలో (సొణవాయున్రు సూర్య 
రళిశియ్సు కల్టుపాములను నవింప జేయు నూకు ్థజీవులును 'సహాయపడుట 
వలనను నీరు మార్చ మంచే కొంత కు భపడుట కవకాశము కలదు, నీరు. 
నీలునయగు చెరువులు, నూకులును (కుళ్ణుకాలువలవలనన్సు జనుల దుర 
భా సనులవలనను కల్టపుపూరితము లగట కవకాసము కలదు. 
జలాశేయముననుండి నీటిని (గామములోనికి బించెలతోగాన్సి కుండ, 
బతోగాని కొనివోవుదురు. పట్టణములందు ఇనుపనొట్టములచ్వారా 
నీటిని వివిధా పాంతములకు పంపునపుడును కల్మపాములు వేరట కవ 
కాశము లుంగిగా సరీశు భత "తెలియని జనులు పాతలను, ముంచి, 
నీటిని నొనిపోనుటవలన కలహములు చేరుననుటకు సందెయము లేదు, 
జనులు చుగభ్యాసములు మానుటవలనను, నీటిని నిలునచేయంటకు.. 


లొ 


శ్వ 


౧౧ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


ముందు నీటినూగ్త మంత్రయు మ భ్రముగ నుం సు “నీధ్వా యులు షం చ 
వలనను నీరు మిగుల నారోగ్యశర ముగ నుం పగల మ. 


అశ్నుభమగు నీటివలన కోలుగురోగనులు 2 3 
కుభనుగు నీరై నను కావలసినంత్‌ లఖించనివో 'నానోగ్య ము బైకును. 
'జహమాళనమునకు, వ్యస్ర్రృధావనమునక్క, గృహా ములను జం దాగులన్యు 
పరిసభపర చుటకును కావలసినంతనీగు లభించుట వ క్యక ఘు, "గమ్య 
ఇసుక కలసనినబురద కలిగి యున్న నీరు (ౌగుబంనలన సి చే దన ములు 
కలుగును. గుళూదకమువలస సన తు కలుగును, నీటిలోని సృట్రి( 
మగ్నా దిలవణములవలన మూ గ్రేకోశమునందు బలు “పరుగును. అంటు 
తోగుల నాలమూూ(త్రములభో గోగము. బిగెదినపిడస. కొన్ని "*అలభధక 
కూడ నూకు జీవులు విసర్జించబకును. ఈసపంపర్కము. కోనిగిన నీకి 
యందు నూక శీవులు విచ్చలవిడిగా వ వరన, కోరా సన్ని 
పాఠజ్వరము (Typhoid fever, జిగట నిళీచనములం (13561- 
tery మొదలగు సంటు వ్యాధులు ఫీనివబన వ్య్యాపిం చును, సరఫుష్ట్ర 
ముల |గుగ్గు నీటిద్వారా మానవుని జీర్ణ కోశమునంచు (వపశింది, EX 
ఫురుగు.లసను. వీసమ్ము రసొయనపదాగ్గములును నీటిశాశ “వీడి నీరు 
(తౌగినవారికి విప పాయముగ పరిణమించును, నీటిని కరగిన సునిజ 
ములవలన మెడలోనికంతి (Goitrey కలుగ నను సభిప*యము 
కలదు. ఇటివల దీనికి కారణము నీటివలన వ్యాపించునోక సూసి ip 
యిని .మెక్కాార్సక "గారివలన క నిపెట్టబడినది. 


నీటిని పకిశ్న భపరచుట ఏ ---నీటియందున్న లంబితళల్మ 
హములన్సు గురుత్వేమును సూక్ష్మ జీవులను తొలగించుట దెఫీకాక 


నీటిని స్వచ్భముగను, రుదిముంతేముగను చేయుటకూడో నావశ్యకము. 
. ఈపనులను: జలము జలాశయమునకు ేరకముం జీ చేయుట ,మందిది. 


వదవ [(పకర ణము ౧౧౫ 


ఏల యన్సా (పజల నీరు తీసికొనినపిదప తిరిగీ వరిళు భపరుపనక్క_ర 
లేకయే నీరు తాఫబకు యోగ్యముగా నుండవలెను, 


న 9 బళ వ గ 
(ప్రకృతినిద్ధమగుళు్థక రణము (Natural Purifica- 
tion)}:— భూమిపైనిపకు వర్ద జలమున చెరుకల్ముహ ములలో కొన్ని 
భూమిలోనికి నీ రింకునపుకు మటైచె వడియగట్టబ కును. కొన్ని 
కలహములు నీటియందును గాలీయందును గల (పాణవాయువుచే 
ద్వ మగును (Oxidation). _స్పంభితమై యుండునీటికం మెను (ప్రవ 
హీంచుచున్ననీరు ఎక్కువ పరిస భముగ నుండును. ఏలయన (కొర 
కొ తనీటితరగలు వచి కల్నపుముల నిటునటు (తోసివేయుటయీ 
షత బి ఢీ క్‌ 
కాక, ;, గొ తనీబటియందలి | పొణవాయువుహాడ నానిని దగముచేయుట 
మ థి 
పప మోగించును. నిలువచేయబడిననీటియందు నిట్టియవకాశము కలు 
గదు. నీటిలో ములచుమొక్కలుమూవ (సౌణవాయువును విడుచును. 
జలచరములు |కుళుచుస్న పడారములను తెనివేయును. నీరు నిలుకడగ 
[ య ల యి 
నున్నప్పుకు సేం దెయ్య నిరిందియపదార్భము లెల్ల నీటియడుగునకు 
గ న i ™ ర్త 
దిగును, సూర్యర శ్మివలనను నీరు కొంతవరకు సభపడగలదు. కల్టువ 
ములను సారింపగబిగె, దోగజనకములు గాని నూకు జీవుబువూడ 


నీకియం దుండును. 


ఎటిన పరిశు భపరచుటకు కల్పిత సాధనములు :____ 
మన ప్రూర్వులు నీరు రుదిగా స్వచ్చముగ కనబడినంతేమ్యా తమున పది 
శుభ ముగ నున్న డని సంతుష్టు లగుచుండిరి. సూతుుదర్శినిశేకాని 
అగోచిరములగు నేందియకల్మనములన్ను రాసాయనిక్ష న్లో ధనచేగాక 
"తెలియజాలని నిరిం దియకల్ముహుములను నారు గు_్తింపజాలకుండిరి. 
ఈ అంశము లీప్పుడు తీలీయవచ్చినవి కావున [న గ హరె 


౧౧౬ ఆరోగ్య శా(య్రము 


కు(భము కానిజలము నితరసాధనములవే సభముచేయు[ ౧యూవశ్యక 
మగుచున్నదది. 

బట్టీవె ట్రుట (Distillation) నీటిని బ్‌ "పెటి మరి 
గెంచుటచే we విరిని చల్ల బరచి నీరుగా “నేయవచ్చును. రీనహ్యాల 
నీటిలోనుండు నూకు. జీవులు నశించును. నునిజన Mu గొల 
నీటికి లఘుత్వము కలుగును. ఈనీరు రునిగా నుంజుదు, సమ్ముదముసె 
(పయాణముచేయువారు గత్యంతరము లే లే బ్య నీరు సాగుడురు. 0-25 


పట్టనమున మంచినీ రరుము. అచ్చటి ప్రజలు సమద దణ మున మం సిన, 
బ్బ పెట్టి మంనినీటిని తయారుచేసికొందురు. 


మరిగించుట నీటిని మరిగించు ఎవలన భొస్టపులును 
వాయువు ఆవిరిగా పోయి ఖటికలవణములు  అనుసనకు దిగను 
నూత్కుజేవులు పూర్ధిగ నించినన్వు వానిలో కొన్ఫిటిగుడ్గుమా తు 
నీటిని మరిగిందినను నశింపవు. మనజేశమున డోనలకిు సణ్యమునైూ 
నీటిలో "నెర గాకాల్చీన ఇటుగకముక్కను సవవేయున భ్య్యాసముకలను, 
దీనివలన కోల్ముసములు సారింపబడు నని వారియఖ పొయము. మరి 
గించిననీరు. ఇిబ్లారినపుశు గాలిని సీల్పుటువే తిరిగీ దానియందు రుచి 
కలుగును. కాని సూశ్కుజీవరహీతమగు. నీరగుకదే (కొ _క్లనూతుు 
జీవులు (ప ప 'నేించి నృసైవారదుల కవకాశము గలదు. కానన నీటిని 
ప యైవూత తీయకుంశుట మంచిది, మరీగిననీటిని తిరిగీ 
వడియగట్టరాగు, 


అవలంబిత పదార్థముల నడుగునకు దిగునట్లీ) 
చేయుట (Precipitation) — సటికఖాడి నీటినే క్రోలిపి 


'నచో నది ఖటికలవణములను శ పేరుకొనునట్లు "చేయును. ీరుకొను 
'లవణములంను, ఇతరలం బితకల్మమములును గ దిసను, పటిళ్ల 


వదవ[ప్రకర ణము ౧౧౭ 


వలన కొన్ని నూక్షుుజీవులుకాడ నశించును. కైఫాయిడ్‌, 
కలరా సూతు గ్ర జీవులుమూ తము దీనివలన నళింపవు. ఒకగాలనునీటికి 
ఆరు గయినుల పటిక కలిపిన బాలును, పిమ్మట అయిదు గయినుల 
సున్నము కోలు పుటవలన నీరు మరియు నిరష్మలమనను, 


ఇండుగు్క లేక్క చిల్లగింజనుు అనుగదీని ఆగంఫమును నీటిలో 
కలుపుదురు. దీనివలన బురద విరునును. కాన్ని ఇతరకల్మపహములు 
తోొలగవు. 

ర సాయనపదార్థములను చేర్చుట నా సూత్యజీవులను 
“సంహారించి సేం దెయకల్మనములను తొలగెంపగల రసాయనప డార్థము 
లనేకములు గలవు, 

వాటానియమ్‌పెర్మాంగ్‌ నేట్‌ “జాపి పంక ఆప్‌: 
నీటిన్ని చెళువునీటిని పరికుభ్రపరచుట కుపయోగింతురు. దీనినుండి 
(పొణనాయువు సడలి సేం(దియకలాహములను ద్యాముచేయును, 
కలరానూక్సుుజేవులు దీనివలన నశించు నని కొందరియఖి పాయము. 
ఇది కలరాసూక్ను్థుజీవులను చంపకున్నను వానికి ఆహారముగ నుప 
మయోగించు సేం (దియపదారములను రూ+పుమాప్కి అవి నాం 
కుండో చేయగలదు, ఒకబాల్చినీటిలో పిడికెడువముందు కరగించి, 
నూతిలోనినీటియం దంతేటను కలీయునట్లు చేయవలెను. (పాణ 
వచాయును నెలువడి కల్మాసముల డగ్గముచేయుకొలది (వారంభమునగల 
చినాల్‌రంగు [కమముగా తస్ట్రను. 12.24 గంటలలో రంగు తినచో 
కల్జాహము లధికముగా నున్నట్లు భావించి, తిరిగీ నుందు కలుసవ లెను. 
నుందు కలిపిననీరు రుచి మారినను ఆరోగ్యమునకు భంగకరము "గాదు, 
నూటికి 5 వంతులచోొప్పున మంగు కలుపుటచే సూక్సుు జీవ లన్నియా 
నశింపగలవు. కాని ఈపాళ్ళలో మందును వాడుటకు మిక్కిలి 
న్యయ మగును, 


౧౧౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


మైలతు త్తము (Copper sulphate) ---- 9 0 ను 
లకులవం తులలో నొకవంగు వాస స్ఫృన దీనిని కలిపిన చ! వృశు సం బం గు. 
లస కల్మహములు నళించును. సూ శీనును నళింసు జీయు ఎకు 
మాత్రము పదికేలంే నొకవం నుచొప్పుస మెలతుస్టైము రాన్షోంగును, 
ఈ సరిమితిగల మెలకు_ర్రేయు కలిసిననీటిని బహుకొం ముగు మోగి ధు 
వలన నారోగ్యము కును, 


నీమరోటిబూడిద (Bleaching powder) వలీ ని 
వలన క్లోరిన్‌ అనువాయు వున ద్శవమై నీటిని పరిస భసర చును, సకల 
గాలనుల నీటిని పరికు భపరచుటకు ఒకఫోనుమందు సరిపోవును. నీను 
రోకిబూడి౫ నిలువచేసినకొలది పొడగును 'గాన్తున గాలితెగులని అబ్బా 
లలో దీనిని నిలువచేయుటఏ మంచిది, మనజేశమున నూతులన్యు చెరువు 
లన్కా నదులను పరిస భప పరచు కిస ద్ధి మిగుల నాసుకయం నున్ననె. 
నూతినీటిని పరికుభపరచుటకు ౩ స స వాచ్చీలోో కరగింని నూతిలో 
పోయవలెను. ఈమందు నూశతినీటిభలే గాసగా కరనునట్టు కలుస 
వలయును, ఈనుందుతో :జికువులను eg) కలరా సక 
రణమున చెప్పబడినది. ఈప ఏ స్థతివలన సూక శీవులు స్తూ గిగా నశించి 
నన్సు నీరు Ege శేరదు. కావున on కొంగు 
నీటిని ముందుగ వడియగట్రిన పిదప నీమందుగో సస్ధిచేయా' ఎ నుంచిణి, 


గృహములలో నీటిని క్లోరిన్‌ వలన నం... 
15 (గైయినుల పోటాసియమ్‌. కోట్‌. ఒక పద్దసీసాలగ. ప్రి 120 
చుక్కల. నికరమెన మె డోట్లోరకాన్లుము (Pure hydrechloric 
acid) వై జ చినచో ల్లోరిన్‌బాయుపుద్భ వము . దీనిలో 20 కోన్సుల 
నీరు. కలిపినచోో నీటిలో నీవాయువు కరగును. ఈనీటిని అయిభుగాల 
.నులనీటికి చేర్చిన నది 440 వేలపాొళ్ళలో నొకపొలు క్లోరిన్‌ పొయాను 


ఐదవ[ప్రకరణము ౧౧౯ 


చేర్చినట్లగును, దీనివలన సూక్షు శ్రిశీనులనియా నశించును.రుచియందు. 
భేద ముండదు కావున ఆెసట కుపమోగించును. పాఠశాలలు, ఫ్‌క్ట్ట 
రీలు పెద్ద జై ళు మొదలగు 'సంస్థలయందును, ఊత్సవ'సనుయముల 
యంనును నీటిని పరి సభపరచుట కీపద్ధతి మిగుల నుపయోగకరము,.. ఏ 


Filter Eed 

నెమ శ్రైదిగ వడియగటు 
త్‌ 
ఇనుకసాధనము 
ఇటుక వరుస, 
* నీరుదిగు కాలువలు 
. చిరురాళ వరుస, 
య 

* కంకర. 
* ఇనుక,. 


a kp ww nr 





వడియగట్టుట :__నీటియం దవలంబితమగు కోల్మువములన్సు 
సూత శ్రణీనులను తొలగెంద్కి నీటిని లభువుగ చేయుటయే వడియ 
గట్టుట యందలి ముఖే శ్హేశేము. వడియగట్టుట కుపరోగించు 
పదార్దములు కలగ్రహముల నరికట్టునవిగా నుండవలెను గాని కలహ 
ములను ఫీలర్చునపిగా నుండరాదు. . కజ్టుబొస్త వాయుకలువములను 
ఫీల్చును గావున నది అనుపమోగము. ఇసుక్కకంకర వడియగట్టుసాధన 
ములలో మిక్కిలి (గ్రేన్షమైనవి, 


నెమ్మదిగ వడియగట్టు ఇసుకసాధనము Slow sand. 
filter ?___ఈసాధనమువలన ెద్దసట్టణములకు నలయునీటి నంతయు 


౧౨౦ అరోగ్య శా(న్రు ము 


ను భపరుపవచ్చును. సాధనములను చరి చలుసలను నిగ్నంచుంనుంచిని, 
సాధ్యమగునంతీ నివ్క._ల్మువమగు (స దేశముననుండే ససీజలమును'గ "ని 
గాడ్డనీటిని గాని నీర లేరుబకు నిర్మింపబడిన చెరువులలశనికి (Settling 
టప పంపుదురు, ఈచెరునులణో ఒకటిరం భుషిన ముఖ భి 
ఇసుక్క రేగడ మొదలగు నవలం వితకల సములు యుషంసనరంు దిగి నిజ 
"లేడను. నీటిని సెలదోణులవరకును నిలవవేయగ ిగిని చని. షక షే 
జీవులు సహితము పూర్థిగా నళించు నని గాక సరు హవ న సీొగరు సగ 
శోధించి కనిపె టం. ఒకటి శెండుదినములలా్‌ నం పనీ ఈ “చెరువుల 

నుండి ఉక య (Filter bed) లోనికి సం స్ర్రగరు. 440 ుగ గో 
ఇటుక, సీమ్ముంటుతోను కట్టబడిన విశాలమగు “చేగువు టుంచువ) గ్‌ 
చెరువుసె మూత యున్న నుండవచ్చును. చఈవైగున్సుటే వ, తీయగ 
సాధనములుగా నుపయోగించును. సినియకుసన ఎం దుకు) ఖా. 
లుండును, ఇటుకకును ఇటుకళకును మ్య (కిందికి నీగు వసం. షోనువు-గా 
చిన్నకాలున లుండును. ఇటుకవరుసపె ఆరంసళముల ఎత్వవగకును 
చిజురాళ్లు "పేర్చబడియుండును. అకుగుననుం-కి మోది. పోవుకొలది 
రాళ్ళ దళసరి త్ద్టచుండవ లెను, ఈరాళ్ళ వరుఖ్యప గ అంగుళముల 
ఎత్తువరకును ముతుకకంకరయు. దాని 8.6 ఆంగుళములద భధ గగబ 
సన్న కంకరయు నుండును, దీని సుని” రెండునూ వాసుల వలీమున 
సన్నని ఇసుకపొార యుండును, యటేనుండీ ఈపారణ NC నీరు 
కిందికి దిగును. చెరువున కడుగునగల ఇటుకవగు, అయహాననుంకి 
పరిశుభపడిననీటిని గొనిపోవుటకు గొట్టము బేర్చరువ బడిలముండును, 
ఇ సుకపొర పైని మూడడుగుల ఎత్తుకం మేను ఎక్కువని గంచరాదు, 
ఈనీరు గంటకు 24 'మొదలు 4&4 అంగుళములచొస్పృన (సంగ్‌ దిగను, 
అనగా గంటకు చతురపుటడుగునకు కెండూగాలనుల్యు. బేక ఒక 
ఏకరము వడియగట్టు ప దేశముననుండి దినమునకు 20.2గ లశులగాలనుల 


ఐదవ[ప్రక్‌ రణము ౧౨౧ 


నీరు వడియగట్టబడును. ఈసాధనమువలన (ప్మపథమమున వజియగట్టు 
బడిననీరు నివ్ము_ల్మువముగ నుండచదు. (కమముగా ఇసుకలోని చిన్న 
రంధ్రములు ప్రాడిపోయి దానిపె నొకవండభార ఏర్పడును, ఈపారణాే 
కొన్ని శిలీంధములు (Fung), కొన్నీ నేం దియపడార్భ ములను కలిసి 
యుండును. ఈపార పూ_ర్రిగా-నేర్ప్చడుటకు మూడురోజులకాలముపట్టును. 
ఈపార మిక్కి_లీ పలుచగా నుండి పంచదారపొకమువలె జిగటగా 
నుండును (Jelly like). కఈపారలోే సూక్సుుజీను లన్ని యు చిక్కు. 
వడును. పొరలో పగుళ్లున్న చో పగుళ్ళ గుండా సూక్షస్దజే వులు (క్రిందికి 
దెగును. [క్రమముగా కొన్ని నాళ్ళే కు పొర దళమగుటచే దీనియందలి 
నీటిని వడియగట్టుగుణము తోగ్చిపోవును. అప్ప డిపొరను పూర్తిగా 
గోకినై చ్చి తక్కి_నభాగములనుపరికు భపరచ్చి | క్రొ క్తనీటిని పెట్ట వలెను, 
తిరిగీ యిట్రి జొర ఏర్పడువరకును క్రిందికి దిగిననీరు పరికుభమైన 
డిగా గణింపబడదు. కాన (పౌర ంభమున దిగిననీటిని (తౌగుటకుపయో 
గింపరాదుు ఇనుకసాధనమును కు భ్రపరచుటకు నీటిని వడియగట్టు 
పొరను గోకినపు జెల్ల అరంగుళములవళసరిగల ఇసుక పోవును. ఈ 
(పకారము ఇసుకపొరయొక్క_ దళసరి 16 అంగుళముల కంక 
తక్కు వర్ణమెన చో సాధనము నీటిని వడియగట్టుట కరవపమోగింపదు. 
కాన పొరలన్ని టీని తిరుగ శేర్సరచి సాధనమునకు పునర్ని ర్యాణము 
వేయవలెను. మై నుడాహరింపబడిన ఇసుకసాధనమున జరుప క్రియ 


నొలుగువిధములు. 
(1) (పథమమున నీరు నిలువయగునప్పుడు అవలం బితకల్టున. 
ములు నీటి అడుగువకు దిగి “పేరుకొనుట ; 
(2) కంకర ఇసుకవలన  కొన్నికల్య్మనములు నీటితోళూడ 
1కిందికి దిగకుండ ఆపుచేయబడుట ; 


న! 


౧౨౨౨౩ ఆ దో గ్వ శా స్రు ము 


(8) మధ్య మభ్యనున్న దం (భ్రములలోనుం శు (సొణచాయు వున 
నేం (దైయక లప ములు ప గ 
(క) పంచడారపాకమువంటి నే (Vital and Gela-_ 
ర 


tinous layer) నితరకల శస ములు సూర్యో ఖే కన్యలం నిగోధింగబనశులు ; 
బొ చలిగా కలప పు ారితేనుగు జలము ఈసా నమువలన స్య 
పడనేరదు.కావున మిక్కిలి కొల్మాసములు? అ నీటి నుగ యోగం చరి "దు, 


ఇ 


మని వరి ంసబడిన ఇనుకసాగానము. నిన్న సురియందు గల, 
ధు ణా స. 
వస్త షం పు గ 


కాన్పూరు మొదల పట్టనములబలో ఇంతకం "పి ఎక్కవ 
నీటిని వడియగట్టు నిసుకసాధనములు గలవు, నీవ లోనియుకడ. కిందికీ 
దిగి నీరు లేరుబకొరకు (స ల్యేకమగు చెరువు అక్కర లేకుందగ నే నీటి 
నీసాధనము వడియగట్టగలదు, చెరువులలో ముందు గా నీటిని నిలువ 
చేయుటకు బదులుగ స కంకర పొరలలోనుండి నీటిని వోనిచు?( 
వలన ఇసుక్క శేగడ మొదలగు లం బితప దార్థములు నిలిచిపోయి నీగు 
త్వర గా లేరును, ఊఈనీటిని మామూలుగా నడియగట్టు  నిసుక సాషసముల 
లోనికి పోనిత్తురు, (ప్రతిదినము చెక్రర్కు_వగ నిరు కావలసిన న బేశములందు 
ఈరెండవమాదిరి ఇసుకసాభన ముపమయోగించును. కొని ఇణ మిగుల 
ధనై కసాధ్య వనుసటచే (పతిపట్టణమందుకు నిర్మించుటకు విలు కాడు, 


తొందరగా వడియగట్టు సాధనములు (Rapid- 


1 పితు Filters) —ఇసుక సొగనమువలన నీరు మిక్కిలీ 
నెమ్మదిగా వడియగట్టుబడును. ఇంఠతకం కు ఉ0-60 'రెట్టు శొందగ'గా 
వడియగట్టుసాధనములు కొన్ని కలవు. ముందుగా నీటిని నిలువచేదయయు 
న్‌రమున రలు నీటిలో పటికపొడి కోలుపుదురు. కొన్నిగం+ఎబలకాలము 
నిలువయాన్న పిదప, పటిక నీటిలో కలసీ పేరుకొని జకపొర'గా 

'చేర్చడును, ఈపఫార నూటికి 97 వంతుల నూక్షు జీవుల 'నాకర్గి ంచును. 


ఐదవ [ప్రకరణము ౧.౨౫ 


ఊఈవిధమున పరిసు భపడిననిటిని "పెద్ద ఉక్కు. గెట్లములద్వారా వడియ 
గట్టుసాధనములోనికి పంపుదురు. వడియగట్టుసాభనములను పాకల 
యందుగాన్సి గదులలో కాని ఏర్పరుచుకొనవచ్చును, ఒకపెద్దపీపాలో 
ఏ౦ అంగుళముల ఎక్టున దనుక పరచి దడానిభోనుండి నీటిని పోనీయ 
వచ్చును. ఇసుక క్రింద కొంచెము దళ సరిని చిరురాళ్లు ేర్పుట మంచిది, 
ఇసుకచే వడియగట్టబడిననీటి నింకను వడియగట్టుటకు జళ్లెడవంటి' 
దినచిన్నరం|భములుగల కప్పు లమర్చబస్‌న గల్లాలద్వారా పోనిచ్చెదరు, 
వినినుండి నెడలీననీరు పరిస మెవది. దీని నింకొకసలమునందు నిలువ 
వేయుదురు. ఈసాధనమును మరామత్తు చేయవలసీవబ్బిన పడు గల్లాల' 
బారా (కిందనుండి మోదెకి నీరు యం,తసహాయమున కొట్టుబడును= 
ఇట్లు దినమున కొకసాది పరిశు భపరచుట మంచిది. ఈసాసనమువలన' 
కలుగునుపయోగము లే మనగా 


(1) ఎక్కువవ్యయమున్ను “పెద్ద ఏర్పాటులును అక్కర లేదు, 
(2) నిరంతరము వడియగట్ల్టుట జరుగుచుండును. 
(9 సాధనమును మార్చనక్క_ర లేదు, 


(4) నీతిని చబాసనగా పరికు భపరచగలుగుటవలనన్సు చొక్గగా' 


నుంశుటవలనన్యు  చిన్న్మపడేశములకు మిక్కిలి యనుఘహాలముగ 
ను. 


య 
స్స 


(©) 


(ర) ఈసాభనమును పరికు భపరచుటకు 20 నిమిహములకం మేను: 
ఎకిస్కు..వకాలము పట్టదు, ఇనుకసాసనమును పరికు భపరచుటకు ఎనిమిది 
గంటలకాలముపట్టునుముప్పదిముందిము నుష్యుల సహాయము కావలయును, 

(6) ఈసాధనమువలన దినమునకు ఎకరమునకు 700-1400 


లతుల గాలనులనీగు వడియగట్టబశును, 


౧౨౮ ఆరో గ్య శా వ్రు ము 
ఈసాధనమువలన పరిస భప శిన నీటియందు ఖం. పన 

లలో కోరికావాయువును మిళితము చేయుగున్నాగు. 
గృహములలో వాడబడువడియగ్టు) సాధనములు 


హ్హ | 
సంలు 
ద" 


(Domestic filters):— (గామ మంతేటికిని అగ్గించునిరు సస 
పద్ధతులవలనగాని, ఇతరసాసనములవలనగాని పరి గను సున్న 
ఇండ్ల లో తిరిని పరిస భస సపరుస నక్క_ర చేను. ఉనుసాను న్య మునక 
లభించునీటిపరికు భ్రత జనువూ నా 'స్పవ నున ప్ప (కిం గాగ? కడిగి సరిగ ళ్‌ 
పరచుకొను సాధనముల నుప మోగెంసనలసవచ్చును. on సోలి రికి న 
వడియగట్టుటకు కరబొస్త, యూని గర్జాలును eee న సరళి కం 
దురు, . వినివలన నీటీయందలి సూత లీవులు నింసక బోను ఎక్స ఇళ 
en డవి వానివృద్ధికి అనుసూల జ తములుగ గరా. సరిటుమిం 
చును, ర లుస్రేవనులణగో సమూాసాాకపందుల నియ 
నట్టుసాధనము. మునముచూచుచుంసుము, కుం పుట 
నొకదాని శై నొకటి “పెట్టుదురు, 









ఎినుండు 'రింశురిసండలరొ నముపన చిన 
| రం(థము లుండును, మోదికుండోలో షనుళయుం 
| డును. మ వా ఖు య. 


| మధ్య కుండలో. చేరును, వ చిన న్న్న 
| రాళ్టును ఇసుకయు 'బేక క్ర రబొస్తులు నుం సును, 
2 వినిలోనుండి టట ను య. 


మూ. నీటిని తీసికాందురు. ర కయ నీటికి కా 
' వలసీనంత పరిశుభత కలుగు నని (భమింసరాదు , 
/ మాడుకుండల కుండలను పరిశు భముగ నుంచుటయు మిససల 


వడియగట్టు సాధనము మీకో 


ఐదవ[ప్రకర ణము 


వడపోతయం | తేములు చక్కు 

“mM డా చి న కళ 

గా పనిచయవ లెనన్న ఈ కీండి లకే. 
అములు గల్లి యుండవ'టెను, 

(1) యం్యతము దెట్టముగన్వు 

లు క 
సులభముగ పరికు భపరచుట కనుకూల 
ముగ నుండవలెను. 

(2) నీటిని ఎక్కువగ పరికుభ 
పరచుస్వఫావముగల పచార్థములత్‌ో 
చేయబడవ'ఖెను. 

(8) అటిపడారము నీటికి ఇత 
రం ధి 
రకోల్ముహములను చేర్చునదిగా గాని 
తరుచుగ మరమ్మ్మతునకు వచ్చునదిగా 


గాని డఊంగడరాదు. 


(4) జనసామాన్యమునకు చాక 
గా లఫించున టుండవెను, 
య 


పసదెచెందెన వడియగటు సాధ 
|e ధి కు 
నము bs వ 
ననులలో బరు ఫ్‌ల్లు యం(తేము, 
వాస్ట్ర్యార్‌ బాం బశ్లెన్స్‌ యం |తేమును 
ర ౧౧ 


ముగ్యములు. 
5 a 
(1) బర్‌ ,_-ఖబ్జు యంత 
ము “*---. దీనిఆకారము పటమున 


చూసబడినదెి. పటములో (ల సంఖ్య 
గలది గరునుపీం గా ణీతో (Porcelain) 


న్నా 


న్‌ు 


TOT 1111111111 


సా 
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Berkfeld Feldt 
బర్కు_ఫీల్లు యం,తేము ' 
వనాల. 
పరికు భపడవలసేన నీరు, 


. డొవ్యవ త్తి (పింగాణ్సీ 


శు భపడిన నీరు, 


, కొళొయి ఏర్పాటు. 


౧౨౬ ఆరోగ్య శా (స్రుము 


నీ రె వ * 1 న్‌ టీ చిని 
రు చేయబడిన (కొవ్వువ_ల్లివంటి మెక సము. చీనితో మిక్కిలి 
సన్నని రం(ధము లుండును, కల్మాహచులు గం | 'గముల'సం గా 
(పవేశింపజాలవు గావున నీరు వడియగస్టిబడి అకుగునకు (4) దిసను, 
పాసూంద్‌ వాంబే టి | 
స్తూ బగ కగ్ట్‌యం తము; డ్‌ నింగి గ్రొథ్వ 
వ_త్రిమాగిరి గొట్టములు రేంచువూ జుంశును తారని ' సాగిన 
అనుప దార్ధముతో జీయరు కరుగు. iss 
క్‌ ల జే ఆల ban జ + లే గ 
ములను ఉానుం ప్‌ (పైలా సనక (ar ర 
పీగింతురు. 


వవపొతయం (త్రములళభో కదన నీటిని 


7 
నచ 


| ప్ల 
|! 

| స్ట; 
ణి ¥ 


పోయరాణు. బురద (కొవ్వున ల 
రం(భమఘులను ప్లూ డ్చిసేయును, బర్కూ_ ఫీల్లు 
యం (కీ మున (కొ న్వున లిలోనిరం (శ్రములు 


అననా 
[ననా 
యా 


య్‌ 
జ 
ఇ త దా కాల కా జా 
[క హొ ॥ 
గ #7 
5 ” జ స్త 


“పెద్ద వసటచే గిండుమూకాదినముల గోళ 
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ak బాపగా (గామి పవీవప 'సలసలమగరుగచుం భు 
rE “లే సయనలెను 
Pasteur | సి ఇండుసొాధనములలో భాం బర్లేన్లు 
‘Chamberland Filter తాం 
పాస్ట్ర్య్యూర్‌' చాలబన్లేండ్‌ 
యంతయు మైనది, జర్కుఫీల్దుయం త్రముకం కు దీనిలో 


యం|తేమునుండి వచ్చునీరు ఎక్కువ నిర ల 


ఐదవ [ప్రకరణము ౧౨౦ 


మిక్కి_లీ నెమ్మదిగ వడియగస్తీబడును. పీనిలోనివక్తులయందు పగ 
మ్‌ (ఆ) aay. 
Ka: | అ ఇల అర్‌ ల 
శున్నచ్‌ నిని యుపమోగింపవు, 


నీటిపరిళు ఛత ౩ చెప్పబడిన సాధనము లన్నిటిలోను మరిగించు 
రయ్‌ జ త్రేమసాధనము, నీరు సలసలకాగి పొంగురావలెను. పొంగు 
వచ్చినతరువాత 20 నిమివములై నను కాగవ లెను, కాగిననీటిని చాని 
యంతేట నజే. చల్లారునట్లు విడువవలెను గాని చన్నీటిసహాయమున 
చల్లార జెస్టరాదు. కాషెననీటికి రుచి తమ్క_వ. కాగెననీరు చల్గారునప్పడు 
కొంతగాలిని ఫీల్నును గాన రుచి అంతగా చెసదు. మురిగిననీటిని 
గాలిలో నుంచుటవలన తిరిగీ సూత శ్రేశీనులు చేరుట కివకాశ 
చుండును, కావున మరిగెననీటిని మూత పెట్టె చలారుటకు విడుచుట 
మంచిడి. మరుగునీటిని తిరిగీ వసీయగట్టరాదు. 


పట్టణములకు మంచినీటి ఏర్పాటులు నా పట్టణమం 
తటికిని సర ఫరాచేయబడునీరు పరి స భముగా నుండేవలయును గావున 
నీటికి వవూలాభారము డూరినలుపలెనే ఉండవలెను. చెన్న పట్టనమునకు 
12 'మెళ్ళ దూరముననున్న ఎరకొండలలోని చెరునునుండి నీరు పట్టణ 
మంతటికిని సర ఫరాశోయబశుచున్న ది. నీరు పట్టుస్థలముననుండి నీటిని 
నిలువచేయు (ప చేశేమువరకును గలమార్షము కల్టహురహీతముగ నుంహో 
వలెను. తేత్సరిసరములయందు మనుష్యుల కాపురపుటిం స వ్యవసా 
యము సకగుసంచారము నుండళాదు. నీటిని నిలువ చేయుటకు 
నిర్మింపబడు చెరువుల'నై శాల్యము జనసం ఖ్యను బట్టియు, వారివాడుకను 
బట్టియు నుండును. -ఈశచెరునులకు చుట్టును కంచే యుండవలెను. 
సర్వవిధములను చెరువులలో కలహములు చేరకుండ కాపాడవలెను, 
శెరువుననుండి పట్టణములో నికి నీటిని నానిపోవుటకు గొట్టముల "నేర్చా 
టుచేయవలెను. ఇనుముతో తయారుచేయబడిన గొట్టములు (కేన్టను 


లెనవి. సీసపు గొట్టములవలన నీరు చెడును. నీటిలోనుంకు (Nitrites, 
లవణములచే సీసము కరగి నీటిలో కలియును. గొట్టములను (కుళ్లు 
కాలువల పక్కను నిర్మింపరాదు. గొట్టములలో సుగం ళ్లున్న టో విన. 
వాయువులు వానిలో (ప్రవేశించును. కొళొయినుండి నీటి నింటికి 
గొనిపోవుమార్జ మునను నీటియందు. కల్టుపాములు షేరవచ్చును. శీర 
త్రీసి సక నిపోవు మనుష్యుల సరీరములును వ స్ర్రుములును సరిశు భ్రమున 
నుండకపోయినచో, కల్ముసుము వేరట సవ కాళము గలదు, 


జనసామాన్య మునకు వలయు నీటిని వ వడియగట్ర్ర సరిగుఇసరుస 
వలెనా యనునంశము జలాధారముయొక్క_ స్వభావము ననుసరించి 
యుండును, శీవలవర్ష జలముచే నిండిన'చెరునులపి 'నాధారవపనువారు 
నీటిని వడియగటి పరిస భ్రప పరచుకొనుటు మందిచె. 


ఆరవ ప్రకరణము 


వ్యర్ధ పదార్గములను తొలగించుట 
® యి 


"లల్లో గావు జలము ఆహారమును ఎంత పరిశుభమెనవి లఫించి 
నను మనుజుల నివాసస్టలములు, తత్సరి'సరనుములును పరిశుభ 
ముగ లేనిచో ఆరోగ్యము సురజీతము కాజాలదు. గృహసమిపముల 
చరుచె _త్రేన్సు ఇతర న్యర్ల స దారి ములను ఎప్పటికప్పుడు (పోసచేసి తొల 
షి ం-చవ'లెను. మనుజాలనీవాసస్టలములయందు చేరు తా హాలంతా 
మలమూతేముబు, ఇండ్లలోేని దుమ్ము బుగ్గ వంటయింటి నుండియు, 
స్నానపుగదినుండియు వచ్చు మురికినీరును చేరియుండును. వీథులు 
నాలా లుల ఫక్తు రీలు క బేలాలు మొదలగు వ 
వచ్చుచి_్తేలో వివిధవిభములగు స్యరిన దార ముల్‌ చేరియుం డును. 


న కొన్ని (దవరూపముగను, కొన్ని పాడిగా 
ఘునరూప న (ద్రవరూపము లగు వ్యర్థపచార్థములు మురికి 
కాలువలలో పోన్రటకు విలుగా నుండును, దులమోా తము ౫ ఇంటి 
లోని వాడుకనీరును ఇట్టివే. మురికికాలువలలో పోవుటకు ' వీలు లేని 
ప | చిక్తుకాగితములు, 'ఎండీ కుళ్ళిన ఆకుల్ప్కు పొయ్యి 


బా 


౧౩౦ ఆరో గ్య శా (స్ర్రు ము 


బుగ్గి దుమ్ము, గడ్డ పేడ గాశాెపింక్రులు గుడ్డ సీలీకలు వః సిన 
వృష, జంతు శేవములు మొదలగునవి చేరియుంచును. జాతివ్యగ్గ 
Ow అల 


వదా ములను తొ లగించుపదు శులనునూర్చీ ముందుగ తలిసనొ ని నటు 


నులయూ| తేయలను, మురికినీటీ నిహా్సి నిర్చీంగి భు, 


వ్యర్థ పదార్ధములు నృహసమోపముస సుం పంపే. మనజీశము 


వంటి ఉప ప దేశములయందు ముశ్యిముగ వర్షాకాలమున లును 
ఇతరకిటకములును త్వరగా వృద్ధిచెందును. టి ఎన అచ్చీకోవషర్సు 
లయిన అంటున్యా నులు (పబలును. దుగ్దంగుము నా్టహాణించు'ఎచేతోను 
(పజల ఆరోగ్యరక్న ణక కులం తగిపోవును, కాసు "చే లోను ౧౦ఎెనీ 
తొలగించుట ఆవశ్యకము. 

(గామమందుగాన్ని పక్టుణమండుగాని 'చే Lyi నిఖుకీయయు 
టకు ఇనుపశేకుకుండీ అ కం ల సని భూూరే లుం హటు 
మంచిది. (సతియింటికి నిట్టియేర్చాటు లేని 
పతుమున నూరువుంది జనుల కొక ఫండీనొప్పన 
ir నైన చేీర్చా యమెయుందవతెకు,. “బల్లను పుర 
పొలకసంఘమువాగు బంస్లైళోని * తెంచి తొల 
గించవలయును. సడికుండీబణే ని "ద_గకు ఒక 
బండీ సరిపోవును. చెన్న సక్టీణమునండు 'నేరుం 
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వెళ్త డబ్బా మందిజనులకు థోణున కొగబన్ను వెస పోస 
పడు నని లెక్క చే నూబడినది. పురపాలకసంఘమునారు తగిన “ఏళ్చాటు 
“చేసినను (పజలు ఏవేళయందునో కుండీలలో “చె క్ల వేయుఏకు బద్ధక 
పడి రోడ్డ పక్కలనే చెత్తను పోసి వాయు జేవునిసహాయము వేత చె శ్‌ 
నలువై,పులకును వ్యాసీంచుట కవకాశ మిచ్చుచు న్నారు, ఇంచువలన 
'విభులలోనిగాలిమలినమై ఇండ్లలోనికి వచ్చి మనము సలర్బట కుస యో 
(గొవడకున్నది.. ఈ ఆభాఠ .శుథాకోగ్యకరము "గావున వమూనదగినది, 


ఆరవ(ప్రకగకరణము ౧౩౧ 


చెత్త నేమి చేయవలయును (Disposal of- 
Rubbish):-వుర పాలకసంఘములలో నూరివెలుపల చె_్తేను నిలువ 


t 





చేయుట గేర్చడిన స్టలము లుంశును. ఈ స్తలములు ఊరికి దూరముగా 
నుండి కొంచె మస రుణ ములుగా నుం శవలయును. చెను నేలలను 
సనికిరాని పల్ల స్రుజాగాలను పూడ్చుటకు "చెత్త నుపయోగింపవచ్చును. 
(Dumping) త (పోత్సహింపదగిన టే కాన్ని. చెరువులు, 
"నూతులు కావురవుటిం నును సమీపమున నున్నచో హాని కలుగును. 
"పెంటకుప్పలనుండి సనెలువడుదుర్షంధమువలనన్ను కుళ్ళునీటినలనను ఆరో 
'గ్యము చెడును. నిలువచేసిన పెంటకుప్పలపై ఆరంగుళముల దళసరిగల 
నున్నుగాన్ని ఇసుకగాని వైచినవో "గా ల్రిలోోో దుమ్ము రేసట్క్మ ఈగలు 
చెలరేగుట్క దుక్షంధములు (పసరించుట నివారింపబకును. మనజేశమున 
పెింటులో మలవూ[తముబు కలిసియుండు టరుదు కాదు, కానన 
సైపద్ధతి మరియు నావశ్యక  మగుచున్నడి, (కొత్తగా నిలువచవెేయ 
బడిన సాంటమిద ముక్కులు మొలవజాలవు. ఆరుమాసము లయిన 


కొదవ గడి మొలవవచ్చును. 
CG 


౧౨౨ ఆరోగ్య శా'స్రుము 


ఇంగ్రాండుటేశమునందు చెసి ననేకవినముల నుసయోనెండురు. 
చె తృయందలి (పతిపజాగ్గమును చేరుపరచి కాగితముణను, ను సేలిక 
లను కాగితపుపర్మిశమకును లోహాదులను కోగగెందియుు ఎముకలను 
ఎరువునిమి త్రము నుపయోగింతురు. మనబేశమున చెత్తలో నుస యోగ 
పడుపదార్లములు లఖీంపవు. ఇంతియేకాక కాకులు, కుక్కు_ల్కు సు 
వులును తవుకు సనికివ? పదార్థములను తిని “పంటను వెదరసొట్టును. 


'పెంటచే పూడ్చబడినస్టలముల పై ని పెంట ఫపూ్టిగా మట్టిలో 
| 
గలికిపోవువరకును ఇండ్లు కస్టీరాదు. గోగులను లోగుగా తేలి దాచి 
నచో పెంట ఏస్టితిలో నున్నదో "తెలియును. 


“పెద్దపట్టణములలో పెంటను డ్రాయుబంగ్లా భోిగాన్సి మోటారు 


లారీలలో గాని ఎక్కించి సము వములో షారభోయుంగుడు. 


దగ్గముచేయుట (Incineration) కె వ 4; ముల 
చెత్తను Fre కివకాశము లేనియిసుల Tepe Se 0 
ఈ క్రీ తమసాధనము. విథిచె త్ర ఠ తనంతట తోను దగ్గమగఎకు భగ దరుంం 
డదు, కెవున రాక్షుసిబొస్లు చేర్చుట ఆవశ్యకము. సప గ ఫు గిగా 
జాలితో అలలో 
కాలీనపిదప ప బుగ్గి న్మిబొస్తలను సండకొట్ట సున్నముతో గలిపి సమ్మెంటు 
కయారుచేయుటకున్కు రోడ్డు వేయుటకు నుసయోగింభురు, “పెద్దసట్ట 
ఇములలో చె తను దగమువేయుటకు వీలుగా సక్కడక్కా పు. “పెడ 
లా గ ద 
పొయ్యిలను నిర్మింతురు, ఈపాయ్యిలు శరండుమూను. విధముల 
నిర్మింపబడును. చె శ్రనువేయుటకు మార్షమును పగ "పి "సికె పోవుటకు 
పాగ గొట్టమును, బుగ్తి వే వేరుపడి (క్రింద పజిపోవుటక్షు ఏర్పాటును, యః 
పొయ్యిలనిర్మాణమున ముఖ్యముగ _గమనిం ఛవలసీన విమయములు, 
"ఫెద్ద ఆసుప(తులందును, శై శ్ల్గయందు నీ సై సొయ్యిలను నిగం 
చుట ఉపయోగకరము. చే _్తను తగల బెట్లుటకు వంటటెర నను 
' డు గ 


ఆరవ [ప్రకరణము ౧౨౩. 


రాక్ష సిబొగ్ల యినమ, కావలసియుం దుటచేత ఈపదతి మిగుల వయ 
ఢి 


వపతో షా. 


మూ తపురిపములు:-- -నడివయన్సునందు శాకభతుకులు 
చెనమునకు 8.16 కె న్చులచొప్పునను, నూంసభతు,5కులు. 4 జె"న్ఫూల 
-నోస్వునను మలమును విడిచెదరు. సగటున మనిషికి దినమునకు 8 
ఓ న్చులచొప్పున లెక్క వేయవచ్చును. ఒక్కొ_కమనిషి రోజునకు 
సగటున 85-కర ₹ "నుల మూత్రము విశుచును, (కొత్తగా. విడువ 
బడిన మలమున కొన్ని ఆన్గుపడాద్దయలు (౦165) 'చేరియుండును. 
క్రమముగా [కుళ్లు (పారంఖించినకొలదియు అమో శ్రనియాచాయున్రూ, 
బయలుదేరును. నూ త్రేనుతో కలియని మలము (కుళ్లుఏకు ఎక్కువ 
"కాలము పట్టును. మాంసభతుకకలమలము. ఎ కభమకుల మలముకం యను 
న్నీ ఘుముగ 'క్రళ్లును. /' 

విసక్టనములను సాధ్యమగునంత త్వరలో తొలగించవ లెను, 
షలళ్లెటూళ్లీ లోని (ప్రజలు పొలములలోేనికి బాహ్యమునకు పోయెదరు. 


య 


పల్లెటూళ్ల ణో న్యం తార ములను తో లగించుపద్ధతులనుగనార్చి ఓ గామ 
జారిన. గల్‌ అను (పకరణమున ప చెప్పబడినది. పట్టణ 
ములలో మగుగుచొడ్డు ఆవశ్యకము. కలకత్తా బొంబాయి మొదలగు 
మహాపట్టణములలో మలమును భూమి కింద నమర్చ బడు (కుళ్లునీటి 
ఇాట్టములలాోనికి _ నీటితో కొట్టివేయుపద్ధతు . లములునం , ధున్నృవ్ని 
(Water CarriageSystem) చిన్న పట్టణములలో దొడలోేని నుల, 
మును పొకీవాం|డచే సె_తించి దూరముగ గొనిపోయి గోతులలో 
ప్రాణ్సుట జరుగుచున్నది, దీనికి కన్‌ సర్‌ ఇెన్పీ (Conservancy )పద్దతి 
యందురు. అనగా మనుష్యులు చేతులతో నె చ్రి తొలగెంచుపద్దతి. 


మనయింశ్ల లోని మరుగుదొజ్ఞ లో మూత్రము జత కలీ 
యుటకాన్మి భూమిలోని కాం సంభవించుచున్నది. నవ 


గరేళ- ఆరోగ్య శా(స్రుము 


ఆకేషణీయము,. ఏలయన భూమిలోని కిం కెడియూ తేమువలన దుస్దం 
ములు నెచలుట యేకాక దగ్గరనున్న నూతులణోో కల్మపుములు మీరును. 


ఇండో లోని మరుగుదొడ్లు నల్ల డిగానుండి -గాలీన్సి జలుగురును 
య 


చొరనిచ్చునవిగా నుండవలయునసు. వర్గ మువలననుం సీ కాపాడుటకు 
నాయా[పసారమునకు భంగము కాకుండ సని కస్ఫవేయనలయును, 





fin 


అ we విన. ( 





అన 
మరుగుదొడ్డి 


దొడిని ఛు మీమట్షమునకం కె బున 
Go థు అజాన్‌ 
గటి Zీలను గోషలమును సిమ్మెంటు 
6ం bp 
గచ్చు చేయవన ఇను, మూత్రము, మలము 


ఏ నేరుచేరుగా పడదుకంళు బాల్చీలవంటి 


పొ త్రేల చీర్చ్పరుసవలయు:ఏ, ఫీని 

"నిప్పటికప్పుడు పరిస భయుచసి వూ 
తేలుగల ఇనుపతోొ స్లీలలో నిలువ"దీవీ 
బయటికీ పంపవలయుసు, యాత్రలకు 
తేరోదుగా తారు పూయు మంచిది. 
దొడ్డ నివసించుగగులకు కనీసము 
ఆరడుసలదూరమునను, నూలతికి 40 
అడుగులదూరమున నుండువ లెను, 
(‘Modi’s Elements of Hygeine 


aud, public Healthy దొడ్డిలో కూర్చుండున పుడు పొదము లాను 
వ 9 అంగుళముల ఎడముకలిగి యుండవలెను. నులమును పట్టు 

లీ మిక్కిలి “పెద్దదిగా నుండక ప లము న్రక్రం కట 
గ్‌. నుండవలెను. వెనుకనుండి మలముతో నిండిన బాల్చీలను తీయు 
టకు తగినంత కాళీ యుండవలెను. 


కూపములు ఈ నూదిరిదొడ్డ లో ఆరడుగులు మొనలు 
ఇఠతువదడుగులవర కును లోతుగల గోతులలో నులభూలీములు విసర్జీంచ 


ఆరవపకర ణము ౧౩౫. 


బడును. ఇని డఊ రక్రీరహిందూసానమునం దచేకముగ గలవు. ఇని 
దుర్భంధమును నెదజల్సి నూకులలో కల శ్రహములను చేర్చుట క వకాశ 
మిచ్చును. గావున మిగుల నా కేపణీయమెనవి. 

క మ్మో #(Commode):— 
సొంబదూదేశమున గల వరోపీయులునుు 
పాళ్చాత్య నాగరక తావలంబకులును విని 
నుపమోాగింతురు. కుర్చీవంటి రీ శ్రుల్రో 
మభ్యనొక పొడుగైన పింగాణీ గిన్నె 
యుండును, దీనిపపె కరర్చీపెవలెనే కసా 
ర్పుండె మలవి'సర్హనము గావింతురు. 
ఎప్పటికప్పడు పరిశు భముచేసినయెడల ఈ 
పద్ధతి ఆశేపణ్లీయము కాదు. 


పొడిమున్ను పద్ధతి__మలమును 
పొడిమట్టితో కప్వుటవలన మూత్రము మట్టి 
లోని కింకి మలము పొడిగా నుండును. దీనివలన దుర్హంధములు 
వ్యాపించను. పొడిమట్టైలో నున్న లవణవాయుజనకములగు సూత 
జీవులు మలము నందలీ సేం షమ మోలను నూర్చి లవణ 
వాయయు గర్భితేములంగ చేయును. (Nitrification of orga 
nic Matter) (పతి వొడ్డెయందును కొంత పొడిమన్ను నిలువ చెసి 
కొని మలవిసర్జన మయిననెంటనే దానితో కప్పుకు మంచిది. జైళ్లు, 





కూ శ్రైడు Cormmode 


ఆసుపత్రులు, పాఠశాలలు మొదలగు సలం దుండువారు విక్ను 
ణకు లోనెయుందురు గావున అట్టి సంతలలో పొడిమన్ను వ. 
జ్సాాసాగా సాగించవచ్చును, 


పెప్దదొ థు (Public Latrines):— జనసామాన్యమున 
కుపయోగపణు పెద్దదొడ్డ్గు కాపురపు టిండ్లకు 20 అడుగులకఆ పెను. 


ో3౬ ఆ. రో గ్య చా” ప్ర ము 


నూతులకు 50 అశుగులకం మెను ద్యారణా. నుంవగాదు,.. ద్య నొడసు 
శాశ్వతముగా నుండునట్లు కట్టించవచ్చును,. లేదా తొ లికముగ 
నుళ్ఫేవసమయములయం దుసయోగిం దునట్ట్లు నిర్మిం చవన్చును, "పెద్ది 
దొద్గల్లో మట్టి సేలడె 'మలమూత్రేముటను వినుచుసట్టే ఏర్చాటు సూంచిది, 
కాదు, . గోడలను , నేలను నున్నగా సుం మనసును కనసంకు 
వీలుగా, నుండునట్లును, సీమ్మెంటుగచ్చుీయన లు, నూ త్రేమ్ము (సళ 
శనజలమును, నులముతో కలియకుండ వేరువేరుగా పోన్సనట్లు ఏర్పాట; 
చేయవలయును. తాత్కాాలీకముగ నుపసయోగఫ 1 "ప్టవొస్టను ఇంగ్ల 





== | 
క 





pie | 
జనసామాన్యమున క్రుపమోగించు పెట్టనొ, 


"A type of Public Latrine, 


లోని గొడ్డవలెచే ఇశుపశేకలతో చిన్నచిన్న గదులుగా కట్టువచ్చును 
ఢి) న్‌ 

(పతిగదికిని మరుగుకొరకు తలుపు అమర్చ బడియుం వలయును, ;లు 
తురు, గాలి వొచ్చుటకు సలమువడలి సపెని కోస్ఫజేయవ'తెళు. ని ను 
య యె లో గం” 

చుట్టుప్రక్కల (పదేశముకం మెను ఆరంగుళముల ఎత్తుగల (ప'ేశము 


నందు కట్టవజయును. మలమున్యు మూూత్రేమును వేరువేరుగా పట్టుటకు 


ఆ.రవ(ప్రకర ణము ౧౨౭. 


ఇాల్చీలవంటి పాత లుండవలయును, వీనికి తరుచుగా తారు పూయు 
చుండుట మంచిది. పురపాలక సం ఘమువారిబండ్లు వచ్చువరకునా 





మలమును తొలగించుటకు ఇనుపతొట్టి బండీ 
Night Soil Cart 
చలమును మూతీలుగల ఇనుపతో క్రైలలో వంపి దొడ్ల నెనుక భాగమున 
ఈం చవచ్చును. (ప్రమాళనజలమును.. మూత్రము" స నహాష్టకాలునలకు 


మలము నిలువచేయుటకు 
= మూతగల ఇనుపతొట్టి. 


జఠహాలకచంథుమువార మురికికాలువలతో కలుపవలయును. ఇట్టి 
యేర్పాటు లేనిచో ఈమురికిని తోటలలో విడువవచ్చును. 
తొలగించిన మలము చేమి చేయవలెను? (Disposal 
of ౧180650) నోతులలో పూడ్చుట (Trenching):— 
మహాపట్టణములలో మలమును మురికినీటితో సము[దైమంచున్ను నదుల 
యందును విడుచుట కలదు. సాధారణముగా మలమును గోతులలో 


౧౩౮ ఆరోగ్య శా('య్రము 


పూడ్పుట జరుగుచున్నది. దూరముగా నుంశునొక నిళాలమసలమూ 
నకు బండ్లతో నులమును గొనిపోయి నోగులు (తన్వి, సోతులలాో: 
మలమువేస్కి మక్ట్లీతో కప్పుదురు. పొడిమన్ను సణిలోవలె మలము 
నందలి సేం మున ధార యులను మట్టిలోనుం శు సూ శ జీవులు 
నిరపొయకరమెన ఎరువుగా నుపయోగించుపడా న ములు "గాః 
నూర్చును మలము పూడ్చుటళు నియమింపబడిన సలము 
(Trenching Ground) భూమిమక్టుమునకం కును ఎగ్తుగా నుందు 
వలయును. అండలిమటి గుల్ల గా ఇనుకవాటునగ నుండవల యును'గాని' 
ేగడ కలిసినదిగా నుం గట. ఈ ప దేశము జనులని? "స్ధల ములకు 
ఆరువందలగ జములదూరమునం దుంచవలయును. ఈ స. చనూడు 
వందల గజములలోపఫపున జలాధారము లుంచరాగు, (న జీశమును. 
మాడుభాగములుగా విభజించి, ఒక సంవత్సధమునం వొక భొగమును. 
మలము పూడ్చుటకును మిగిలిన శెండుఖాగ ములను .పెరుపెంచు!ఎకును 
వినియోగించవ లెను. మరుసటిసంవత్సేరమున రెండవ భొగ మునుువూ వవ 
సంవత్సరమున మూడవ భాగమును మలమును స్రాూశ్స్చాటుకు వినియో 
గించినచో  నూడుసంవత్సేరములవిమ్మట  మొదటిభాగమయు తిరిగీ: 
మలము పూడ్సుట కనుసూలముగ నుండును. ఒకసారి ఉస యాగంచిన 
స్థలమును తిరిగీ రెండుసంవత్సరములవకకును మలము సాడ్సుట కస 
యోగింపరాదు. ఒకెటేసలమునందు విరామము లేకుండ మలమును 
పూడ్చినచో మట్టియందలి నూకు జీవులబలము తె స్ట మంతయు" 
దుర్దంధవూరిళమై | (ప్రజారోగ్యమును చెరచును, ఈ ప చేకమున బండ్ల నుం: 
తొ స్రైలను కడుగుటకును, వెరు సెంచుస్థలయులకు నీటి నిచ్చుటకు 
నుపయోగించు నూయి యుండవలెను, స్టలమునందు వర్ష సునీ రుండ 
కుండ నెంటనే జారిపోవుటకు ఏర్పా టుంశవలెను. స్థలమునకు జంగ్లు 
వచ్చుటకు రస్తా లఃండవలెను. 


ఆరవ[ప్రకర ణము ౧౨౯ 


మలనును పూడ్వుటకు గోతులను (తనపని కుటు వివిసములు 

(1) లోతుగోతులు( Deep system) ఈ పద తిః 
చొప్పన రకంనకుసపలణ సెచల్పు 14- 2 అశుగులలోతు గలగోతులను ou 
దాని పక్క నొకటి వరుసగనుం శునట్టు గొతికినిగొతికిని మధ్య రెండడు 
గులదూర ముంచి (తవ్వుదురు, నోతులపొడను ఎనిమిదడుగులకు తక్కు_వ 
కాకుండ ఉండవలయును. వీనిలో ఒకఅడుగు ఎ్తువర కును మలముశేసీ 
గోతిని (తవ్వగా వచ్చినమట్లి నంతయు కప్పివేయుఒ కుపయోగింతురు. 
ఇవి చూచుటకు సెద్దకుప్పలవ బె నుండును. (క్రమముగ కుప్పలు భూమిః 
మట్టమునకు దిగిపోవును. మలము పూర్తిగ మట్టిలో కలియుటకు ఆరు, 
త నట న పట్టును. ఈబదతిచొప సన సంవత్సరమునకు మూడు 
వేలమంది జనులకు . ముల సరిపోవును. 


(2) పల్ల పుగోతులు Shallow system: —_ఈ పద్ధతి 
చొప్పన ee Oe నడల్సు, 9 అంగుళముల బోతును గల క 
ఒకొ్క(ళ_క అడుగుదూరమున వరుసగ (తవ్వుదురు. వీనిలో ఆండం సళ 
ముల ఎత్తువరకు మలమువేసి మిగి లీననోతిని మట్టితో రక, లోతు 
గోతుల పద్ధతికం శు దీనికి నాలుగురెట్లు ఎక్కు_వవి స్తీ స్తీర్ణముగల (పదేశ 
మావళ్యకను. ఈస్థలము పె వెంటనే వ్యవసాయము “చేయవచ్చును. 
కాని లోతు వ గ ఈగలు గుస్గుటి వృద్దిచెందుట కన 
కాశము కలదు. 


(8) థార౯హిాల్‌ పద్ధత్య 100 hill system):—. 
మలము, మ్మూతేము కోలీ సియున్న పకుమున ఈపద్ధతి నవలంబించుట 
మంచిది. 16 అడుగుల పొడవును అయిదడుగుల నెడల్పున్తు అడుగు. 
లోతును గల గోతులను ఆరేసి అంగుళముల దూరమున వరుసగా: 

ఫ్‌ J [ వై వ న న eo జ్‌ న్‌ ష్‌. 
(తవ్వవ లెను. గోతిని (తవ్వగా వచ్చినమట్టిని నలిపి పొడుముగా చేయ 


౧ఈ౦ ఆరోగ్య శా(స్ర్రుము 


వలెను. ముందుగ ఈ సల్ల మట్టిని రిం సువమూపంగసకే ముల ఎవరును 


అలాల 


గోతిలో పరచి పిదప మలమును జేసి గోతిని మనో కస్పవ లేను, 


అ, 


(ఫై 
(పజేశము మూడు నారములలో న్యవసాయమున కను ాలముగ 


నుండును. న్యవసాయము నిమి గ్‌ఘు వాలమును తఘుట్తు'ఎతప నీతి గ 
నాం F | 
భా యుండవలెను. 


దీనివలన (ల మట్టిచే సీల్పబ మను, 242% 00 వృ చేందువు, 


భ్‌ 


న (4 అలహాబాదు పద్ధతిప---ఇద్రయును నులమునప్కు మువికి 
నీరును కలిసియున్న చో నుప యోగించుసద్దణి పక్‌: 16 అసల మాను 
[1 r t 
వును 5 అడుగుల. సవల్పునుగల ప్రలమున్న వహాయంగళముల వరకును 
మటిని తీసిన చి గోతిని తిరిగీ 9 అంగసళేముల సో గువరకును తవ్వ 
వ్‌ a ప 6 
వలెను. రెండవసారి తేవ్విన మట్టిని గుల గానుంగునటు “డీసీ గో తింలి బీ 
ఢం య op 
యుం చవ లెను, మలమూ[తముల్కు మురికి యు కలిగన దవమును డీనిండ 
పోయ'గా నీరూ చెంటచే ఇంకిపోయి నులము ఒకచిన్న సొగణా ఏర్ప 
డును, దీనిపె నూడం సళ ముల ఎత్తున ముపటణీ సిన నముకక్షితో క 
వలయును. చృలను దున్నకరేజంట"్సీ వ్యవసాయ నూరం ఖంసవచ్చును. 
ఈపద్దతి చొప్పున మలము ఒజకవారమునిన ములో = (కుళ్ళి మట్టిలో 
కలియును... ఈసద తికి మిక్కిలి వి సీర ముగల సల మావశళ్యశము, అశ గ్య 
థి అలాని టోరి గ్గు నీ 
గోతుల పద్ధతికి వలయు స్టలముకం మె దీనికి వలయు. ₹ంము[యొక్కూ 
(0 | 
వైశాల్యము నాలుగుకెట్టయిన నుంఊవ వెను. ఈగలు “పెరుగ “పరతి 


+ 
మిగుల నవకాశమును కలీగించును. గోతులపె సున్నము నల్లీనచో 
ఈగలు చేరవు. 
a) 

శోధించుటకు కొంచెము మట్టిని మలముతో కలిసీ ఒకెపికులోనుం ది 

( { 
షెని నడకటి ఎండలో విడువవలయును. “ఈగల | సుడున మీ ెారము 
మా సరు స్తే న్‌ య 
'ధినముల లో (గుడ్డు ఈగలుగా మారి పకి వచ్చును, 


మలము పూడ్చిన గొతులనుట్టిలో ఈగల (టున్న "నేమో యని 


ఆర.వ[(ప్రక్రరణము ౧లో 


మును కలిపి ద ముచెయుట ఈ త్తమ పద్దతి యని కొందదీ యభి 





చెత్తను దగ్ధము చేయు సాధనము Incinerator. 


1. పాగపోవు చిమ్నోో. 


౨ 


వంటచెరకు వగ రాలను వేయుమార్షము, 
నుంటను కలుపుటకు సాధనము, 

(| ఇనుసక ములు 

, బ్యూ బూడిద తీయుమార్షము. 


రార కు 


౧౮౨ ఆ రో గి శా శ్ర ము 

(ప్రాయము. ఈపద్దతి సై నిగలమకాయులందును జైళ్ళ యందును ముఖ్య 
ముగఅంటుగోగులుంతుఆ సుప కులంనును మిక్కిలి ఉస యోగకరము, 
ఇది మిగుల వ్యయ సయా సములతో హాకిననాఫనము.. కాలునస్పృ సు 
నెలువడుదుర్షంధములు చుర్శరము॥ నుం సును, నూ గమునో కలియ 
మలము వేరుగ నున్నస్వృుడే పద్దతి ఉస యోగెంచగును. వలసనంగ 
ఎండిన వంటచెరకున్ను. ఎల్ల పుకును కని పట్టుకొన యుం కుం. కాళ 
మనిపియు లేనివో ఈపదైణి నివ్చ 9) "నూ జనము, ముంగర మం 


గ్గ 


మును కొంచకొంచెముగ వేయవలెను గాని నావి J 


rh అల 3 
అ వముంగగపూా సుకు. 


III వొలములలో పూడ్సుట (Pitting) "రాన్ని 
"సలములలో వ్యవసాయదారులు ఎరువునిమి గళ మును. శొని 
పోయి పొలములలో గోతులు (తన్వి సా క్చెనగుు. జుాధాగ ములు 
కాఫుర పుటిండ్లు వూడువంనలగ జ ములకు ధరమ గ ముం నున్న షో 
es నవలందబింసరాను, వ్యవసాయ దాగులు సరి యేనసస్పతిని 
నోతులు తీసి పూడ్చరు గావున ఈపద్ధతి ఆెక్కీసణీయయు, 

IV బట్‌ కావముల కిచ్చుట రేుషక్రతో న్ని సల వుల ల్‌ో 
'ఇటికావముల కాల్పునిమి గను మలమును “పింటును క పప గలా 
గింతురు. దీనివలన దుర్భురమగు దుద్దం [ములు “నను. టూగిక్లి 


మిక్కిలి దూరముగ నున్నస్పృను తస్ప ఇటికావకుల శాల్చున కీవడి 


సన సప 

ఆ తేపణీయము. 
V, కొలగలుపు( Compositing): oq se pr న్నిసల 

| థ్‌ 


ములలో (క _కపద్దతి నవలంబించుచు'న్నా రు, అనకాసర్లీ లోని (సభు 
త్వమువారివ్యవసాయ పరి ఖో ధకశాలయ ౦ దు 35౭ నీవిష్తయమున తస 
"పరిశోధన జరుగుచున్నది. ఒకగజము సడల్చుు ఒకగజమెగ్తు కండు 


ఆరవ(పకరణము ౧౮౩3 


గజముల పొడవు నుండునట్లు గజముగ జముదూరమునందు చెర్పను 
కుప్పలుగా వేయుదురు. మొదటికుప్పలో మలము వేసి ఇెత్తతో 
కొప్పుదురు. వారమున కొకసారి కప్పను కొంచెముూగా తడిపి మలము 
బాగసగా కలియునట్లు కలుపుదురు. వారముదినములపీదప మొదటి 
కుప్పలోని సగముతీసి 50 డవకుప్పలో కలుపఫుదురు. మొదటికకప్పను 
మరల సగపాలు చెత్తతో పూ విచేయుదురు. ఇక్తే వారమున కొక 
'శుప్పనుండి సగము తీసి తేరునాతికుప్పలో కలుపుచుందురు. సుమా 
రారువారము లగునప్పటికి ఇె_త్రయంతయు ఎరువుగా మారి కేవలము 
పొడిమట్టికుప్పవలె కనిపించును. వర్షము కురియునప్పు డీకుప్పళను 
తడకలతో కప్పియుం-చవ లెను, 

పరిశొధకులు మలము పరిమితికం శు ఆండుమొదలు ఎనిమిది 
'కెట్టవరకు చెర్తను గలిపి స అ కుప్పలలోని ఎరువును రాసాయనిక్ష 
శాస్త్త్రరీతిని మొక్కల కుసమోగించియు. సరిశీలించిచూడగా ఒక 
వంతు మలము నాలుగువంతుల ెత్స కలియుటచే చేర్ప్సడిన ఎరువున 
లనణబాయుపరిమాణ మధికముూగా కల దనియు అదియే మొక్కలకు 
మిక్కిలి సారవంతమైన ఎరువుగా నుపమోగించు ననియు (ధువపడి 
నది.ఈవిషయమున ఇంకను పరిశోధనలు జరుగుచున్న వి. 

ఈపద్ధతివలన నుపయోగములు, (1) చెత్తను వేరుగన్కు మల 
మును వేరుగను నిలువ చెయు స చేశేము లక్య_ర లేదు. (2) దుర్చంధ 
ములు 'నెలువడవు. (శ్రి నోతులలో పూడ్చినకం కు మిక్కిలి శీఘ్ర 
ముూగా ఎరువు తేయారగును. (క ఎరువునందు లవణవాయుపరిమాణ 
మధికము. (5) పురపాలకసంఘములకు 'చెత్సనముగ్తటవలనను, గోతు 
లలో మలము స్రాడ్స్చుటచే తయారైన ఎరువు నమ్ముటవలనను 
వచ్చినరాబడిక ౦ శు కలగలుపు ఎరువు అమ్మ్ముటవలన మిక్కిలి ఎక్కువ 


౧రర౮ర ఆరోగ్యశా(ప్రుము 


రాబడి వచ్చును, (6) పెద్ద పెద్ద ఏర్పాటులును, మికిి_లీ వ్యయము 
నక్కార లేదు, 
జ అ ఇ 2 కాక 

కన్‌ సల్‌ వెన్సీపద్ధతివ లన నస్ట్రములు. గ్ర అ చేకులు 

పాకీవాం[డను, బండను ఎజ్‌ ను ఏర్మరుపవలనీవచ్యును , 
9 య? య గ) బ్బ 
(2) బండ్లు తో శైలు తరుచుగ మరనుగు కోరుచుండును. 
య oa) ద 
(9) శాలిని, నీటిని మలినపరచి అనారోగ్యమునువృది చేయును. 
ఢి 
(4) జనాబా హుళ్యముగల పెద్దపట్టణములలో సులభముగ నిర్వ 


ది 
భాంపబడదు, 


వాడుక నీరు: _(S॥1l2ge Water) స్నానపు గదుల 
నుండియు, వంబకాలలు పశువుల శాలలనుండియు వచ్చు మురుగు 
నీటిని తొలగించనియుడల దుర్దంధములు వెడలి (ప్రజారోగ్యమును "చెర 
చును, (గ్రామములలో ఇట్టి నీటిని మట్టికాలువలలో పొరునట్లు చేయు 
దురు. ఈకాలువలలో నీరు సరిగా (సవహింపక నిలువయగుట'చే 
దోమలు, ఈగలును పెరుగుటయేకాక జలాధారములను కల శ్రహపూరి 
తములుగ చేయును. కాలువలనుండీ నీరు జలువడుటక తగిన నూర్తము 
లుండవు. మలారువంటి పిద్దథోటలంగల (పజేశములలాోో మురుగు, 
నీటిని తోటలలో విడిచి మొక్కలను పెంచుట కుపగయోగింతురు. 
తోటలు లేని కిములథను ఇంటిముందు గచ్చుతో మురికి నీటికకం డును 
నిర్మించవ లెను (6655910. దీనినుండి మురికినీటి ౫ త్తి ఊరినలుసలీకి 
బండ్లపె గొనిపోవలెను. ఇందునిమి శ్రమ ఇనుపేకు తొ క్రై లమర్చ 
బడిన బండ్లుండు టావళ్యకము, కొన్ని పట్టణములలో రోడ్డున కిధ్రు 
దేక్కుల జల దారులను (Drains) సున్నము రాతితోకట్టి మురికి నీరు 
పోవునట్లు చేయుదురు, కాలువల మట్టము నీరు సరాసరిగ (పవహీం 
చుటకు వీలుగా నుండవలెను. కాలువలు పూడిపోకఘండ గెప్పటి 


ఆరవ[ప్రకర ణము ౧ర౫ 


కప్పుడు పరికు భము చేయవలెను. వినియడుస గ7ఆకారమునగాని, అర్ధ 
చం దాకారమునగాని యుండవలెను, 


లఘుశంకకు పోవుదొడ్లు (౮rinal5): రోడ్ల పక్క. 
అన్కు సందులను లఘుశంకకుపోవుట దురాచారము, జనసమ్మార్దముగల 
ప్లజారులు, సంతేలు మొదలగు స్టలములందు మూత పుదొడ్లను నిర్మిం 
చుట మంచిది. మరుసకొరకో శేకలతో దొడ్డిని నిర్మించి లోపున, 
చూ త్రము పట్టుటకు బాల్చీల నమశ్చెదరు. ఈదొడ్లలోే కోంటోకా 
మెంటుమాదిరివొడ్డి ఊ త్తమ 
మెనది. దీనిలో రెండు బాల్చీ 
లు, ఒకదానిపై నొకటి అమర్చ 
బడియుండును, మీదె చాల్సీలో 
రంపపుపొట్టుండును. ఈబాల్సీకి 
చుట్టును అడుగసునను రంధ్రము 
ere దినిలో విడిచినమా 
| (త్రము రంప పుపొట్టుడ్య్వారా వడి, 
యగట్టబడి దుర్భంధర హీ త మై 
క్రిందిబాల్సీలోేనికి దిగును. రం 
పపుపొట్టును అప్పుడప్పుడు తీసి 
కాల్చీ వేయవచ్చును. 





| మూ తేమును మలమువలెనే 
కంటో న్మెంటుమాదిరి మూ (త పుదొడ్డ గోతులలో సూడ్సుట నుందిది 
Cantcnement type of urinal. ఎైవిథములగు ' మూ (త పుదొడ్లను 
వీథులలో నచ్చటచ్చట ఏర్చరచినచో రోడ్డు పక్కల ననావార 
ములు నివారింసబడును. 


౧౦ 


౧౦౬ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


మురికిని నీటితో కొట్టి తొలగించుట (Water 
Carriage system ):—- సాధనములవలన  మలనూూ తీములు' 
వేరుగన్వు మురికినీరు వేరుగను తొలగింపబపును. కొన్ని సట్టణముంణగే 
మూలే పురీసుములున్యు మురుగునీరును కలసి ఇామి క్రింద నమర్శ్చబడిన 
గొట్ట్రములలో కాని కాలువలలో కాని ఫోవునట్టి ఏర్పాటులు గలవు, 
ఈపద్దతిని కాలువలను నిర్మించుటకు ఆరంభమునం బే మిక్కలి 
వ్యయనుగుటవలనను, ఎకర్కు_వగ నీటిసర ఫరా కావలసియుంణుటవలనను 
(పతిస్టలమునందు నీపద్ధతిని (పవేశపెట్టుటకు అవకాశము లేదు. నిలు 
కడెపి నిదియే అర్థి కముగ భాభకర మును సాచికరము ననుటకు సంది 
యము లేదు, 


నములవోగా తేసంపర్క_ము కలిగిన పొడుకనీటిని నూయ్‌ేజీ 
(56289 అందురు. మన గంథమున దీనిని మురికినీ రనుపేరుతో చే 
వాడుదము. మురికినీటి ని గొనిపోవుటకు భూమి కింద ఇనుపగొట్ల్ట 
ములుగాని, ఇటుకసిమ్మెంటుతో నిర్మింప బడిన కాబునలుగాని యాందు 
నలెను. కాలువలలో పగళ్లున్నచాొ' దుర్టంధములు చిడలి జలాధార 
ములన్కు గాలిని పారకజిరతును. కాలువలు ఊదలోపడిన నర జలమును 
కూడ కొనిపోవుటకు చాలినంత పెద్దవిగా నుండవ లెను, కొన్ని పట్ట పటణ. 
ములలో మురికినీటికొరకు భూమి క్రిందను వర్ద సునీటినిమి_గ్రైము కోడ్డు 
(పక్కలను కాలువలను నిర్మింతురు. దీనివలన వ్యయము త్తను. 


భూమి! క్రింద నిట్టజలదారులను నిర్మించుటకు వానినినూర్చి, 
(ప ల్యేకజ్ఞానము. గలవారిని నియమించవలెను. _ స్థలముయొక్క_ 
నివ్నూన్నల స్థితులు, గొట్టముల ననుర్భుపద్ధణులు, తూములను చేయం 
సాధనహామ గాలిని చొరనిచ్చురంధమురి Moras 
టకు ద్వారములు, పరిశోధన కమము మొొదలసవిపయములనుగూర్చి ఈ 
(గ్రంథమున నంతేగ (వాయవలసిన యగత్యము లేదు, కాని కొన్ని 


ఆరవ1పకరణము ౧ర౭ 


ముఖ్య ఏవయములనుగూర్చి (పతివారును "తెలిసికొనవలెను. మురికినీటి 
తూములను గృహని వేశనములయడుగున నిర్మించరాదు. ఏలయన వానిని 
నోధంచుటకు తగిన అవకాశ ముండదు. ఇదియుగాక పునాదులు దిగ 
బడుటచేతన్యు ఇెట్లవేళ్లు చొచ్చుటచేతను తూములలో పగుళ్లు కలు 
నును, దుక్షంధవాయువులు తొొలననిమి త్రము తూములలోనికి గాలి 
చొచ్చుట కోవకాశ ముందడవలెను. ఒక్షొ్క_క ప్పుడు తూములలోని 
దుర్వాయాువులు అంటుకొని మంటగా మండును. తూములను శోధిం 
చుటకు లోనికి దిగకాలీల్కు మండుచున్న సాధారణమగ దీపములతో 
తూములలో (ప్రవేశింప రాదు.దుర్తంధముల నా ఘౌణించుటచె డోకరలుం 
విచేచనములును కలిగి భూలీలు సామిసిలిపోవుచుందురు, 

కలకతొబొం బాయ్యి చెన్న పట్టణములలో వై పద్ధతి చొప్పున మల 
మూతములన్ను మురికినీటిని నీటిసహాయమున భూమి[కిండితూముల: 
లోనికి తొలగించునేర్పాటులు కలవు. ఇండ్లలో వీని కనుకూలమగు 
మరుగుదొడ్లను ఏర్పాటుచేసికొనవలెను. ఈదొడ్డయందలి ముఖ్య 
గ గము 'లేవనగా; 

(1) నులమూ | తేబి'సర్జనమున కుపయోగించునోక త్‌ సై, 

(9) తొ స్రైను కడిగి మురికినీరు సరాసరిగ భూమి[కింది 
తూములలోనికి పోవునట్లు చేయుచేర్పాటు. 

(1) పాయఖానాసిటితొ క్పై (Water Closet) :— 
ఈమాదిరితోొ క్లులను ఒకటి శండుతరగతుల త లుబండ్రలో చూచు 
చుందుము, త లెసకాకారములుగలపిగా చేయబడుచున్నవి. 
కొన్నిలోతుప శ్లేములవలెన్వు కొన్ని గల్గాలవలెను, కొన్నిసిరాటులవలె 
నుండును. కమోగ్టడు నుపయోగిం చినట్లు దీనిపెగూడ కర్చీమై 
సార్పుండునట్లు కూర్పుండి మలమూతవిసర్జనము చేయవలెను. తొ సై 
యణడుఫన నొక గులాదండమునకు (Lever) తగి లీంచబడిన " ఇనుప 


౧౦౮ ఆరోగ్య శా, (ప్ర) ము 


చిళ్ళవంటిద్వార ముండును. శులాదంమము నెత్తుటచే బిళ్ల తప్పుకొని 
మలము (క్రిందబకుటక్రు మార్దము విడుచును. మరికొన్ని టికి కా 
 కుమే' బేక నాలు (Valve) 
Dae ఉండును, ఇది . ఒకకీలునకు 
టా. (రమ్యల 6గెలించబకియుండు 
in "నుం కీల సెత్తుటవలన కళాాటము 
. "తెరవటడి మలము నడుగునకు 
జోనిచ్చును, DI అడుగు 
. భాగమునకున్తు తూమునకును 
మగ అంకుశ నాలి ఏర్పాటు 
, లుండును (Syphon trap). 





(2) మలవిసర్దన "మెనవింట 
వే తొ స్హైను కోపా లెను. కడు' 
సే Wen e గుటక sey కొంచె ' ము 
ETT కున అమర్చబడి నీటితో నిండి 


PR SI యుండు 'తొ ట్రైనుండి వచ్చును, 

oR . భాయఖానానీటితొ షై + ఇది నాలుగయిదు అగుసల 
Water Closet: ౮. "ఎత్తున నున్నచోవాలును. దీని 
Mes - దీనికి న. “నుండి క్ష అంగుళముల మధ్య 
సర్వా గ్పాటుకలదు, అ కొలతగల గొట్టము. మరుగు, 


ఫొస్టైలోనిక నీటిని గానిప్లోవును, నీటితొ స్టైయందుగూడ అంకుళ 
నాలి "చరా ర్వాటుండును. ఒకశులాదండమనకు తేగ్గిలించబడినగొల్లుసు 
నీటితొ క్రైనుండో ..్మవేలాఢుచ్చుండునుు గొలుసును లాగిన వెంటనే తల్లా 
దంతము “లేధుటవలిన నీటితొ ప్టైయందుండు. అంకుకనాళిడ్వారా నీరు 
అ్తివేగముగ వచ్చి, తా ప్రెస్సు క్షడ్లనును. 


ఆరవ[(పకర ణము ౧౦౪౫౯ 


మురుగుకాలువల సరీక్ష్ష*__ కాలువలో నొక చోట 
గట్టువేసి నీటిని నిల్పీ చూచినచో: నీటిమస్టుము. నిశ్చలముగ కన్న యెడల 
గ్‌ మంచిస్టితియం దున్నట్లు ఛి భావింపవచ్చును. నీటిమట్టము (కమ 
ముగ తస్త్రచుం డినయెడల ఎన్చటనో. పగుళ్లుంధడి నీరుకారిపోవుచున్న ట్లు 
స్పష్టపడును. 





పాయఖా నానీటితొ 'క్టైను కడుగటకు. నీరునిలువ చేయు నటితొటి 
దీనియందు అంక లి ఏదనా ఏటును, తులాదండమును' కలవు. 


తూయులభోే టు కాల్చీ పొగ పెట్టైనయెడల పళ్ల 
డి పొగ బయటికి వెడలును, 


4+ శ 
ar అ. (| ట్టు త్య 





ఏడవ కరణము 


ప 
[న 





గ. 
| 


మురికినీటి నేమిచేయవలెను ? (Disposal of Sewage) 


రికినీటిన్సి ఆతోగ్యభంగము. కలిగించని పద్దతుల వినియో 

గించు సాధన ముల్లను ,కారోగ్యర శకులు తలిసీకొను' 0) ఆవళ్య 
కము, ఐక్క_డిమురికి నక్క_డచే య్సుంచుటవలన జలాభారములున్సు 
గాలిజ్ఞు నపరికుద్ధ మగు నని ఇదివర,శీ, చెప్పబడినది. మురికినీటిలో 
వాడ్లుక్షనీరును నులిమా! త్రములును కలిసీయుండోవచ్చును, 


(1) నదులలో విడుచుట: కాన్ని స్థలములలో, మురికీ 
నీటిని నదులలోనికి విడిచిసెకైదరు, ఊఈనదులనీ'లే (సజలు (తాగుట 
శ్రపయోింతుకు కావున నీపద్ధతి మిల ఆకేపణీయము, నదులలో 
మురికినీరు (సవాహగతివలనన్వు నూర్యర శ్చివలనన్వు (పాణవాయువు 
వలనను కొంత పరీశు భప డవచ్చును గాని (తౌనటకు తగినంత పరి 
పత చేకూరదు. మురికినీటిని పరిశు భపరచినపిదప నదులలో విడిచిన 
విడువవచ్చును. 


(2) సముదములో విడుచుట? బొంబాయిలో నీ 
EE అ డ్‌ న అల జ 
. సేద్ధకి ఆచరింప బడుచు నదె సముద్రము దరగాగల పట్టణములలో 


ఏడవ[ప్రకర ణము ౧౫౧ 


యయ వశ్య మూా-నరింపసషెనదప, ఈస ల నెట్టి నస్థమును 
కలుగదు. మురికిని ఊరికి దూారముగ బొ త్రిగా సము(ద్రతీరమున గాక 
సము డదములోనికి కొంతలోకున విడిచిపెట్టవతెను, 


(8) మురికినీటిని శ్చ భపరచుట_ఉపణెకాగించుట:_ 
మురికినీటిని విభజించి చాచిన-నో (దావణ లో నుండుస్తినిజములు, 
అవలం బిత మైయుండు సార జనక (Nitrogenous) కర్బన సంబంధు 
os (Carbonaceous) పదార్థములు సేం చెయ పదార్భములున్సు 
ఇసుక మన్ను కోల్రీసింయుండును. అవలం విత కతా మ “us 
సేం (మనా. ములనునిరిం ది eR మార్పుట యేపరిళు భ 
పరుచుటయొక్క_ ముఖా చ్దేశము. 


అవలం బితప చార్థములను వేరుచేయుటకు మూడువిధము లగు 
సాఫనములు గలవు. (1 నిలువయుంచుట, (2) వడియగట్టుట, (8) 
రసాయనప దార్థములను చేర్చుట. 


(1) సెిలువయుంచుట:___ ముందుగా మురికి నీటిని 
సిమ్మొంటుగచ్చుతో కట్టినచెరువులలో నిలువచేయుదురు. దీనివలన 
నెమ్మదిగ ఘనపదార్థములు అడుగునకు దిగి మురికినీరు జేటపడును. 


(2) నడియగట్టుట:___జాస్ట్ర వరుసలుగా పేర్చి దానిలో 
నుండి మురికి నీటిని పోవునట్లు చే ఇనసిన చో ఘన పదార్థ ముట్రు పెని ఆగి 
పోపును, తేటనీరు (కిందికి వకియగ స్రబడును. క్ర సో బొస్తను మార్చ 
'వలసివచ్చును గాన్రన నీప దరి తం టన. 


(8) రసాయనప పదార్థములను చేర్చుట: కొన్నిరసా 
యనపదాగములసహాయమువే ఘనప బార్భములు అడుగున పేరుకొనగా 
కేటనీరు కేరును. ఈనీటిని వతుతతా క "గాన్ని జలసముదాయముల 


9 ఆ రో గ శా (స్త్ర ము 


'లోేనికిగాని విశువవచ్చును. అడుసన “పేరుకొ నిన ను కిని పివకలుగా 
చేసి ఎండ బెట్టి ఎరువుగా విక్రయింగురు. జళకాగాలను మురికినీటోకి 12 
(గయినుల సున్నముగాని, సటికగాని, బొస్టగాని చేర్చినచో టవ 
లంబిళప దార్థము లడుగునకు దోసను. పగి ఉషసు(స చేశముల కంస 
యోగమైనది కాదు. ఇంగ్రాండునందును తస (క్రమముగా జనుక 
జు వీనివలన మురికీ నీరు కావలసినంత సరిశ భసన పోవుట యే 
కాక అడుగునకు దిగుమట్రినీ సె శేలునీటిని ఎత్సుటకు మిగల వ్యయ 
(పీయాసములు కలుగును. : 


చప న అవలంబిత సజాగయులు వేరుసడును “గావున 
మురికినీటిని పరిక భపరుచుటయందలి ముఖ్యోోజ్చేశముయొక్క_ మొదటి 
భాగమునెర వేరును. నేంద్రియస దాగ్గయులను నిరిం|ద్రియస దార్భ ములం7ా 
మార్చుట ఎెవిభమున 'తేరననీటిని నలె విడారుటవంనస్‌, శీక 


సహాయక పద్ధతివలనను నెరవేరును, 


శ వె విడుచుట (Land treatment) — ము రి కి 
నీటిని "నేలపై విడుచుటవలన నీరు మట్టల నింకునప్పుణు వడియ 
వం సు బ్రేపడును. మట్టిలోనుండు నూమ్ముజేవులు నేం, దియపదొా 
cee భకీంచి సల పాయుగర్భితనుగు నిరిం దియప దారి 
ములను తయారుచేయును. ఈ పదార్థముల నృకుజాతికి బలమైన 
యాహార ముగ నుపమోగించును, మురికి స (పవహించిన"ేలపై వ్యవ 
సాయము చేయుటకు మిక్కిలి అనుకాలముగ నుండును. చేలు విడు 
చుటయందలిజ దేశములు ఆండువిధములు. (1) నీటిని పరగు భ్రపరచుటః 
(2) వ్యవసాయా భివృద్ధి, మిక్కి లివి స్తీర్ణ మగల జీల లభించినప్పుడు 
వ్యవసాయా భివ్భద్ధి యే "ముఖ్యోద్దేశముగ భావించి మురికినీటీని శీల 
విడుచుపద్ధతి నవలంబింపవచ్చును. స్టలుసంకోచము గలపొంతములలో 
వ్యవసాయాభివృద్ధి కంత పొముఖ్యము నీయక మురికినీటి పరికు భత యే 


వడవ(పకరణము ౧౫౩ 


ముఖ్య మని భావించి మురికినీటిని నేలపె న తె నవలం 


()వ్యవసాయపబ్ల దట "—ఈపద్ధతికి మిగల వి _సీర్ణయుగలపొల 
ముండవలెను, సత క నీటి నింకనిచ్చునట్లు ; గుల్ల గా నుండ 
వలెను. పొలమును దున్ఫి . మళ్ళ కింద విభజించి సప్త పెట్టవలెను. 
పొలము విశాఅముగ నున్నచో పంటలు బాగుగా వృద్ధిచెందును. 
పొలముయొక్క_ వై శాల్యము తక్కు_వగనున్న చో త్వరలో నే ఇవక బేరి 
వ్యవసాయమునకు పనికిరాకుండ పోవును. ఇట్టిపొలములలో దర్శ 
గడ్డి చెరకు అరట్కి కూరగాయలు, కొబ్బరీ మొదలగునవి బాగుగా 
"పెరుగును. ఈ పొాలములలో పండినపంటను తినుటవలన ఎట్టి అనా 
రోగ్యమును కలుగదు. 


ఈపద్ధతివలన నీరు వడియగట్టబడుట్క సేం దైయప దార్థముల 
నుండి సారజనకవాయు వుద్భవమగుట, మొక్కలవేళ్లు దాని నాహా 
రముగ నుపయోగించుట్క చేలలో నున్న (వాణవాయువు సేం|దెయ 
పదార్థములను ద్యాముచేయుట ్హపొడలగు ఫభితములు కలుగును. 


(2) సవిరామాధః స్యందన ము (Intermiettnt down 
ward filtration): ——_శేలయొక్క. వి న్లీర్ణ ము తక్కువగా నున్న 


పడును ఎక్కు_వపరిమితిగల మురికి నీటిని పరిళుభప రచవలసినప్పడును- 
ఈపద్ధతి ముసల నుపయోగించును. దీనికై వలయు ప దేశము ఇసుక 
చాతమగను, గులిగను నుండవ లెను, నేలను దున్ని మళ్లీ (కింద "నేర్చ్పరచి 
నాలుగుభాగములుగా విభజింకురు, పంల క ల వేరుపరూ 
పగా శేరిన మురికినీటిని ఒకొ్క_క్కు_ భాగమున ఆరుగంటలనరకును 
(పవహింపజేయుదురు. మొదటిభాగమున ఆరుగంటలవరకు నీటిని (పవ 


హీంసజేసి 18 గంటలకాలము నిలువయుంతురు. పీదప ఆం, శవ భాగము 


వాలీ అలో 
౧45 ఆర ్ర్య్టశా యు! ము 


జోోనికి నీటిని పోనిచ్చి ఆరుగంట లున్న తరునాతే వూంంవ భగ మున 
కును అచట ఆరుగంట బంన్నతరువాథ నాలుగవ భొగ ముసుక్రపను 
నీటిని పోని త్పురు. దీనివలన మురికినీరు "నాలుగుభెగములబోను సమాన 
ముగవ్యాపించును, (పతిభాగ యునకును మురికి ని సరిస్మ భస గుచు ఏక 18 
గంటలు విరాను ముండును. ఇంతకాలము విరామము 'నఎసససటవలన 
నీరు బాగుగ మట్టిచే వడియగట్టబ మను. మట్టైయందలీ నీటిని వజియి 
గటు గణము వృదిచేయుటకు భూమి, క్రిండ ఆర శుగులలభగో నున సుబ్బ 
రా ర లన్‌ i 

టచ్చట ఒకదానితో నొకటి కలీయకుం 3 గొట్టము "సేర్పరచి భా "ని 
నుండి చెలువడు నీటిని ఇతర (ప్ర బేశములకును, జల'ససముదొా ఆుముటం 
దును విడువవచ్చును. ఈ భూమిపె కాయగహారలను సండించుకొన 

యె 

వచ్చును, ఈపద్ధతిచొప్పున 2000 మందిజనుల కొక ఎకషలళలమునేల 
సరిపోవును. తగు విరొమముతోో నీరు ీలవలన వడియగట్టబకి సస 
పడుటయే ఈపద్గతియొక్క_ ముఖభ్యోద్దేశేము కాని వ్యవసాయమునకు 
'తొముఖ్యము లేదు, 


(జీవసాహాయ్యక పద్ధతి: (310315) మురికి నీ88ని 
"నేలపై విడుచుపద్ధతులలో "సలయొక్క. వడియగట్టు సణమున్యు 
సూత, జీవుల సహాయమును ఉపమయోగెంచినవి, నల  గీవసపోయక 
పద్ధతిలో మురికినీటియం దుండు సూళు్కుజీవులవలన నే కార్యము 
) నెరవేరును. ఈనూత్ముజీవులు శెండు విధములు, కొన్ని (పాణ 
వాయువు నాధారము చేసికొని జీవించును. మరికొన్ని (పొణగాయు 
వున్నచోట జీవింపజాలవు. అనగా గాలిలో జీవింపజాలవు. “గాలీణగే 
జీవింపజూలని సూక్షు. శ్రజేవులు Anaerobic Organisms) మురికి నీటి 
'యందలీ ఘనరూసముననుండు సెం దెయపడార్గములను విభజించి బానికి 


ఇ్షదవరూపమును కలిషించును. ఈ మార్పు కలుగునప్పుడు అమో నియీో 


మొదలగు వాయునులు చెడలును. గాలిలో జీవింపగల నూకు ర్టజీవులు 


షడవ[పకరణము ౧A 


(Aerobic Organisms) విభజింపబకిన పదార్థములను నత్రజని 
నంబంధులగు లవణములుగా (Nitrites a Nice s కార్పును. 
ఈలవణము లే వృకుబాతికి తగిన ఆహారము. ఈమార్పునందు బెస్త 
పులునునాయువ్రు నీరు సాన చేర్చి వృ:కు జాతికి ఉపయోగించును. 

సూకు జేవులవలన కార్యములు "నెర వేర్చబడుటకు జకమురికి 
నీటి చెరువును (Septic tank), ఒక వడియగట్టు సాధనమును 
(Contact Bedor fiiter) ఆవశ్యక ములు, 


మురికినీటి చెను: ఇది భూమి. (కింద సిమ్మెంటు 
గచ్చుతో నిర్మింపబడును. దీనిలోనికి గాలీకాని, తా చొర 
రాదు, జన సంఖ్యనుబట్టై ఒకొక మనిషికి 15 "గాలనుల మురికినీరు 
పట్టునంతటి విశాలమగు చెరు వుండవలెను. వెరువుయొక్క_ పొడవు; 
వెడల్చున డైదురెట్టున్కు బోకు ఆరడుగులు నుండవలెను. రాళ్లు మట్టి 
ముద్దలు, ఇతరఫఘనప దార్థములును ఈచెరువులోనికి పోకుండ నం 
పరచుటకు తగిన ఏర్పా టుండవ'లెను, మరుగుదొడనుండి మలమ్మూతే 
ములను ఈచెరువులోనికి సరాస సరిగ పోవునట్లు విడువవచ్చును. జెళ్ళ 
యందును అసుప తులంచును ఈవిధమున మరుగుదొడ్లను నిర్మింతురు 
{ Septic tank 261065 ). ఈచెరువునందు గాలిలో జీవింపజాలని 
నూకు జీవుల వ్యాపకముచే నత్రజని బోగ్గుపులు సువాయువు, జల 
ఢాయువు మొదలగునవి ఉత్పన్న మగును. సాధారణముగ మడ్డగాని, 
బురదగాని మిగులదు. కొంతకాలమునకు అడుగున మడ్డి ేరుక్రొ నినను 
దాని నప్పడప్పడు తొలగింది గోతులలో సూడ్చవచ్చును. ఈ చెరు 
నులో మురికినీటిని సుమారు పం డెండు గంటలకాల మనముంచవలెను, 
'శ్రమముగా నీటిడె నల్లని తెట్టుకట్టును. తెట్టు (504కు న్యు కగల్బ 
కుండ అడుగసననుండి నీటిని నెమ్మదిగ వడియగట్టు సనాభనములోనికి 
పోనిచ్చెచరు. ఈనీరు మురికిగా కనుపడినను చెడువాసన కొట్టదు, 


౧౫౬ ఆరోగ్య శా(స్ర్రుము 


వడియగట్టు సాధనము (Contact Bed): — ఇడి 
యును గచ్చు కట్టిన యం: సవ లైను, దీనినే కు నాబు గను 
లున్న జాలును, దీని సఖ. కంకరకానిి బొస్టకాని సల్ల గానుంగు 
నట్లు పరచబడి యుండును. ఈసదార్లములను క మార్చుచుండి 
వలెను, మురికి నీటిచెరువులోో నుం డి వచ్చునీరు వీ న్నిపె (గువః సా ంచునప్పణ స్ట 
గాలిలో జీవింపగల సూమశీవుల , న్యాపళమువే నతితములు 
(Nitrites and nitrates) ఏర్చడును. మరికొన్ని ఘనప డార్ధములు 
కూడ నిరోధింప బడును, 


దీనినుండి జెలువడునీటిని , జలాభారములలో నికి విడువరాదు. 
సము దములో గాన్సి .వ్యవసొయమునిమి తేమను పొలములభోేగాని ఈ 
నీటిని విడువవచ్చును. ' లేథా ఆవిరియం (త్రిములను నడుపు కప యో 
'గింపవచ్చును,. వ్యవసాయమునకు తగినపొలము లభించని (వ దేశము 
లలో పం మురికినీటిని bs మిగుల 'సహాయకారీగ 
'నుండును. 


మురికిసీటికోధన ' “ఇది (ప్ర ల్యేశజ్ఞైనము పడనీన శాస్త 
వేత్తలు చేయదగినది, పరిస భ్రపడిన మురికినీటియందు మలమునాసన 
యుండరాదు. నీరు స్వచ్భముగ బురదలేకండ నుండవలెను. చిన్న 
చేప పలు కొంతశాలమెనను దీనియందు నివసించుట కనుకూలముగ 
'నురడవలెను. ఒకనీసాలో పోసి మూతేసై చి 80° F ఊప్ఫము గలచోట 
వారముదినము లుంచినను దుర్భంభము పడలశాదు, 
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ఎనిమిదవ పకరణము ' 
YU 


|. 


"శవ సంస్కారము (Dispesa of the dead) 


వమ్రశాచారమంవబక్టి కొందరు ws దవనము చేయాదురు 

కొందరు పాతిసెశ్టైదరు. పార్మీలు గోపురమును కట్టి 
డానిపెని పక్షులు తినుటకై ఎన ర్ట విడుతురు. ఇట్టినో పురమాల 
నాశయించుకొని ఆనశాసుపుకున కల నివసించుచుం డును. కొన్ని 
(పాంతములలో ఫవములను చెట్లకు గట్టి ఎండిపోవువరకును విడినెధరు 
మరికొన్ని చోట్ల ప్రీశీవములను పాలి సెట్టి ఫుకువ.శవములను చెట్లకు 
గట్టి విడిచెవరు. అకోగ్యర క ణకు భంగము కాని పద్ధతులలో దహ 
oe పాతి పెట్టుట ముఖ్యమైనవి. 


వహానయు సత అనేక లాచరించు చసాన 
పద్ధతియే (్రవ్యమెనది, దీనివలన కళేబర మంతయు మూడుగంటల 
కాలములో కొలదిపాటి దుర్దంధరహీతమగు బూడిదగా మారును. పొతిన 
శవములవలె నిది జలాధారములను మలినపరుపదు. కాలుచున్నప్పుడు 
'నెలువడు విషవాయువులచేతను వాతొవరణమునూ[తము మలినము కా 
వచ్చును. ఆరోగ్యదృష్టితో నాలోచించినచో చహనపద్ధతి యే సర్వ 


౧౫౮. ఆరోగ్య శా(్య్ర ము 


సమిత్‌ మైనది, హత్యాదిసేరములను గు గ్రించుటకో అవకాశ మోయ 
దనున దొక్క_టి యే, దహనసద్ధతినిమె శలగల, ఆ శేసణము, 


పాతిపెట్టుట కడ పద్దతికి దహనపద్ధతిళం మెను. ఎక్కువ 
వి ప్ల్లయనలస్థలమ కావ లెను, శవమును పాతి జడ (ైటయందలి ఉద్దేశము 
భూమిలో శవము (కళ్ళ అంఠర్మ్భ్యూత సక షం 
వలయాచేల గుల్ల గాను ఇనుకవాటుగను నుంగన'లెను, క్ముకానము 
చుట్టుపక్క-_లస్థలముక ౦ "పెను పల్ల ముగ నుండవ'టిను, ఏలయన 3 రట్తశా 
నములోని కలమస్రూరితమగనిరు ఇతర స్థలములక సపొారపీంపరాదు. 
ఫవములను బొత్తిగా భూ మిమట్టమునక్రు దగ్గరగాగాని, మికి్మి.లి 
లోతుగాగాని పూదడ్చరాదు, మిక్కిలి లోతుగా స్పాాడ్చుటనలన 
భూగర్భజిలము వెడుటయు పై పైననే పూడ్చుటవలన నక్కలు, 
కుక్కు_లును శవమును “పెరుకుటయు సంభవించును. శస భానముచుట్ర్రను 
కంచె యుండవలెను. శ్మళాననాటీకలలాో చెరువులు నూతులు నుండ 
రాదు. శవముతో వచ్చునా రి సాళ్ల ర్భారము నూను లున్నన ఖని 
యందలినీరు (కౌగుట కుసయోగెంపరోను. నీయ కావలసినమయెదం 
కొళాయి ఏర్పాటుచేసికొనవ లె... వదహానపరచుటకు గాని, పొని"పెట్టు 
ఏఎకపంగాని ఏర్పరుపబ సన శర్చశానభూమి కాపురపుటింస్యకు. ఎండు 
వందల గజములకం "మేను ఎకువ దూరమున నుండవలెను, (గానును 


లలో శవములను నదీతీరములందును, నదీగర్భ మందును నహానవరచు 
నాబారము మిగుల నింద్యమెనది, 


'శ్రీస్తుమతస్తులు సనములను "పెక్టులలో పెట్ట MES 
కొందరీ చెళ్టులను ఇటికనోడలటాే కప్పి వేసి కట్టుదురు, భవ 
త్వరలో క్రళ్లి మట్టిలో కలియుట శీసభ్ధతులు న్‌ న. 
"గావున కూన్యకులు, 








తొిమివవ సకరణము 
మ్‌ a 


నేల (5011 


'ఆతిన్నిప జేశములందును “నేలయొక్క్ల స్వభావ మొక్క_మాది' 

రిగ నుండదు. నేలయొక్క్ల స్వభావము ననుసరించి ఆనేల 
నివసించు పజల ఆరోన్య ల మార్సుచెందుచుండును. "నేలనుగహార్చి 
వానగా తెలీనీకొనుటకు భూగర్భ శా్య్ర్ర మును గూర్చిన జ్ఞానము 
కొంతవర కావశ్యకము. 


సృష్ట్యాదిని భూమి యంతయు మహోష్తముగల కరగిన 
న] యనియు, |కమముగా చు భాగము చల్ల బడినకొలదియు. 
పజార్హమలు గట్టిప డి (అగ్ని శిలలు అగ్నివంటి వేడిమిగల రాళ్లు) 
టి Rocks ఏర్ప జె ననియు నొకయభఖి పాయము గలదు 
ఈరాళ్గ నుండియే రపాయనశాప్ర్రవే తలు కనుగొనిన లోహము. 
లన్నియు బయలుదేరినవి. ఈరాళ్ళపె నీటియొక్క_య్సు గాలియొ 
క్కుయు ఎడతెగని |పమోగముచేతేను కొంతపదార్థము కరగియు,. 
కొంత అవలంబిత నుయియు వివిధ పొంతేములకు గొనిపోబడినదె. 
మరియు రాళ్ళతో జంతువ్భకు జాతుల నేం దియశేవములున్సు ఖనిజ 
విశేసములును రాసాయనికసంబంధమున గలీయుటచే నచీకరకముల 


౧౬౦ ఆరోగ్య శాస్రము 


మార్చులు కొలీగి (వాతీపలకల్కు U గాఖఫాయితేము (Graphite), నెలున 
శాయి (Marble), కాకిబం'గారము (Mica), Uy స్‌ు 
అస శిలావి శేహము లబ ంంలన వ 


నీటివలనను, గాలిలోని (పొణవాయున్సవలనను రాయి సలీినె 

'పాడిగా మారగలదు. గాలి మాగ్పువలన  జంగ్కు కృమగాకుం 
సేంద్రియప దార్థములు రాతిపొడుముతో గలీయుటచేతను ముట్టి ఏర్పడి 
నది. భూమియొక్క పైపొర ఈమట్టితో నిండియున్న ది, ఈమట్టి + 
సేంద్రియ పత్తా మలిన సినీజప ార్భయలను భవ్నీంచి గ 
సూక్త జీను లసం ఖ్యాకములుగ గలవు. "ఇవి సేం ద్రియస దార్థములను 
విడదీసి స్మత్రోజ లవణాది hie తయారు చేయును, 

ఈమట్టిపారలో కు ఒకొక పొంతమునం ధొకొ_కరీతిగ నుండును, 
శాటులేని అరణ్య[పాంతములందు పాలలో తువగ క నిట్టి నట్టి పొర 

యుండును. వృకుసంపదలేని ఇసుక ఎడారులలో మట్టిపాగ వం 
చీయుండదు, ఈమట్టిపొర కింద రాతిపొరనుండి. మార్పు చెందిన ఘా 
స్థములుగల రెండవపొర యుండును. దినియడుగుస శీవల శిలామయ 
మగు నింకొకపొర యుండును. 


చేలయొక్క_ ఆరో గ్యన్వభావము:---సరిషభ మైనం లి 
నేల ఆరోగ్యవంత మెనది. ఈనేలపై నీరు నిలువదు, నేల చెనుగా 
నుండదు.. దీని-పె పెని, (సవహించునీరు ః పరిస భ్రముగను, లఘువుగ, నుం శును, 
ఇచ్చటి వాతావరణమునందు లేమ తేక్కు_వగ నుండును, 

ఇసుకొనేల, అనారోగ్యముగ నుండును. ఇచ్చట గాలియందు 
తేమ తక్కు_వగ నున్నను నీరు 'పరికుభముగ నుండు టరును. ఇసుక 
పోర కింద శేగడమట్టి యున్నచో ేలయందు చెన్ఫుదన మధికముగ 


నుండును. ఇసుకశేలయందు ఖిటికాదిలవణము లున్న చో నీరు ఉప స్ప 
గూ నుండును. 


తొ" మ్మిదవ(వప కరుణ యు ౧౬౧ 


' సుద్దరాయ్యి సున్న ప్రురాయి గలస్థలము' లాకవిధముగ శారోన్య 
వంతముబే కాని నీటియందు: గురుత్వ మధికముగ నుండును, 


కంకరనేల ఆర్లోగ్యమున కినుకాలమెనదిక నీరును పరికుభ 
ముగ నుండును, 


శేగడమట్రియా, వండుమట్రియా ననారోగ్య హేతువులు, ఇని 
నీటి నింకనీయవు. కల్టుసములును గాలియందు తేమయా అధికముగ 
నుండును. నీరు పరికుభముగ నుండజూలదు. 


పోతమట్టిగల స్థలము మిక్కిలి యనారోగ్యమెనది. వీధుల 
నుండియ్యూ;, ఇండ్ల నుండియును వచ్చు చెత్తతో నిండిన ఈప దేశమునందు: 
కోల్ళాహము లధికముగ నుండును, ఇట్టి నివేశనముల పై నిండ్లు కోట్టరాడు, 


ఏటవాలుగనున్న "నేలపై నీ దింకదు. ఇట్టి-నేల్మకింది అడుగు. 
పాకలుకూడ సేువాలుగ నుండును. 


ఉపస్థ పదేశములలోని కొండలోయలు మిక్కిలి తేమగ. నుం 
డును, మలేరియా వ్యాధి (పబలుటకును దుర్హంధముల్న నెడలుటకును: 


ఈపస్పలములు అనుకూలముగ నుండును. 


వృతుసంపద :----పెద్దఇెట్లున్న (పదేశములు చల్లగ నుం ' 
డును. ఇవి నేలనుండి వేళ్ళ మూలమున నీటిని పీల్చి విశాలములగు తమ 
యాకులనుం పి నీటిని ఆవిదరళాపమున విడుచును. చెట్లు భూమిలోని 
కలస్టవములను సారించి "నేలను కల్టైహరహితముగ చెరూను, ఒకపెద్ద 
చెట్లవరు స దోమలవండు నాపగలదు. ఇస్తే చిన్న మూ లీక లున్కు పొద 
అను నేలకు చల్ల దన మొసగి కల్మావముఖను హరించును. పనికిరాని 
తప్పలుమా త్రము చేల నచారోగ్యనఇతే ముగ జేఢిక్ణను.. వెరకవ్యువ 
సాయమువలన చేలయుక్క_ ఆరోగ్యస్టీతి నృద్ధాయ॥సను, పల్లు వుఖ్యన 

(౧౧ 
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సాయము అనారోగ్య హాకువు. కాప్రురపుటిం స్లో సమోస మున పల్లపు 
వ్యవసాయము లుండరాదు, " క ॥ ళి స 


భూగర్భ వాయువు “దీని పమాణము "ేలస్వ భావమును 
బట్టి యుండును. "నేల్మక్రిందిగాలి మిక్కిలి అసరిసద్ధముగ నుండును, 
వ్‌లయన, చేల్నకింది, సేం గడియ, నిరిం|ద్రియపదాగ్గములు దగ్గ వముసటచే 
ఇడలు, కల్మువవాయున్ర లిందు మిళిత మెయుండును., pre 
'పోవుకొలదియు నేలయందుండుగాలిలోని (పాణవాయువుపరిమాణము 
తస్త్రను. (పొణవాయువు సేం|దియసదార్గములను రర కాన 
SS బొగ్దుపులు సువాయువు అధికముగ నుం కును 
న్య తేజనిపరినూణమునూ త్రము మారదు, వర్దాకాలమున "నేల కిందిగాలి 
లోని బొగ్టపులుసువాయువుపరినాణము "హెచ్చును. 


గాలీ నిత్య చలన'స్వ భావము గలది. ఇడి భూమిళోపలనుండి 
నెలుపలీకిన్సి భూ మినెలుపలనుండి భూ మిలోనికిని (ప్రయాణము చేయం 
చుండును. ఈచలన 'మో క్రందివివయముల నను'సరిం దియుం కును: 
(ఏ) గాలియొక్క_యు' నేలయొక్కొ_ యు స్లో గలేల న్య తా 
సము, 
(2) వర పొతేము, 


.(@) నాయుభారమనదలి. మార్చులు, 
(ఏ) నేలయొక్క_వేడిమి 'హెచ్చుగన్ను పైనుండుగాలి చల్లగ 


టు. "నేలవండి ఉప్హ్లవాయువుఖు చెడలును, గాలిజేకిమి హెచ్చు 
గస చేల చల్లగ నున్న చ! “గాలీ నేలలో (ప్రవేశించును, 


_“(్రవర్జము' కురియునప్పడు భూగర్భ నాహిని పొంగటచే జీల 
నే ల వెడలును, ' eh భూ గర్భ వాహీని తీనిపోయినప్పుడు 
డోలీ చేలలోపల (ప్రభేశించును.! వర్షము పడినతరునాత ఛూ గర బ్ధనాయు 
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వులు పైకి, .వెడ్తలుటబచ్చే, నొకవిధమస 'నాసన .మున మనుభబించు 
చుంముయు, 


(8 renee మార్పులవలనను భూమినుండి ఇెలు 
పలికిన్కి నెలుపలనుండిం, ఛూమిలోనికిని గాలీయొక్క_ రాకపోకలు 
జరునుచు౦ శును, మురికి కాలువలనుం డియు (కుళ్లునీటి సంటలనుండియుంం 
పోతమట్లినుం డియు. శెడలందుర్షంధములు కై పరిస్తికులలోే. గాలీలాే 
చేరును;' ' ఇండ్లలోని యడు గుభాగము గచ్చు చేసినది" కానిచో భూగర్భ 
వాయువు లీంటిలో (పవేశించును; కాన ఇంధయందలి యతుగుభొ గ 


ములను మ చొరనీయని గట్టిప పదార్భములతోో. గచ్చ 
వేయవలెను, . 


"= భూగర్భజలము: భూ గక్భ మందలి జలము కొంత is 
చెను కొంత నీటివలె నుండును. కొలచిగనో హెచ్చుగనో (ప (పతి 
యందును తేమ గలదు. మిక్కి లీయు సాం(ద్రమైన రాతియంచై నను 
కొంత్‌ లేమ యుండును, ఈచెమ దినమునకు కొంతవరకు వర్ష మును 
కొ'రతవరకు భూ గర్భ జలమును కారణములు. శేగడమట్టిలో - చమ్మ 
నిలువయుండును. ఇసుకనేలలోని చెమ్మ త్వరలో ime 
చెమ్మ మట్టియందలి ' 'యణువుల నావరించియుంశును, ఈరూపమున 
నున్న జలమే వృ. ములకును,. నంటు జీవించుజం తుజాతికిని 
ఆధార మగుచున్న ది. 

భూమిలోని క కల్మువమయులు దమగుటకోును "తేమ Moe 
కేముగా నున్న నేల అనారోగ్యమునకు నిలయము, చెమ్మ నేల 


సించువారు కుయరోగమునక్కు కీళ్ళ జ్వరమునకును Ss 
fever) గురి యగుదురు. 


భూమిలోనినీరు తేమవలె నున్న౦తవరక నా భాగమునందు 
మట్టి యా, తేమయ్సు గాలియుకూడ నుండును. ఈభఫాగమునకు దిగువన 
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నీరు లేమవలి నుండక ఒక నీటిపొరగా 'పవహీందుచుండూను.. శ: 
భాగమున భూగర్భవాయు వుండదు. ఈభాగమున నీరు 'శేవల మొక 
నదెవ'లె (పవహీం చకున్నను కొంత మందముగా (వవపీంచు 
చుండును. ఈజతము మట్టయొక్క. రేణువులమగ్య నుండు కాళీఢల ' 
మును నిఠఫును. అనగా నీటిలో మన్ను కలస్కి “బెందడి ముట్టివలె. 
ముద్దగా వుండును, నూయి శవ్వునప్పుడు (ప్రథమమున నీనే pen 
ల్లోని కకూరును.' ఈనీరుగల నూతు లే పల్గపునూతులు. నస్దైకాలమునం 
డీనీటిపరిమితి "హెచ్చుట చేతను భూగర్భ వాయువు స. 'విలుపలిళి 
వ్రరుమును, 
భూగర్భ జలమునకు నిత్యచలనము కలదు. గోతులు, నదుల్కు 
చ్లెగువులును గలచోట్ల నిది వానిలోనికి (పవపొంచును, దీని పషాహగతి 
అడుగుననున్న గట్టిపొారయొక్క వాటము. ననుసరించి యుండును, . 
భూగర్భ జలము భూ మ్యూపరిభాగమున శెంతదూరముగ నున్న నంత 
మంచిది, భూసాయడుగున సెద్దగొట్టయులను ఒకదాని కొకటి 
తగులకుండ నిర్మించినచో, నీజలఘు వానిగుం7ా త్వరగా (పవహీంచు 
బ్రచే శె కుబుకదు. గొట్టములను పడియడుగులలో కున నొట్టమునకు, 
గొట్టమునకును పథధియడుగులదూర ముంచి నిరిశ్షంభన లెను, జాలీ గంగ 
(త్రవ్వి కట్టిన కట్టడములవలన భూగర్భ జల(ప్రవాహమునకు నిరోధము 
కలుగును. ఇందువలన నదివర కారోగ్యముగ నున్న చుట్టుపక్కల 
శ్షేలయందు. చెమ్మదనము "హెచ్చి దాని ననారోగ్యముగ చేయును, 
శీగడభూఘి క్రింద ఒకొక్వుక దోపు ఇసుకపార యుండును, శేగడను 
తవ్వినచో శేగడె నుండు నీరు అడుగున నుండు ఇగుక పొరలోని కింక 
వును శీగడభూ ములలో లోేళునూతులను (త్రవ్వుటకు పయత్నిం 
య ఇసుకపొర యున్నచో 'అశాభంగము కలుగును, ' 


వ. ఉన్షళ : నది “నేల స్వభావమును బట్టియు, 
లయిన థహ్లోగ్రరసుబట్టియా మారుచుండును. గో దానరిజిల్లా 
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ఎభలాములవేంటి -నల్ల మట్టైథూములం 'ఊహ్హయును కీ ఘముగా (గహిం 
“చున.” తెల్ల మట్టి నేల'లరత వేగముగ ఊస్ట్రమును (గహింపవు. భూమి 
చేడియెక్కు_ట కెంతకాలము పట్టునో చల్లి బడుట కంతకం శు తక్కువ 
'కాలముప టమ. లే తునకు పోవుకొలది ఉప్ట్యము (పవేశించుటకు ఆలస్య 
.నుగును. భూమిపై భాగమున పగటియందు: వేడిగన్తురా తులందు చల్లగ 
నుండును. భూమిలోపలికి పోవుకొలదియు, 'వేసవికాలమందు చల్ల గన్కు 
శీతకాలమందు వెచ్చగ నుండును, మనబేశమున భూమి వర్దాకాలమున 
'అత్యధికమగు ఊమ్మ్మోగత ; . కలిగియుండును. భూమియొక్క ఉమ్మో 
్నగతను తెలిసికొనుబకు నాలుగడుగులలోతున కొలవవలెను, . వర్దా 
, కాలమునందు ఉప్ట్యోగత అధికమగుటచేతౌే అంటువ్న్యాఛలు వబలు 
చుండును. ఎక్కవ 'తెమగలేల ఉహస్హయును 'వేగ ముగ (గహీంపజాలదు, 
,విశేహముగ వృక్ష. సంపదగల Pel Nes చల్ల గనే యుండును. 


“నేలలోని సూక్ష్యుజీవులు “శాలలో నసంఖ్య్యాకము లుగ 
'సూకురజీవులు కలవు. చేలలో నినూకు సజీవుల సంఖ్య నేందియపచా 
రృముల్బపమాణము ననుసరించి "ెహెచ్చుచుండంను. ఇవి నేలయొక్క_ 
శుపొరలోనే అధికముగ నుండును. లోతునకు పోవుకొలడియు నేల 
యొక్క. పరిస్థితులు వీనియభివృద్దికి (క పతికూలములు కావున వినిసంఖ్య 
తను. ఛూ గర్భ జలము లో తుగ wee సూక్న జీను లందు 
(దవేశింపజాలవు గాని ఈజలము భూమ్యు వరి భాగమునకు దగ్గరగ 
నున్నచో, సూకు రజీవులు సులభముగ నందు (ప్రవేశించును. సూత 
జీవులలో నధికాంశము నిరపాయకర ములు. నేల పె పొరలలో నుండెడు 
సెం(ద్రియప దార్థము లీనూకున్జజీవులవలనే న్యతజలవణములుగ నూర్వి 
అనం తకోటివృతు, ములకు నాహారముగ నుపయోగించుచున్నవి. ఈ 
'సూతస్టజేవులసహాయ మే లేనివో భూతల మంతయు వృశురహితమె, 
బోడియె, (కుళ్లుప దార్భమలతో 'నిండ్కి వాసయోగ్యము కాకుండ 


౧డా౬ ఆరోగ్య శా(స్రుము. 


పోవలసిన బే, సూశ్కు శీ వులవ్యాపకము సాసటుక్షు “బేలయంపలీ యాస న్యూ 
కేమ్మ గాలీయు 'సహాయ మొనర్చును, సూక్ష్మజీవుల 'సం ఖ్యకును, 
శ కిశిని మించిన కలహసదాగ్లము లున్న చో, ఈకార్య్యము నెర వేరదు* 
అటి! ఢీ ౧ య ్ష రి 

కావుననే మురికినీటిని విడుచు ఫొలములలో (Sewage Farms 
చేలకు తగీననీటిని విడువవలెను. మురికినీటి మొక్క పరిమితి "హెచ్చుగ 
నున్న చొ మరీగొంతశేల నిందునిమి త్రము సంపొదించవ లెను. 


రోగ జనకములగు నూత్ఫుశీవులుగరాశ చేలయం నుండును, 
వీనిలో ముఖ్యములు ఛనుర్వాతము (Tetanus ఏ, పకువుల దొమ స 
(Anthr2%), కలర్కా సన్నిపాతజ్వరమును కలిగించు నూతమ్యజీవులు' 
గాయము తేగిలి రక్తము వచ్చునప్పు శు దానిపై కొంళమన్సు అగుట 
కొందరి యలవాటు, ఇది చాల (పమానకరము. శేంలోనుండు గను 
ర్వాత నూత.గైజీవులు సులభముగ శరీరమునందు. (సవేళించి (సొణహాని 
కలిగించును. కొంకిపురున్కు ఏలికపాముల్కు నులిపురుగులు. మొదలగు 
వాన్ని! గుడ్డును రోగుల మలమూ[తేసంపర్క ముగల మటభ్రయం దుండును, 
నూతుస్టైజీవులంను గుడ్డును దుమ్ముతో “గాలిలో “నస రీయు, నక ముల 
సహాయముచే భయ్యములలాో చేరియు భూగర్భ జలము ద్వారా జలా 
భారములలో (పవేశించియు $8 రోగమును న్యాపీంస జేయును, 


అనారోగ్యవంతేము లస భూములను ఆరోగ్యనం తములు 
మార్చవలె నన్నచో భూమిలోనిలేమను తగ్చించవ లెను, నేలపె నీరు 
నిలువకుండ చేయుటవలనను, భూగర్భ జలము లోతుగెనీ యుండు 
నటులు గొట్టములను నిర్మించుటవలనను ఈ కార్యము సెరజేరును. “వేల 
యందలి కల శ్రపములను తగ్గించుటకు పనికిమాలిన గుష్పలను తొల 
గించ్చి శ దగ వ్యవసాయము. శే చేయవలెను. “నీల నగ్తుచేసి గచ్చు 
చేయాటవలన లేమ తగి గీ ఆరోగ్యవంతముగ మారును. 


1 | 





SOME 


పదియవ పకరణము 


ీత్రోనసితులు (Climate) 
౯3 థ 


o ) రతావరణముయొక్క_ శీత స్లస్టితులకును మానవుని ఆరో 

గ్యమునకును సంబంధము కల దనుట నిర్వివాదాంశము. 
కాన్ని రోగములు ఉస్ట్ర ప దేశములందున్ను మరికొన్ని శీతల ప'దేశము 
లందును (ప్రబలుచుండంట ఇందులకు తార్కాణము... శీతోష్ణ స్టితులను 
బట్టి: చర్శపురంగు మారుట సర్వవిదిెతము. ఉఊస్ష్యప'దేశములయందలి 
జనులు నల్ల నివాగును, శీతల ప చేశములయం దలిజనులు 'తెల్ప్లనివారునై 
యుండుట మనము చూచుచున్నాము. సరిహద్దు వాంతములలోని 
జనులు చెమ్యులేని వాతాచరణమున నివసించుచు, నిరంతరము (పకృతి 
యొక్క వికృశులకు నిలిచిననా రగుటచెే ' ధైర్యవంతులు శరీర పుస్టి 
గలవారు నై యున్నారు, 


ఒక ఫాంతముయొక్క_ కీతోన్ల్యస్థితి, ఆ ప్రాంతేమునకును భూ 
మధ్యశేనుకును_ (EqUat0r) గల దూరము. ననుసరించియు సము(ద 
మునకు గలదూరము, చాయుచలనమ్బు నేలయొక్క_ స్వభావము, 
పర్వతసామాప్యము, వర్ష పాతము సెదలగు విషయముల ననుస 
రించియు నుండును. మరియు వ్యవసాయపు శేలయొక్క_ వి_స్టీర్సము 


వ యో 


౧౬౮ ఆరోగ్య శా(స్త్రుము 


'జలాధారములబాహుళ్యము వృకషసముదాయముల ననుసరించి యా 
1పొంఠతముయొక్క్ల శీతోన్ష స్థితులు మారుదుళడును. 


శీతోననితంల కలవాటుపడుట wa re 
PR కీతోన్లసితల కొలశాటుపడు స్వఖఫావము కలదు. 
వాశ్చాత్యులు హీందూబేశమందున్ను భాగతీయాలు వలసపోయి 
విదేశీములందును జీవింపగలుగుచున్నా రు, అతిశీతల ప దేశములవారు 
'అత్యుష్ణప దేశములందును, అత్యుస్ణ ప బేశములవారు అతికీతల పజ 
శములందును జీవించుట కలభాటుపడుటకు కొంతకాలము సట్టును, 


ఉష్టో గత esis వాతావరణపు ఇస్లో 
(గ్రతనుబట్టి ఒకానెక1ప దేశము శీభల ప జేశ మనికాన్సి ఉహ్హ పదేళ 3 A 
"కాని చెప్పబడును. వాతానరణమందలి ఉష్షృమునకు స్వయం (పకాళము 
శల సరాళ్యుడే మూలాధారము, నూర్యునివేడిని "రం డువిధములం 
'జరార్య్టకిరణయులు గాన్ని కిరణముల 'బెలుతంరుగాని నునశరీరములను తొక్షు 
'టఆచే కఅజసవేడిమ ఒకవిధమెనది,. ఈవేడిమినలన గాలీ 'నచ్చబనదు, 
నూర్యునివేడిమివలన భూప వేడియెక్కి_ తిరుగ భూమినుండి పడలు 
వేశ్తిమివే గాలి వేడియెక్కు_ను. ఇది రేండనవిధనును వేడిమి, ఈ కార 
“ణనువలననే సము ద్మ పం తములనాతొవరణయుసం దుస్టో [గత ఇతర 
(షాొంతములం దుక ౦ కె తేక్కు_వగ నుండును. సము! దమునకు దూర 
మున నుండు (పొంతములలో శీతకాలమునందు మ్‌క్కీలీ చల్ల గను 
“వేసవికాలమునిందు మిక్కి_లివేడిగ నుండును, సముద్ర (పొంతములలో 
చూ త్రేము శీతీకాలమందున్యు జేసవికాలమందును గల వొతోవరణఫు 


ఊల్లో (గైతీల వ్యత్యాసము 'స్పల్పముగ నుండును, ఏలయన, భూమి 
కడ ల గాలి 'వేడియెక్కినను సము[ద్రజలము అశేడిమిని సారించి 


గాలిని చల్ల ల పరచును. ఇట్లి పౌంతోములయందలి జనులు దుర్చలంల్కు 
(| మందురు. బుకుఛేదయు ననుసరోటచి కీతోక్లన్టీతులయం దధిక న్యత్యా 


(| 
1 y ys . 
లగే 


సది యవ {ప కరణము గక రా 


“సము గల (పొంతములయంచదలి జనులు దృఢకశరీర'తై ' ప్రవర క శయన 
శోర్పు శ్ర కిగలవాలరై యుందురు. పాశ్చాత్య దేశస్థులు హస ప్ల ప్రజేశేయ 
“లందలి వేడిమి కోర్వజాలరు. వేసవీకాలమున ఎక్కువ చెమటపట్టి ki 
' లోన్లతను తన్పించి శరీరమును కాపాడును. (కొత్తగా గా కితలజేశమునసుండి 
వేచ్చువానిశరీరము ఈమార్పున కోలవాటుపడియుండదు, కావున నదినతకు 
కం శు అతనిశరీర మునం దుష్టము హహెచ్చుగ నుండును, వేడి యుక్కి.న 
గాలిలో (పొణనాయువుపకిమాణముశేస్తను కావున కావలసీనంతవాయంు 
పోవణము లేకపోవుటచే నతనిచేతనత్వమ (Vit2]ityతస్తను. స్ఫుద 
యము 'దుర్చలమె, నాడీచల్లనము మరదమ జీర్ణ శ_క్తి శ్‌ చెపి , ఆకలితిం 
ఆహార బలము చాలక ఆతని శర్‌ర భౌరమును, దుతసదనయును తను. 


ఇంకను అధికోన్ల్య తకు సరియగుచారు వడ గొట్టి" పడీపోవుదురు (జు 
516016)... 


కీతో న్లసితులయం ea మార్పులు కలుగునప్పు డ నేళులు 
వ్యాధిగస్తు సు మాల జీర కోశము, కారము సరిగ పని వేయక పోవు 
టే అజీర్ణము వకు. కలుగును. కతల ప్రచేశములందు శ్వాస 
క్రోశముల 'న్యాధులవశె ఉన్హపదేశములందు మలేరియా (పబలును. 
వాతొవరణమునందలి ఉన్షత అధిక మగునప్పుడు పేగును శీతల మధిక 
నుగునప్పుడు కలరాయు విజృంభించును, - 


తేమ (Humidity) :—ాలిలే స్వతస్పీద్ధముగ కొంత 
తేమను కలదు. గాలియొక్క__ ఉహ్టో గత హెౌచ్చినకొలది a ఎక్కవ 
, చెమ్యును ఇముడ్చుకొనగలదు. 82” ఉప్పూ గతలో 1ఘ, ప. గాలి 
రండు (గైయినుల తేమను ఇముడ్చుకొనగలదు., ఈపరిమితిగల గాలి 
Fete) Men జ్‌ 
70° F ఉమ్షీగతలో ఎనిమిది గయినుల ఆమను ఇముడ్చుకొనగలు 
గును. 70° F ఉష్లో గతేగల గాలిలో ఎనిమిది |గయినుల కేన 


౧౭౦ ఆరోగ్య శాస్త్రము 


ఉన్న దన్గుకొందము, ఆమో గతో 82° F కు తగ్గినప్పుడు రెండు 
గైయినులకం త ఎక్కువ లేమ గాలిలో నిమిడియుండజాలదు కదా. 
మిగి లిన ఆరుగ్రాయినుల లే నుయు ఏనుగును 8 , ఇది హీమలబిందువులు 
గను పాగమంచుగ్గను, వర్ష ముగను భూమిపై పడును. ఉదయమున శెట్ల 
యాకులపెపడు నుంచుబిందువులకున్కు సాయంకాలమందు ఫీచు గాలి 
యొక్క_ చల్ల దనమునకు నిదియే కారణము, లేమగలగాలీ భుూ+తీలము 
నుండె ఉహ్హమును వేగముగ (గసీంపజాలదు, కావున సము! దతీరము గల 
(పాంతేములలో వాతావరణముయొక్క ఊక్టో గత మిక్కిలి మార్చు 
చెందదు. కేమగల వాతావరణము ఆకోశ్యా భివృద్ధి కనుకూల"నెనడి 
కాదు. వాతోవరణమునందు లేమ యధికముగ నున్నప్పుడు , చర్మము 
స్థందలి ఘర్యరం[ధములు సనిచేయవు, ఇందువలనే శీతొకాలము 
నందును వర్షాకాలమందును వెమట పట్టదు. వాతొవరణమున 'గేవుతో 
పాటు ఉస్థముకూడ నధికముగ నున్నచో, ఉక్క పెట్టి శరీరమున కసా 
ఖ్యము కలుగును. పదార్లములు (క్రళ్లుటకును, సూత జీవులు వృద్ధి 
వెందుటకును కేమగల గాలి మిక్కిలి యనుహూలమెనది. కావున 
సర్వవిధములను లేమ తకష్క_వగాగల పొడిగాలి ఆరోగ్యరగ్నో ౫ కోను 
కూల మెనది, 

వాయుపీడేనము ( Atmospheric pressure) $_ 
గాలికి బరువు కలదు, ఈభారముతో గాలి తనలోనున్న వస్తువులను 
న్‌ క్కును, వాయుభారమును కొలచుటకు పొదరసము (పమాణముగ 
ల కొనబడినది, పటములో చూపబడిన గాజు నొట్టమున గాలీ లేకుండ 
జేసి అందు పాదరసము వేయవలెను. పెద్దికొమ్నుదివర మూయబడి 
యుండును, చిన్న కొముగచివర "గాలికి "తెరవబడి యుండును. గారీ 
తన భారముచే చిన్న కొము్యులోని పొదర సమును నొక్కు కొలదియు 
నది పెద్దకొమ్నులోే లేచును. ఒక, చతురపు టంగళము (పమాణము' 


ప ది.య.వ్శప క.ర-ణ ము ౧౭౧ 


గల గొట్టము . నుపయోగించినచో ెద్దకొమ్ములోని షాదర'ససము 
ఎన్ని అ మ పొడవు లేచినచో అన్ని ఫఘనాంగుళముల 
పాదర'ససమును గాలి ఆపగలుగుచున్న దని, స్పష్ట మగును. సాధారణ 
ముగ గాలియొక్క_ భారము ముప్పది (80) ఘనాంగుళముల పాదరసము 
. యొక్క భారమునకు 'సమానముగ నుండ్లును. తి౦ ఘచనాంగుళములా 
పాదరసము ౧౫ పౌనులు లేక అయిదుపీసెలబరు వుండును. మన 
శరీరము నావరించుకొని యున్నశగాలి శరీరవి స్తీర్ణత ఎన్ని చతుర.పు 
టంగుళము, లుండునో అన్ని అయాం... ఎనో శరీరమును. 
నొక్కు_చున్న ది. ఇంతభారమును మనశరీరము ఆపగలుగుటకు . శరీ 
రమునందుండు రక్రయుక కూడ ఇంతబలముతో ,ప (పసరించుచున్నది. పర్వ 
తాగముల పైకి ఎక్కునపుడు గాలి పలుచగా నుండుటచే గాతి 
భారము, తేసి ముక్కు_లోనిర_క్షనాళములు పగిలి రక్తము వెలు 
వడును. కావున గాలియొక్క_ పీడనశక్తి మన కొకవిధముగ మేలు 
చేయుచున్నది, | 

పెకి పోవుకొలదియు గాలీయొక్క ర్స్‌ డనశ కి యేకాక, గాలి 
యందుగల (పాణవాయుపరీమితియును తను, ఇందువలన తలనొప్పి, 
నాంతులు, సొమ్మలిలుట్క గోళ్లు నాలుక పెదవులును నల్లిబడు్క 
ముక్కునుండి రక్తము కారుట్కచెవులలో నాదము 'మొదలగుబాధలును 
కలుగును. గాలిలో చా యువిమానములడె మిక్కిలి ఎత్తునకు పోవు. 
వారి కివి అనుభవై కవేద్యములు. 


నాయువుయొక్క_ భారమును కొలచుసాధనమును వాయు ఫార మితి 
యందురు. ఇది (ఏ వాయు; పీడనశ క్తి ని కొలచుటకును, (2) పర్వ, 
తొదుల ఎత్తు "తెలిసికొనుటకును, (శ్రి వాతావరణపుసతిని నూచించుటకు 
నుపయోగించును. 


౩ 


we “ఆరో గ్య ళా ప్ర ము ' 


ర ఎత్తునకు 'బోశన్నకౌెలది వాయుభారము కగుటచే' భారమితి 
“లోచిపొదిరసము. కిందికి దీగును.  భారమితిలోని పొదరసపుకొలరన 


wap బట్టి ఏయొ త్తున గాలీ చెంత భౌనము కలదో తేలి 





' నీకొనగలము. (క్రీ సమ్బుద్మ పొంత మన్నింటికం 
“పెను [కింద నున్నది, సీస జేశేముయొక్ళ_ ఎగ్వును 
కొలవవలసీవచ్చి నను సము దపుమట్టమును (ప్రమాణ 
ముగా గొని సము దప్రుమష్టుయు సె నిన్ని యగుల 
“ఎత్తుగల దని వెస్పృ కురు, సము పొంతోమున 
'' భారమితిలోని పొదరసపుకొ లత ముస్పదియం 
'సశము అండను, ఎ తునకు పోవుకో లడితయు ans 
' భారమితి, మితికొలత తోస్పను, ఎంతఎ తున ఎంతవాయు 
భారము కలదో శతెలినికొ నినచో, వాయా భారమును బట్టి (ప దేశము 
"యుక్కొ_ ఎ క్తును శతెలుపవచ్చును, ఛారనితికొలత 15 అంగుళము 
లున్న చో మూడుమై ళ్ళ నియ్య 74 అంగుళములున్న నో అరుమై ళ్గని 
య్బు లిక అంగుళము లున్న చో పదిమెళ్ళ నయు్క, ఒక అంగళ 
మున్నచో 1 మై ళ్ళనియు లెక్కా చేయబడినది, 
1 (8) భారమితివలన గాలిలో నావిరి ఎక్కువగ నున్నగ్యా 
(తక్కూ_వగ నున్నచా, వర్ష ము వచ్చున్యా శుపొను వచ్చునా! యన 
,నంతములుకూడ తెలీసికొని (ప్రజలకు స్వయం క ఇర్గ మయు లప 
'నూచన. లీయవచ్చును,  తేడిగాలీకి భారము తక్కు.నగ నుండును, 
“గాలిలోనికేమవే భారమితికొలత తగ్గి నపుడు వర్ష ము రానున్న దని 
'తెలిసికొనవచ్చును. వర్షానంతరము ఫెరమితిలాోని పొదర సము హెచ్చి 
ఎనచో, త్యథలో ఎండ వచ్చు నని అశింపవచ్చును, ఎండకాలములాగే 


.. . ఫారమితిలోని పొదరసము ఒక్కసారిగ. దిసిపోయినచో వర్గము, 


శ sua ee | య 
*ఊ ప్పెన వచ్చునని భావింపవచ్చును, సము ద సయాణికులకు తుపాను 


ban 


“"పమావారము కెలిసీఖ్రూని జాగ త్రేపడుటకు ఈసాధనము మీగుల నుప 
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పధునో "కంశడమ ప్రకరణము 


నృహములం : ఇతరని ర్మాణములు 


గ్రహమును నిర్మి ంచుటకుముందు తగిన నివేశనము నెంచుః 
నవలెను. ్‌ పక్రీమమగు. నివేశనమునకు ముఖ్య అక్ష. 


బఅములు!_ 
(1 చేల గుల్ల గా నుండళాదు. 
(2) వర్ద పునీరు నిలువ కాకుండ వేగముగ తొలగి పోవునట్లు 
వాలుగా నుండవ లెను. 
(3) పోతమటిగల సలములలో నిండు కటరాదు. 
యు థి ౧ టల 
(4) గృహము తూర్ప్చుదక్నీణములకు 'తెరచియుండవ లెను, 


(5) చెమ్మగా నుండుసలములు, వరిపాౌలములు, పశువులశాలలు,. 
మురికి నిీటిపాలములు, శష్ఞశానములును గృహనివేశనమునకు దూరముగా 


నుండవ లెను. 
సాధారణముగ మైనూ( తేముల ననుసరించి నివేశనముల  నెంచు 


కొనుట కవకాశము కలుగదు, ఎక్కడ సలము లభించిన నక్క_డే 
కోత్టువలసివచ్చును. అట్టియెడల నివేశనము నెత్తుచేసియ్యా చేల క్రీందను. 


౧౭౪ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


తూముల నుంచియు ఇచెమ్ము తీస్టనట్లు ఏరా సీలు చేయవ లెను. సనికిరాని 
కుప్పలు నరకింఛ్శి (కుళ్లునీరు ని నిలువకుండ "ee Mh నిజేఫ 
నమును కు భ్రపరుపవలయును. ' 


గృవానిర్మాణము : ఇంగ్లాణో తగినంత నలుగురు 
శాలి చొరనియొడల చెన్ముగా నుం కి అన్యాోగ్యను కలు సరు. మట్టి 
లోని చెమ్మువలనను, ఇంటీ కోస్పృలం ' జోరు ఎవలనను, ఇంటీ! 
బొత్తిగా 'సమాసమున చెట్టుం కుటవలనను ఇంటికి చెమ్మ సీటును, 
ఇటికలు చెన్మును ఫీల్పును, చిన్న సందులంధును జనసమ్మగ్గయు గల 
'పిళులందును విశాలమగు 'పెరడుణాన్ని వాకిలిగాని లేళ సంకుదితనుప 
"సలమున కట్టబస్‌న ఇంటిలో సలుగురుు గాలియు చొచ్చుకు విలు 
శేకపోన్రటే చెను హెచ్చుగా నుం డును. 'నాలుగింద్ల బవం గులలో 
మధ్యను ఇ వాకిలీ యుండుటవలన ' గాలి చక్కగా Cress 


పునాదులు 2._ప్ప్రనాదులు గట్టిగన్తు బలముగ నుం వవలెను, 
నే గట్టిది కానప్వుడు కాం (కీటుబేసె పునాణులు క్ట మంచిది, 
“ఇందువలన దుర్దంధములు, చెమ్మ భూగర్భృముననుం డీ ఇంటిలో నికి 
“వొరజూలవు. భూమిమట్టమునకున్కు గ గచ్చు మట్టమునకును ముఖ్య గా 
“పునాదుల వడల్పునను నీటిని వొరనీయనిప దార్గములణ్‌ో ఒకవరు'స 
"కట్టవ లెను (Damp Proof Cours. ఇందు నిమి _్తము నీసఫులేకు, 


శౌరులో ముంచిన ఇటికలు, ఆస్ఫా్టు, సిమెంటు 'సొదలగుభాని 
నుప మోగింతురు.' 


న తూ re en నిటికతోశాని, అశాతితోగాని 
గోడలు కట్టుదురు. ఇటిక సరిగా కాలినడై సరియైన అకారమును, 
. “సరాసరిగ ఒక్లశేమాదిరి. రంగును కలిగ (మోగించిననో లోహాఫుధ్వని 
. జ ఇటికలు న రతన నిను ఫీల్చుటకును. 


పదునొకండ'వ al ణము ౧౫౫ 


చాలినంత గుల్లగా నుం 'శవ'లెను,. గోడదళ్గసరీ 15 అంగుళ ములకు తక్కు 
వగు నుండరాగు, uu శీతకాలమునందు 
చలిీయ్యా వేసవియందు వేడిమియు నధికయుగ నుర నేవ లెను: "పెద్దకుపాను 
లంట్రైనను గోడలు, చెమ్మను పీల్చకుం డునట్టినిథమున. శట్టబడ న లెవు, 
ఒకనోడకుబనులం మధ్యను శై రెండంగుళములకాళీతో ఓీళదాని, పక్క 
నొకటిగా రెండు సన్న నిగోడలను కట్టిన చో చమ్మ చూర సేరదు. 
ఈ శం శుగో నలక కలుపుబకు ఇనుప హాచలను వేయవచ్చును. ఇట్టు 
కటా జినకాలీలో' ఎలుకలు నివాస మేర్చరుచుకొ నుటక్తు, ల 
కాకుం డునట్టు ఆస్ఫాల్జ్యుతో కాలీని నింపుట మంచిదె. 


సాధారణముగ గోడలకు చెక్క సున్నము వేస్కిపిదప చెల్పగాన్సి 
రంగుగాని శేయుదురు. చెక్క_సున్నము లేని ఇండ్లలో. వేడిమి 


యధికముగ నుండును. గోడలకు నెల్ల వేయుటకు సున్న పునీటికి 


3 


బదులుగ సుద్దనీటినినాడ నుపయోగింతురు. సుద్ద ఊడి రాలిపో 
కండ పటికగాని, తుమ్ముబంక గాని కలుఫుదురు, "కందరు గోడలకు 
చమురుగల రంగుల నుపయోగింకురు. (011 Paints). వినివలన 
గోడలు కడిగినను నానిపోవు. గడియలు గొణిజలు బందులు మొద 
అగు నినుపసామానులకునుు వడప్పుపనికిని చమురుగల రంగులు వేయుట 
మంచిది. 

ఇంగాండులో గోడలకు రంగురంగుల కాగితముల నంటింతురు. 
కాషతముల రంగులు వాలకాలము నిలువకపోవుటయీకాక రంగులలో 
పాహెణము మిళితమై యుండునుగాన నొకప్య డివి వివ పాయ మగు 
చుయు సంభవించును, 


ద్యారములు, కీ కిటికిలు ౩___ సామానుగదులకుకాక నివా 
సార ముపయోగపడు (పతిగదికిని కనీసము ఒకద్యారము, "ఒకా కిటి 
కీయనుండవ'లెను, చ్యారయు ఎత్తు ఆరడుగులకున్కు నడల్చ్బు మాడోడుగు 


లకును తక్కుువగ నుండశాదు - వాయు పచేశమునకును, వాయానిర్ణమున 
మునకు . నుపయెోగించునట్లు శిటికేలం గదియొక్క్ల Hea se 
ననూసరించి తగిన వై శాళ్యము కలనై అయం దవలెను, 


గచ్చు తేమను, భూ గర్భ వాయువునుచొర నీయకపండునట్లు 
శేలను గచ్చు వేయవ లెను. ఇటిక, రాయి, పెంక్కు సీమ్మంటు కడస 
రాయి, కాంక్రీటు మొదలగునవి ఇందుల కుసయోగపడును, విని 
సిమ్మెంటు కాంక్రీటు మలసరాయ్యి కడపలరాయి, చలువరాయియు 
(Marble) | శేస్థములు, 


ఇఇంటికప్పు : ఎలా పెంకు, సలక్క తొాటియాకు, గడ్డి మొదలగు 
నానితో ఇంటికప్పుల చేటవాలుగ కట్టుదురు. ఇంటికప్పు వర్ష మును, 
ఎండను ఆపుటశేకాక కొంత గాలినికూవ చొరనిచ్చుటకు వీలుగా 
నుండవశెను. గాలిని చొరనీయనిసామ [గతో కట్టిన ఇంటికష్పులు, 
ఢశాచాలునుగల ఇండ్లకు కప్పునకు కొంచెము క్రిందుగా కంతలనుంచుట 
మంచిది (Ridge Ventilation). తాటియాకు కప్పులలో ఎలుకలు 
పురుగులు, పిట్టలు పాములునువేరుబకు వీలుగనుండును. కావున శారు 
పూసిన చాపను కట్టి మెని తాటియాకుతో చేయన'లెను. ఇంటిశప్పుయె 
సడిన * వర్ష ర పునీరు పెక “పోవుటకు చూరుప్రక్కను కొలునల "నేర్చరచ్చి 
లేదా గ? ఏచేయబడెన "నేలపై పడనిచ్చి మురికికాలునలలోనికి పోవు 
నట్లు చేయవలెను, గోడ ప్రక్కనుండి నీరు క్రిందికి దెగకుండ చేర్చాబు 
చేయవలెను. ఇంటిళప్పు దట్టముగ నుండి వేడిమిని చొరనీయని అనుస 
పాహాకమ (Bd es of heat) లశ పచార్థయులతో 
నిర్మింపబడి ఇలసల లేతవర్ణ్య ము కలిగియుండళ లెను, ఇంటికప్పు 
ఎంతే ఎక్తున్న, నున్న దానినుండి. లోనికి 'ప్రవేించు 'జేడీమి నా 
తక్కుగ _శ్లుండుమా,. ఇంటికోప్పునకు ఇనుపలేకులు. వేయుటనలసన 
ee చేడిను. ఎక్కువగ నుండును. 


పదునొకండవ. (ప్రకరణము ౧౭2౭ 


వంటగదిని మరుగుదొడ్డికి దూరముగ ఇంటిలోనికి పాగ 


రాకుందునటు గోడలకం కై ఎతుగ నుండుపొగ గొట్టముల నమర్చీ కట 
రంగి 0 i రా 
వలెను, వంటగది రోడ్డు పక్కా నుండరాదు, 


వనారాటు “సూర్యరశ్మి వర్ష ము .గోడలకు తసలకుండ 
వసారాలు కాపాడును. వసారాలో వాయు పసారము బాగుగా 
నుండును గావున రాశులందు న్ని దించుట కీస్థల ముపయోగిం చును, 


ఇండ్ల లో పలిభాగములు “కొ న్ని స్థలములలో పెద్దపెద్ద 
ఇండ్లువాడ వాయు పసారము లేని చీకటికోణములై యున్నవి 
ధనాఢ్యులగు వై క్యుల ఇండ్లలోని (కిందిభాగమున గదులలోనిక్రి గారీ 
వచ్చుటకు విశాలములగు. కిటికీ లంండవు. మీక్కి_లి చిన్నదగు. వాకిలి 
మాతే ముంశును. (పజలు ఆరోగ్యసూూ తముల సర్తింపకుండుటయ్మ 
ఘా పాపద్ధతియు, వై శాల్యమునకు మించిన సంఖ్యగల జనులు, నివ 
సించుటయును సంభవించినం తేకాలము గృహామునిమి త్త మెంత వ్యయ 
_పరచినను, అది సౌఖ్య దాయకముగ పరిణమింపదు. 


చెన్న పట్టణమున అనారోగ్యకర ములగు నిండ్లను నిర్మింపకుండ 
నావుటకు ఫురపాలకసంఫఘమువారి కధికారము కలదు. గృహమును. 
నిర్మించుటకుముందు మ "తెలుపుచు పుర పాలకసంఘాథ్సి 
కారులకు నివేదింపవలెను. గృనానిర్శాణమునక్ర వలయు ' మఖ్యలత.ణ: 
ర్తి . “ ఆ ఒడ 
ములు సంతుష్టికరముగ నున్నవని అధికారులు నమ్మినప్పుజే గృహ 
నిరాశ్ట్రణమున కనుమతి ఇచ్చెదరు, ఆయింటినేకాక' . ఇరుగుపారుగుల: 
ఇండ్లను కూడ అనునుతి ఇచ్చుటకుముందు శోధింపవలెను, బక 
ఇంటిలోని మరుగుదొడ్డి పారుగెంటివాని నూతి పక్క నుండరాదు:, 
గృసాముల ని రణము bi "లూనుప్టానింగు చట్టియ “ననుసరించి 
యుండవలెను. అనారోగ్యకర ములగ నిండ్లన్యు జనసమిక్షము గల 
౧9 


౧౭౯ 'అరోగ్యశొా(హ్రము 


“ఇండ్లను నిర్యాలిం ఛి గృహస్థులకు విశాలములగు సలములనా చూపించి 
న్‌ ష్‌ ల "9 స జ్యా 

గ్రామనుయొక్క ఆరోగ్య తిని వృద్ధి చేయవలెను. గృహనిరా్శాణమున 
నీక్రిందిసూ(ల్రేములను ముఖ్యముగ గు Oo సవ తెను. 

(1) నిర్మాణపద్దతియంబున్ను మురికి నీటిని గొలగెంచుట్క నీటి 
సరఫరా మొదలగు విపయములందును, ఇం ౧1) మునిసిపల్‌ చట్టము 
ననుసరించి యుండవలెను. 
(2). మేడ శమెట్లు, అంతీస్వలు, భమ్య్యుగారములును లంగరు 


“గాలియయు చొచ్చునట్టు జబ డిగా నుండోవౌను, 
"™* ' య cn 
(9) (పతియంతే న్వనందును 'వేరుశోరుగ స్నానపుగదుల్కు వంట 
గదులు మరుగుదొడ్లును ఏర్పడియుం డవ బెను. 


(ఓ) వంటగదినుండి వచ్చుపొగ కాపుర ఫ్రటింటిలోేనికి 'ఎలుప 
రాదు, 
(5) మరుసదొడ్డి నూతికి, నంటగదికిని దూరముగ నుండవలెను, 
సుక ఇంటిసాోనిః గాలి వచ్చుదిక్కు_న నుండరాదు. 


(9) నాకరులకు ఏర్పడిన గృహములు యజనూనునిగ్భసామునకు 
(దూరముగ నింటియావరణమునం దే యుండవలెను. 


(7), చేల సిమ్మెంటుగచ్చు చేయబడి యుండవలెను. ఇంట 
.'యడుగ్కల్లాగ నున ఇెదురుచాపలు వేయుట మంచిదికాదు, 


& 


ల గుడొసలు' gaan వీదలు సంకుచితములగు స సలనులలోోే ద్వర 
'ద్యరగ సడ సలం న. జేవింతురు. -జీలకు గచ్చు శేవండుటిచే 
ని౦ద్దయందు శు. యధికముగ నుండును. భూ మినుట్టమునకు గుడిగా 
యడుంనభానమూ కొం "మెత్తన నుండి మి, ఉదతో నలుకబడు 


. Pe SE ॥ ' 
వత డేలనాం న. ల 
te) శ 


కదునొకండవ (పకరణము ౧౦౯ 


నోనలు పచ్చియిటికతో గాని మెనిమట్రపూతగల విదుఠుతడ 
కలకోశాని నిక్మింప బడును. ఇంట్‌కస్పృనకు. 'తాటియాకు, గడ్డతరుచుగా 
నుపమోగింసబనును, ఈపిణమున నిర్మితములగు గుడిసెలు అనారోగ్య 
నిలయము లనుటకు సందియము లేదు. , గుడిసెలు ఆగోగ్యవంతేములుగ 
నుండవల నన్నచో, ఈ కిందినూ కేములను గులర్టింపవ లెను. 

నుడిసాలను ఒకదానితో నొకటి కలియకుంత కట్టవబెను. (పతి 


మై గ 
డిసెముంనును కొంత. కాళీ ప చేశ ముంశవ'ెను. గుడిసెలను వరుసలు 


జు 
స్మ 


లా 


౬ 


ది ఒక యే జమెత్తున నుం శునట్లు కట్టవలెను, గుడి పెయెత్తు 16 అడుగు 
లు ఇవౌలును. (తై ఆన్రెపీ క "మెక్తు టక కపగానిి అలుకుటకుగాని 

శస మోగెంసరాదు. అయిగాగుమాసముల కొకసారి నేలను (తవ్వి 
కొల గ్లమ్టిని చే “వేయవ'ెను. (పతిగదెకిని పెక Bas "30 శనడుగుల 
నః శురమునకు తక్కు_వకాని నె వై శాల్యముగల శండుకిటికీలును ఒకదాని 

శిదురుగ నొకటి అమర్చ్పబడియుండోవ లెను. ఒక్క_కిటికీని ఉఊంచిననో 
నది మూడడుగుల చతురమునకు తేక్కు_వగ నుండరాదు. నుట్టినోడలక 
నొలుగుమా సముల కొకసారి ఇల్ల "నేయవ లెను. (క్రుళ్లునీటిని, పాసీపోయిన 
భక్ష్యుములన్సు చెత్తను గుడి క సమో పమునందు పొరచేయరాదు. 
సాధారణనుగా గుడి సెలుగల స్థలములలో మరుగుదొర్తు కట్టుకొనుటకు 
ఒర లఫీం చదు. గుడిసిలలో నివసించువారు కే సంఘము 
. వాది పెద్దవొన్లకు పోవుచుందురు. గుడిసెలవద్ద ఫలము మిక్కిలి 
తక్కువగా నుండును గావున పిల్ల రనుసపీతము మలవిసర్జ నమూకొర 
కంచ్చట విడువరాదు. జనసామాన్యమున కకపయోగించు ద్దదొడ్డికి 
పోవుట కవకాశము లేనీవారు గుడిసెసెలుపల చిన్నదొడ్డ "నేర్పరుచు 
. కాని ఎప్పటికప్పుడు పరిక భము చేయించుకొ నవ లెను. గుడ్‌సెలను మధ్య 
కాళీ లేకుండ నొకచానితో నొకటి కలిపి కట్టుటవలన అనాకోగ్యయు 
స్ట యగుట మీ కొక్క అగ్ని(పచూదము స (గామ మం 


దచ౮ూం ఆ'రో గ్య శా స్రు ము 


తయు నొకశేసారీ కాలిపోవును. నడిధాకు సడిసకును గి గోడలమధ్య 
ఆతరడుగులును పంచలమధ్య మూడడుగులును ప. వదలి సడి సెలను 
కట్టవలెను. వాసకువాసకును మధ్య పె పష్టసీథిని వదలి విథులలోే చె త్త 
డబ్బాల సేర్చా టు చేయనలెను.. 


ఏ్‌భ్రులు *—వీభులు శకివలము మనుష్యులు, బం'్లును నుచు 
నిమి త్రమే ఊపయోగించునవి కావు. ఇంటిలోనికి గాలి వచ్చుటకు 
మూలాధానము వీధ్ధులే. నిథి ఎంత వెడల్పుగా నున్న ఇంటిలోనికి 
గాలి అంత స్వేచ్చగా వచ్చును. 


మన దేశమునందు వీభులను పరిస భముగ నుంచకపోవుటవలనన్యూ 
విధులు సన్నముగా నుండుటవలనను (కుళ్లుచున్న ెత్తనుండి వచ్చు 
దుర్తంధములచే "గాలీ నిండియుండును. విభులు వంకలు తెరుగకుండ 
తిన్నగా వరుసలుదీర్చి యుండవలెను. వీథిభోనుండి ఇంటిలోనికి 
గాలియుు నెలుతురును బాగుగా (పసరించవలెనన్న చో ఇంటిఎగ్తు వీథి 
వెడల్పులో సగముకం కు నెక్కు_వగ నుంచరాదు. ఇంటి ఆవరణము 
నందలి కనీసము వూడవభాగము గాలి రాకపోకలనిమి తము కాళీగా 
నుంచుట మంచిది. ఇంటికప్పుననుండో విధిలో నికి కడకలు కట్టుకువలన 
వార్ము రనార మున కభ్యం తేర ము కలుగును. 


పాఠశాలల ఆరోగ్యము (School Hygiene): — 
చాల్యమం దే (పతివారును ఆరోగ్యమును కాపాధుకొని సత్ప్రవర్తన 
'మలవరచుకొనకున్న చో సెద్దవారై నపీదప తమకేకాక దేశమునకుకూడ 
అన భాధకు లగుదురు. బాలురు తేను'పగటికాలములో నధికాంశము 
“బడులలో "నే కడపుదురు.' రోజున కథమము అయిదుగంటల చాప ప్యనను, 
'వారమున' కారుదినముల-ొప్పునన్కు సంవత్సరమున ' కనీసము తొమ్మిది 
“ మాసములకాలమేు' బాలురు బశులలో గశపవభబయాను, దీనివలన పొ 


కున కలతకన (పకరణము ౧౮౧ 


శాలయం దారోగ్యనూూ తేములను గురితించుటు ఎంత ఆవశ్యక మో 
తెలియుచున్నది. విద్యార్థులు బచాల్యమం టే అనారోగ్య నిలయములగు 
పాళశళాలలలో పీల్చుటకు తగినగాలియు, కూర్చుండుటకు విశాలములగు 
బల్ల లును లేక అంటురోగల సంపర్కముగల జాలురతో కలసీ 
"మెలసీ తిరుగుచు, శరీరములను దుర్చలముగ చేసికొనినచో వారివురోఖి 
వృద్ది కభ్యంతరము కలిగి జేశదొర్భ్యాగ్యమునకు తోడ్పడుదు రనుటకు 
సందియము లేదు. 

పాఠశాలల నిర్మాణము ఏ పాకశాల ఊరి మధ్యను 
ఆరోగ్యకర మగు వత్తైన (స దేశమున నిర్మింపబవవ లెను, రె లురోడ్డు, 
“ఫీక్ట రీలును పొళకశాలలకు దూరముగా నుండవలెను. పునాదులు 
ఎక్ళుగ నుండవలెను, పునాదులకును,గొ డలకును మధ్య నీటిని చొరనీయని 
పదార్థముత్‌ ఒకవరుస వేయవలెను. కట్టడ మంతయు రెం డంల 
స్తులుగ నుండుట మంచిది. మూ తవి సర్ధనమున కుపయోగించుస్థత్‌ 
మును నురుసగొడ్డియు వేరుగ నుండవలెను. ఇవి బడిపిల్లల సంఖ్యను 
బట్టి తగినంత విశాలముగను, సౌళములు చెప్పుగదులకు దూర ముగను 
ఉండవలెను. వీని నెప్పటికప్పుడు పరికుభపరచుట కొకపాకీవానిని 
నియమిం పవ లెను. సనపమ్యా గల బడులలో జేవసపోీయక పద్దతి నై 
నురుుదొడ్లను కట్టుట మంచిది. 

జలసంపాదన :---బడిపిల్లలు (తాసట కుపయోగించునీరు 
నిర్దువ్తముగ నుండవలెను. నీటికొరకు కొళాయిల  "నేర్చరుదుట 
మంచిది. లేదా భోతునూతులను (తవ్వించి పంపు నేర్పరుపవలెను: 
పంపు లేకున్నను నూతిచుట్టును చపటాయును, వాడుకనీరు పోవుటకు 
కాలువలును ముఖ్యముగ నుండవలెను. 

చాహపాతల "నెప్పటికప్పుడు పరికుభపరుపవ లెను, పాత్రలను 
కరచిపెట్టుకొని తొగుట మంచిది కాదు. 


౧౮౨ ఆరో గ్య శా (సై) ము 


తరగతుల గదులు (61259 Rooms) ఏ. ఒక్కాక 
చాలునికి కనీసము అెండువందల ఘ, ప. నాయు ప దేశము నెసగు 
నంత స్ట మ. గదు లుండవ లెను, సదా తః అ 
లును Sree గ్‌ గోడలు నను, నూలలందు నుమియరాదు, ఉమ్ము 
టకు మందునీరుగల సా లుంచవటెను, 


కూర్చుండుస్థలములు, బరులు నా బంది కూర ౦ 
కీళములం విళాలముగ నుండవలెను. 'వాకబర్ణ లు 15-18 అంగళ 
ముల నెడల్పుగలవై ఏటచాలుగ నుండవలెను. ఇవి బాలుర పొడవున 
కనుక ధా కింద నే "జు 
కనుకూలముగ నుండవలెను, (7 త బల్ల (కం గా కాళ్లాడుట 
కును బల్ల సె మోచేతు లానుకొనుటకును తగినంత ఎక్తుగ నుండవలెను, 
పీసు చేరవేయుట కపయోగించు 'నెనుకబల్ల్య నడుమునకు సరిపడు 
నెత్తున నుం శవెను. పిల్లలు ఎవరి కినుకూలమగొ బల్ల లపెని వారు. 
కూర్పుండుట మందిది, (వాత బల్ల కును వ్‌ఫ్రు చేర వేయుబట కును కాళీ 

య aE) 
ఎక్కు_వగ నుంచరాదు. ఇట్టున్నచో బాలురు నిలువుగా కూర్పుండక 
కాళ్లు చాపుకొని పడకళకుర్చీలోవ ల మ కలవాటుపడుదురు, 
బాలురు (వాయాునప్పుడును, చదువు నప్పుడును తల నణుము వంచ 
రండ సూర్పుండుటకు వీలుగా బల్ల లుండ డవ లెను. 


వెలుతురు, గాలి ___ పాశళాలలోనికి వచ్చు వెలుకుర్కు 
గాలియు నిర్జుస్థ్రమై తి పికరముగ నుంతవలెను. బాలురు Ea 
స్థలమునకు సడమనె వై పుననుండి సలుతురు వచ్చునట్లు కిటికీ ఎంఎవ లెను. 
కిటికీలు 'బాలురకో వెనుకనై పున నున్న దో (నాతబల్ల లపె నీడ పడు 

౧౧ రా 

టయ ఎదురుగ నున్న యెడల కోండ్టా సె నెక్ర్కు_వగ సనలుతురు పడు 
ట్రయు సంభవించును, "బొలురో చదువునప్పుడు పుస్తకమును కంటికి 
ఒక అడుగుదూరమున నుంచి చడువుట నభ్యసీంపవ లెను, 


పదునొకండవ. (ప్రకరణము, ౧బొరి. 


ఏథి పరులూ భో జ'నాొదిక ములందును 3కేరీరక్లు భ్రతయందున్ను. 
నివా'సముల పరిఘ భతయందును తగిన క్‌ వహీంపనీచో బాళశాల , 
నిరాశ్చణమున 'నాగోగ్య సూ తీములను చాటించిన్యపయో జనము లేదు, 


తరగ శులగదులల్గో ేలపె వెదుడుచాప లుండగూడదు. 


{ 


క్రీడాస్ట సలము (Play stound): ప్రతి పౌళశాలక్రును.' 


చేరి విశాలము శ్రీణాస్ట్రల ముంచవ లెను. జకొ్క_కవిద్యార్థికి ముప్పది. 
చతుర ప్ర డుగుల నై శాల్యముచొప్పున క్రీణాస్థల -ముర్చేడియండ | 
వలెను. ఈపలముగోేనికి . పశువులు శాకుండ చుట్టును ఇనుప తీగల. 
కంచె యుంశవవెను. నాలుర ఆటలకు వలయు సామిని పోక 
ఇాలాదికారులు సనుహర్చవలయూును, ' వ 
(పొథనికపా౪ఇశాలలలో (నాతీబల్లల "సేర్పరుచుట కొవకాళేము ' 
లేనిచో బాలురు కాలు ముడుచుకొని (వాయుటవలన నస్థ్రము ' లేదు, 
ఒకొ్క్క-_క బాలునికి వా నకలు ఏర్పాటుచేసే, ఎవరీచదరను వారు. 
శు భముగ నుం చుకొనునట్లు' చూడన కను, (ప్రొభమికపాఠకశాలలకు 1 విశాల, 
ములగ గ్రీణాస్టలము “లక్క_ర లేదు. దండీలు, ఉెడుసుడు వటెదలను. 
జూతీయబ్యాయా మములకు ఏచిన్న కాళీజా గాయైనను బాబును, 


ఇప్పటి విద్యాధ్ధులలోే నధీకసం ఖ్యాకులు పాగ శా తాౌగుదుర భాస 
అకా నై న్నారు. పొగ తొగుటవలని నష్ట్రములనుగహార్చి 
బాలునకు విపులముగా బోధించుట, వాలురయెదుట తాము పొగ (లగ | 
కుండ నుండు డాజె పాధ్యాయుల విధి మమైయున్నది. “సిగ లెట్టుతో కోన 
పడువి ద్యాడ్గులను శికీ ంచుటివలన నీదుర భ్యాసము కొంతవరకు త్యస్థను. 

పం లా 'బాల్యమం చే శృంగారలోేలులె, అస్యా ఫావికము. " 
లగు bes se పాలుపడుచున్నారు, బాల్యమంను నినాహితు. 
లగు క కలలా పాఠశాలలో చేర్చుతొనకుం డుటవలన న్గతిభాల్య ; 


౮౮ ఆరోగ్య శా (ప్రు ము 


వివాహములు తస, శృంగార (గ గంథములను -చదువుచుంశు అదు 
లక్‌ శికువిధించి కనికుణలో' నుంచవలెను. 
విద్యార్థుల ఆరోగ్యపరీ క్ష “బాలుర ఆనో గ్యర an 

మత్యవసరము గావున |పతిపాకశాలయం దును బాలురను సరీతీంది 
వారి ఆకేగ్యనితి నిచార్చి ' తెలుపుటకు , సం ఫూర్జజ్జైనముగల యొక 
వైద్యుని నియమింపవలెను. ఈ పరీకృయొక్క_ ఉపయోగము లేవి 
యనగా 

(1) అంటురోగములవ్యాపనమును గర్థించివాని భారివలననుండి 
బాలురను కాపొడుట, 

(2) బాలురు బడిలో నుండునంతకాలమును తగిన ఆగోగ్య 
పరిస్థితులను నరాః 

(శి) బాలుర సిడాశ్రిభిళ్ళద్ధ! Heiss లోపములను 
కని పెట్టుట. 

( రోగమును ॥ 'స్పర్తించి చికిత్సకు ఏర్పాటు చేయుట, 

(ర) ఆరోగ్యనూ[త్రములను పాఠములతోపాటు ేర్పించుట. 

బడిపిల్ల ల ఆరోగ్యపరీత. చేయునై ద్యులు అంటురోగములు, 
చర వ్యాధులు, ముక్కు, చెపి గొంతు, కన్ను మొదలగుననయవముల 
వ్యాధులు మొదలగువానినిగూర్చి సర లూర సు నము కలిగషయుంవవ'లెను, 
పరీకుకలు బాలుర ేకాక కాలను న పరిశోధించి సొశణాలల 
వాయు! పసారము, నీటిసరఫరా, జల దారులు, సతమత వెొందలగు 
వానియందలీ లోపములను సర్ధించవలెను, మురికిగుంటలను, పనికిరాని 
తుప్పలను కని పెట్టి చాసచేయించవలెను. పాఠశాలయందు చె త్త 
నిలువయున్న ను “నోడలు చెమ్ము'దేరుచున్నను పరీమకుడు కని 
పెట్టవలెను, గదులవై శాల్యమ్ము వాయు, పవేశమార్లములు, వెలు 
శుర్తు బడిపిల్ల లుపయోగించు బల్లలస్వభావమును గహార్చింయయు 


సదునొకండవ పకరణము రాలా 


శాశీపములను వై ద్యపరీతుకుడు కనిపెటై పాఠశాలాధికారులకక తెలీయ 
పరచవలెను, బడియొక్చో_ జలాధారమును పరీక్షీంచి క తాశు భత 
లను గ్పర్దింపవలెను. బడిలో పిల్ల లను కొత్తగా చేర్చుకొనిననెంటనే 
వారిని పరీవ్షీంచి కరీరపరి శ్రమకు తగనివారిన్సి దృప్టిలోపముు చాధి 
sos Se 

ర్యము (చెవుడు కలవారినిగూవ్చి తగినసలహాలను వై ద్యపరీకుకు 
ఎ 1 Ng ఆడ రి 
డీయవలెను. నిల్మీతమైనప్ట్తీలో పిల్ల వాండ ఆకోగ్య స్టితినిగార్చి 
విపులముగా (వాయవ లెను, 


విద్యార్థులను పరీక్షీం చుపద్ధతి == శోలుడు గనిలో 
నికీ వచ్చునపుడే నవకలాోని లోపములను కనిెట్టవలెను. పిల్ల 
నానికి 'ాధిర్య మున్న దేవో తెలిసికొనుటకు మెల్ల గా చిన్న 
గొంకుతో అతని వయస్సును పేరును అడుగవలెను. చర శ్రపురంసన్వు 
రక్తపుష్టినినూర్చి పరిశోధించవలెను. ఫుప్పిపండ్లు శ్వాసను నిరోధిందు 
ఛోధించవటిను. కండకలక, మెల శప్పలలో కండలు, దృష్టలోపము 

య య రం 
సొదలగు చే త్రరోగ ములను కనిపెట్టవలెను. ెలోపములను వివరముగ 
ఈకింది పటిక, సకారము అచ్చ్నుపడిన కాగితములలో పసరీకుకిడు 
C లు బు 

(వాయవలెను. 


(1) ేరు..-వయ స్ఫుంార్ర్రీయా, సురుషుడా చిరునామా 
పోలీ 


(2) సాకశాలెపీరు_సరీకీ ంచినజేదీ_చాలుని తరగతి, 


'జేహపరిశు భత దుస్తులు, శరీర 





(స) పొడవు--తూనిక 


(4) ఇదివర "కడై న అంటురోగము సోకినా? 


పొ (అ) గు "లేక 

తట్టమ వారు 
స) 
Measles 


జ 


కోరింతదుస్ట 
Whooping 
‘Cough’ 


ఆములమ 
Chicken: pox 


తెొముర మొదలగు 
చర వ్యా లాల 
తంగా అ 
క౦స్వ కలక; 


కు య 


కుబ్టుము 


బశిపిల్ల ల ఆగోగ్యపరీశుకు 


si Mumps 


పదునొెకండవ (ప్రకరణము. [ 


నెలదినములు 
ఒకనెల 


చస్టన్న ంతేకాలము 
౧ | 


'శండు వారములు 


వైద్యు 'డనువుతి 
నం 


దు కథ 
మున్నంతవరకు 


బడికి రానీయ 
గూడదు 


రాద 


గృహము దోగవిఘు రకమైన 
పిదప 15 రోజులవరకు 


వైద్యు చనుమతినిచ్చువరక్రు. 


చిన్నపిల్ల లకు 2 వారములు: 
"పెద్దవాం(డకు రోగము 
రానిఛో నిలు ప్రశేయ 
నక్క్లర లేదు 
చి చిన్నపిల్ల ల. 2 హారములు: 
పెద్దవాం[డకు రోగము. 
రానిచో నిలు సువేయ 
వక్క్లర లేదు 


రోగము లేనివారిని 
నిలువ్రుచెయ నక్కల లేదు. 


హై గ స జ 
నివసీంచుచున్న చో 
రానీయవచ్చును 


విద్యాధికారుజేకాక వచ్య్యార్హుల: 


సంర రకకులును తోడ స్పృడవ లెను. ఉ పొధ్యాయులు, పిల్ల ప టక మ 


నై వ్యపరీ, శకులు కలస ఒక 


సంఘముగా "నేర్చడి వై నె ద్యపరీయై ఫలితముల 


Ms పిల్లల ఆరో గ్యా భివృద్ధికి వలయు చేర్భాటులను చేయుట 
ఊ క్రేనుసాధనము. నై ద్యపరితుకునినూచనలను స. శ్ర రించి పాళళాలాధి. 


౧౧౯౮ ఆరోగ్య శా(య్రము 


కారులు పాఠళాలానిరా్రాణవిహషయమునగల లోపములను 'సవరించు 
శ్రొనవలెను. 

మార్కెట్లు 2. అంగళ్ళలో భకమ్యుములను కొని జనులు 
తినుచుందురు గానున్క అంగళ్లు పరిస భ్రముగ నుండుట ఆవశ్యకము" 
వి కయశాలలు కాయగారలకు వేరుగన్కు మత్చ్య్యమాంసాదులకు 
వేరుగ నుండవలయును, అంగళ్ష ను చపటాలుగా కట్టవలెను. కడుస 
టకు వలసినంతనీరును కడిగెననీరును, మురికియు పోనుుళు కాలువలు 
నుండవలెను, వర్ష మునుండియ్సు, ఎండనుండియు కాపాడుటకును, కాకు 
అను (గద్దలను ఆపుటకును తగిన పైక ప్పుండవ లెను. మురికి కాలువల 
[పక్క పండ్లను తినుబండములను అమ్ముట అక్నేపణీయము. 


'పశునల శాలలు = నిభాసగ్భహములకు నూరడుగుల 
కం కు 'ద్యరగా పశువులను కట్టరాదు, నున దేశమున సకునుల వొన్లతి 
ముసల నసంత్ళ_ప్టీకర ముగ నున్నది. కాపురఫపుటింటి గోడ పైనుండి 
ఒక తాటియాకుపంచను దింపి పసునవులశాలగా నుపయోగించుట 
"కలదు. పశువులశాలలు చక్కగా గాలీయు, వెలుతురును (పసరించునట్టు 
విశాలముగ నుండవలెను. "నేల, సిమ్మెంటుగచ్చు చేయబడి ఒక్షనై పున 
' కొంచెము పల్లముగా నుండునట్లు ఏటవాలుగ నుండవలెను. మురికి నీరు 
పెకి పోవుటకు కాలువ లుండోవ లెను, (పతిపకువునకును ఎనిమిదడుగల 
పాడను, నాలుగడుసల'విడల్పు గలిగి ఆరువందల ఘ, స, నాయు 
(ప దేశముగలస్థల మావశ్యకము, ఆవులకం "బు గడెలకును గోబెలకం మె 
గజ్జ ములకు నెక్కు_వస్థల మావశ్యకమా, _పకువులకాలను దినమునకు 
'రెండుసారులు కడుగవలెను. చెత్తను తొలగించుటకు చెత్తిడచ్చా 
లుండుట మంచిది, 


పేడను నిలువచేయుట్క గోడలపె పిడుకలను చరచుటయు 
చూన్సించవలెను. పేడలో ఈగలు (గుడ్లు పెట్టును. పశువులు 
C య వూ 


పదునొకండవ (ప్రకరణము ౧౮౯ 


ని ద్రించుస్టలము పొడిగా నుండవలెను, వానిపాదుగులకు శరీరమునం 
చెతరభాగములకును "పేడయు, మన్ను నంటుకొనరాదు. పాలు తీయూ 
టకు ముందు పొదుగును పితుకులను శుభ్రముగా కడుగవలయును, 
పశువులుగల (ప్రతివారు నిట్టియేర్చాటులను చేసికొనుట కష్టము గావున 
ఫురపాలకసంఘముచారు ఊరిబైెట విశాలమగ నొక es 
ఆకోేగ్యనూ। తమల ననుసరించి నిర్మించి దానిలో స 
ఒక్రొ_కరికి అద్దె కిచ్చుట మంచిది. 


కజేలాలు - జంతువధ 2 ను న చేశము న మాంసభక్ష. 
కులు సాధారణముగా కోళ్ళను చిన్న జంతువులను ఇండ్లలో నే క్రోేసీ 
భుబింతురు. ఇందువలన ఇండ్లలో జంతువులు రుళ్టుటయ్ము రోగ, 
ములుగల జంతువులను అజ్ఞానముచే కోసికొని తినుటయు మొదలగు. 
(వనూదములు సంభవించును. ఈ అభ్య్యాసమును విడిచి ఆరోగ్య. 
సూ త్రేముల ననుసరించి నిర్మించబడిన కీలాలం బే (పతిజంకువధయు' 
జరుగునట్టు చేయవలెను. “eg నీ క్రిందిన్నూ తేములు 

గు_గింపదగినవి. 


(1) కచేలా కాపురపుటిండ్లకు కనీసము నూరడుసలదూరమున 
.నుండోవ'లెను. కోసీనమాం'సము దుర్చి రీక్వ్యుము కావున దారివోవుప్రజల. 
దృష్టికి గూరముగ్యా మరుగున కబేలా నిర్మింపబడవ లెను. జంతువుల 
అర పులవలన (వజలవిశ్రా శాంతికి, భంగము కలుగకుండ కబేలాలు,. 
కావుర పుటిం స్థకు దూరమున నుండుట మంచిది. కొబేలాలోనికి 
బాగుగ గాలియయును, జలుతురును వొచ్చునట్లు రెండునై పుల తెరచియుం. 
శోవ లెను, 

లు చుట్టునున్న భూమికం శె కచేలా కొంచె మె '్తెన ప్రజేశ్‌ 
మం దుండవలెను. 


(౧౫౯౦ ఆరోగ్యశా వ్రు ము 


(8) క జేలాసెని మిద్దెకాని అటకకాని యూండోరాను. 

(4) కేలా కడుగుటకు సమృద్ధిగ నీరూండవ లెను. 

(లొ “నీల సిను్మంటుగచ్చు చేయబడి ఏటవాలుగా నుంగన లెను, 

(క) గోశలకు తోపలినై పున మనిషిరమెన్గున సిమ్మెంటు చేయ 
“వలను, 

(7) మరుగుదొడ్లు సపెంటకుప్పలును కిఖాక్రర దగ్గరగా 
నుండరాదు. 

(8) ద్వార ములకు, కిరి కీలక ఈగలనావ్లుటకు ఇనుసణీగ అల్టిక 
యుండవలెను, 

(9). రక్తమును మ వకాతేలంగల పొ తము 
లలో నిలవ చేయవలెను. చర్మములను కలానుండి కంటే వేనొక 
స్థలమునకు సంపవలెను. లేనిచో (గద్దలు, కాకలు, కుక్క_లు భానిని 
తిని చెదరగొట్టును, 

(10) | వధకు వచ్చుజం గువులను ముందుగ నొకదొ' శభ చేర్చిన 
'పేదప ఆకోగ్యశాఖో ద్యోగులు కాని, పళకువులపై ద్యులు గాని వానిని 
“పరీక్షింపవలయును, తినుట కనుసయు క్షములగు జం గువ్లులను వ్య శాల 
-లోనికీ పోనీయరాదు. వధించినపిదప చర్మమును ఒలిచి కళేబదమును 
అగణల్రీ తశలంనట్లు (శ్రేలాడదీయవ లెను. 
| కబేీలాలవలని (ప్రయోజనములు 3. 

(0) అనారోగ్యకర మస మాంసము అమ్మక మునకు ఇాకుండ 
నిలుప్రుచేయబడును, 


(2) ఇండ్ల లో వధలు జరుగుటవలన నీరు గాల్మీ మాంసమును 
న్యా శ్రమయాతేమ లగుట కవకాశము గలను. కబేలాలలో ఈ యవకొ 
శీము కలుగదు. 


సుదునొకండవ (పకర ణము ౧౯ా౧ 


(శ్ర) (కొ _స్టయం[తసాధనముల సహాయముచే జంతువుల నపరి 
ముతముగ బాంధి-చకుండ వధించవచ్చును. 


* 


(4) జం తుపరీకువలన జంతువులలో నంటువాన్టోనులు వ్యాపింప 
ఈంచడ నివారించి యితేరజంకువులను కాపాడవచ్చును. 


మన జేశిమున నూం'సభకు [కలలో నధిక సంఖ్యాకులు మహామ్మ 
'దీయులు. వీరు వధను సల్పునపుడు దానిని మతవిషయకమగ నొక 
బలిగా భావింతురు. పాధారణముగ . కజిలాలలోని వధ లన్నియు 
మహమ శ్రీదీయాల చేత జరుపబడుచున్న వి. వీరు వధించుపదతి _ మహో 
(సార మైనది. జంతువునకు తలపై నొక చెబ్బ కొట్రయో తుపాకిబెబ్బ 
కొట్టియో సొస్చరకము 'బేకుండజేసి పీదప కోయుటవలన జంతువున 
"కంతగా నాధ. కలుగదు. నమహమ్మదియు లట్లుగాక కంకమును 
'స్రూర్టీగా ఇన్నెముకవరకుు కోయుదురు. దీనివలన జంతువున కోమిత 
మగ ఛభాధయు, మరణయాతన ననుభవించు జంతువు సింజుకొను 
నపుడు శరీరమునకు చెబ్బలు తగిల్హీ "జబ్బలు తగిలినచోట్ల మాంసము 
వచెనుటయు సంభవించును, 

మన జేశమున పందులను వధించుట కుపయోగించు క ేలాలు 
'శేకపోవుటచే ఈవధలు ఇండ్లయందే జరుగుచున్నవి. ఇది 
యనారోగ్య హాతువు కావున నివారింపదగినది. 


2 


అపాయకరములు, అసహ్యాకరములు నగు వ్యాపారములూ 


చ న్నిన్యావారములనుండి. వచ్చు దుగ్దంధములున్ను న్యాపా్న 
ములకై ఉపయోగసడు వస్వసామ[(గులును (సజారోగ్య 
మునకు భంగకరము లగుటచే నట్టివ్యాపారములు అరోగ్యశాఖో 
దోో'సల శో ధనకును, అధికార మువకును లే బడియుండుట ఆవశ్యకము. 
ఇట్టివ్యాపార ములనిమి_ల్తేము నివాసగ్భహములకు సుర వముగా ఆరోగ్య. 
శాఖాధికాగులచెతను నిర యిం పబడిన స్టలముల నుపయోగింపవలెను.. 
అట్లివ్యాఫౌర ములలో నీకింద పేరొ_నబడినవి ముఖములు. 
(1) (కొవ్వు కరగించుట (Fat Melting). 
(2) రక్తము మరిగించుట (Blood Boiling). 
(శ) ఎముకలను ఉడుక బెట్టుట (Bone Boiling). 
(4) జంతువులచర గ్టైములు ఒలుచుట (Skinning), 
(5) సబ్బులు తయారుచేయుట (5029 Manufacturing). 
(6) రంగులు వేయుట (069౪). 
(7) చర్మమును చదునుచేయుంట (Tanning). 
(8) ఇటికావములు, కుమ్మరి ఆవములు, సున్న పుబట్టిలు 
(Brick and Limekilns avd Potteries). 


ప౦ం[(డెండవ [ప్రకరణము ౧౯౫౩౫ 


పశువులమందలు,జంతువథ (Keeping ofAnimals. 
and Slaughtering) 
దుర్తంధములు వెదచల్లు కొన్ని వ్యాపారస్థలములు:. 
౧ ౧౧ థి 
(3) ఎముకలు, కొమ్ములు డెక్క_లన్కు నిలువ చేయుస్టలములు.. 
(2) చేపలను నిలువ చేయుస్థలములు,. 
(8) ఎరువు నిలువ చేయుస్గలములు, 
(ఓ) అక్కఖవ్యా బోర స్థలములు: 
(5) రసాయనశాలలు, 
(6) తోళ్లు నిలువచేయుసలములు, 
00 థి 


(7) సీసము, పాదరసమ్ము పొపాణము మొదలగు వివపడార్గ 
ముల నుపమోాగించు నాస్టాలార స్థలములు. 


పల లన జలువడు దుర్చంధములచే తలనొప్పి. 
కడుపులో (తిప్పు అతిసారమును కలంగును.కాన నిట్టి వ్యాపార స్థలములు 
జలాధార ములకు, నివా సస్టలములకును దూరముగా నుండవలెను. సె 
వ్యాపొరముల యజనూనులు, ఆరోగ్య ళాఖాధికారులు విధించునరతు 
లకు లోబడి వారీవలన లె సెన్ఫ్కు (అనుమతిపత్రమున్ఫు పాందనిజే 
చవ్యాపొరముల సా*ెంచగూడదు. మనజేశమున వ్యాపకములో నున్న 
అనారోగ్యకర ములగు వ్యాపారములలో ముఖ్య మైనవానిని గూర్చి వివ 
రముగ తెలిసికొనుట ఆవశ్యకము. 


(1) జంతున్రులను మందలుగా పెంచుట (Keeping: 
of Animals) — ఏ పల్లెటూళ్ళలో, జంతువుల నెంత పెద్దమంద 
లుగా “పెంచినను విశాలములగుఫాలములూ బయళ్లు నుండుటచే (వజూ 


రోగ్యమునకు భంగము కలుగదు, పట్టణములలో జనసమ్మర్లము గల 
౧౨ 


౧౯్ర ఆరోగ్య శా(స్రుము 


స్తలములలోను, జంతువులు మందలుగా నివసించు (స దేశములందును 
చుర్దంధములు సడలి ఆరోగ్యభంగకర మగును. ఆవులు గేజెలు3 
గుజ్ఞములంను (బే క్యోకములగు పాకలల చే యుండును. ఈణాంలు ఆనోగ్య 
సూ త్రముల ననుసరీంచి నిర్మిం పబడినవి కాక్రన్నను తక్కిన జంతువు 
లను పెంచుపదతుల  నాలోచించినచో ఆవులవలన, 'సజ్టములవలనను 
కలుసహాని మిక్కి_లీ తక్కవ యని చెప్పవచ్చును,  మేవరులు 
గొడారివాం[డు, మాలలు మాదిగలు, దమ్మ సు నల.స 
నిమ్న జాతులవారు పందులను “పెంనుచుందురు. వాక లినాం డు 
గాకిదలనుసాక పెంచుచుందురు. వీనిని (సగ్యోకముంను శాలలో 
నుంచక విచ్చలవిడిగా విభులందు, దొన్తయంగదును విసునురు, ఇని 
(పతిస్థలము నపరికు భముగా జేయుబ మనము చూచుచుందుము, 
వోళ్లుహూడ నిండ్దయందు న్వేచ్చగా తిరుసచ్చు. సొంటకుప్పంను ఇదర 
గొట్టుచు గృహావరణముల నపరిసు భముగ జేయును. 

(1) ర_క్షము మరిగించుట టు పంపర క్‌ ప (గ 
హీంపబడిన రక్తమును చిక్క_గా నగునట్టు మరుగ బెట్టి కొన్ని గంగులను 
ఎరువులను తయారుచేయుటక్రును, సం-చణారను శు భసపరచుటకు నుప 
మోగింతురు. ఈవ్యాపార మునకు ని తమగుస్థలము ఆరోగ్య సూ(త 
ముల ననుసరించి పరికుభముగ నుండవ'లెను, ఇ నార లనూ నుండి 
ధుర్వాయావులు పోవుటకు బ్వత్తేన గొట్టము లుండుటు ఆవశ్యకము, 


(క) ఎముకలను వండుట :__గ్షీనికం చు ఎక్కువ అసస్యూ 
కరమగు వ్యాపార మింకొకటి లేదు. ఎముకలలో భాస్వరలవణములు 
(Phosphates) మెండుగా నుండుటచే నివి “తేయాకకతోటలకు 
ముఖ్య మెన ఎరువుగా గణింపబడుచున్న వి. ముడి మొముకలను 
{Raw Bones) నిలువ చెయుస్థలములనుండి వేసవియందున్ను వర్షాకాల 
మందును దుర్తంధము లధికముగా 'జెలువడును. కాపురపుటిండ్రసమిప 


సంజేండనవ ప కరణము ౧౯౫ 


మున ఎముకలను నిలువచయనీయరాను, రుళ్టుచున్న యెముకలు 
కాము్యులు, డేక్క_లున్కు ఈగలు వృ చెందు నిలయములె గుల 
"పెల్లగించు. దుద్దంగములను విశుచును. ప న్యూ (కొవ్వు సుదలను 
తా కు eee ఎముకలను, 'డెక్టాలను, ఉఇడుక 
చెట్టి వంశుమురు. క చ్ర్రిపి ముఖ వెందలనసనపి ఉడికిన యొముకలనుండి 
త్‌ హాయే యుదురు, దుర్దంధములు సడలని సా పులలో నీవ చా-్ములశు 
cn 
నిఖునచెధయయు చేరా స టులు గావింసవలెను. 
₹ాంసాదుంనుం డి (గ్రహించి దానిని మరి*ంచి సబ్బులు, [కొ వ్వువత్తులు, 
యం (తశాలల కప మోగించు కొన్ని చిమురులున్తున యారుచేయుమరు, 
aa నపఖఎఘు అసపహాంకదములగ రా బం చెవు 
క్‌ వును మరిగెంచుసప్పు ము అసహ్యాకరములగు దుం సయువులు 
౨ంను గానున గృసూణమోప ముల నీవ్యాపొర మును సాసనీయరాగు, 
(5) తోళ్లను పదును చేయుట ( Tanning 
ముందుగా తోళ్ళను కడి. సున్నములో నానబెట్టుటచే పండుక 


లూడిపోవును.పధును చేయు ఏవలనను, చమురుస చార్థములతో పూయుట 
వలనను తోలు 'మెల్తేసడి నున్న పడును. ఈవ్యాపార సలములనుం డియు 





భుర్వాయువులు ఇ్ఞశలును గాన్రన నివి ఊరికి జెలుపల నుంచవచెను, 
వ్యాపార స్థలము సరిసభముగా లేకపోవుటవలనన్యు తోళ్ళను (శమ 
పద్ధతిచే నిలువచేయకపోనుటవలనను మురికి మాంస శేసములు, కడి 
షన నీరును సరియగువిధమున తొలగింపబడకపోవుటవలనను దురాంస 
నలు బయలుసెడలును. ఊప పథ మనా మూతలు గల ఇనుప తై 
లలో నిలువచేసి బానికొరకు (పల్యేకముగ -నేర్చరుపబడిన తే. 
నుంచవలెను. గదితేలుపు లన్నియు మూసీనై చి ఇంటికప్పునుండి గొట్ట 
ములద్వారా గాలి చొచ్చునట్టి ఏర్పాటులు చేయవలెను. 


౧౯౬. ఆరోగ్య శా(స్రుము 


(గ) కాగితపు పర్మిశమ = సస్డయేలికళలు, చిత్తు కాగిత 
ముల్పు వట్టిగడ్డి జెదుర్కు దర్భగడ్డి 'మొదలగువానితో కాగితములను. 
తయారుచే యుగురు. వీనిని కొన్ని దావకములతో వండి ముద్దగాచేసి 


దానినుండి యం(తీసహాయమున  కాగితేమును తయా రుచేయునురు. 


బులు. కూలిన మరిగించి వండునస్ఫశు దుర్భర మగు 
దురాషయువులు చెడలును. వీనిని ఎ్యత్తేనగొట్టములద్వారా మోదికి 
నడలన లెను. 

రసాయనశాలలు *నీసమ్కు పొదరసమ్ము భాస్వరము 
యోగించుచున్న ని. ఇవి (గోగ్యభంగకర ములు, విప పొయములును 
గావున వీనితో సని కలిగినవారు విరుస శుసద్ధణులనుగగా స "తెలిసికొని 
జూ,గ తపడుట మంచిది. 

( 


పాహాణము మొదలగు లోసహాములు నార సార మున కెనీకనికముల నుస 


ఫేక్టరలు కి. లి్వుడు.. “ఫి కీఇన్స ఫక్టన్లు స్యా 
కలక్టరు ఆరోగ్యళాఖాధి కారులు ముజలగునాది సరీక్నకు అేబకి 
యున్నవి. ఫేక్టరీలనుండి జలునకు మురికినీరు, చె నుగ్తంభములు, 
శబ్దములును సమీపమున నివసించు ప జలకు బాధాకరముబు కావున 
ఆశకేపణ లేని విశాలములగు సలములందు ఫేక్ట కీలను నిర్మింపవ లెను? 
క్ట రీలలో పనిచేయు వందలకొలది పనివాం డక అగోగ్యభంగమూ 
కలుగనట్టు పని నిచ్చుచు వారికి తగిన  జేతనముల నీయవ చెను, 
“ఫీక్టరలయాళక్టు ననుసరించి 16 సంవత్సర ములవయ స్పునకు చె బడిన 
(త్రై ప్రభుహలు దినమునకు 21 గంటలకాలము సని చేయవచ్చును. 
(పతిదినమును ఆరుగంటలు పనిచేసినపీదప ఒకగంటకాలమున్సు నార 
మున కొకదెనమును విరామ మియవలెను. ఈపరిమితి | ప్ర్రీలనిసయ 
మున మిగుల నావశ్యకము. 'ఫ్రీలను గనులందు పనిచేయుటకు, వివా 
.. హీతేలగు (లను రాతులందు పనిచేయుటకను నియోగి ంపగకానదు. 


ఇం(డైండవ[పకరణము ౧౯౭ 


స్వల్ప విరామముతో గ ౦తంలకొలదె అపరిసు భమస “గాలి లేని యంత 
శాలలలో పనిచేయుటవలన జకుల ఆయుఃపరిమాణము తేగును. బుతు 
కాలవుందున్న ర్ర్రలకు, నెలలునిండిన గర్ని శులకును 'అవళ్యకమణ 
నంతకాలము "సెలవిచ్చి, పని లేకున్నను వారిని యం,తశాలాధి 
కారులు పోషింపవలెను. పనిచేయు బాలింతరాం డబిడ్డల కోక్‌ 
నిలయ _మేర్చరచి వారమేమ మరయుట కొక ఆం శేంన మంత 
సానినికాని చాదినికాని నియమింసవ చెను. పిల్ల లకు వాలిచ్చుటకు 
తోల్గుల నప్వువప్ప్రృుడు పనినుండి ఏవికుచుచుం శవలెను, పండెండు 
సంవత్సరముల భే ప్రవయస్సుగల నాలురను సఫెక్టరీలలో నియమింప 
లెను. పం_డెండుసంవత్పరములు మొదలు పదునై దుసంవత్పరముల 
లో పువయస్సుగలనారిని దినమునకు ఆరుగంటలకాలము పనియందు 
నిమోగింపవచ్చును. సఫేక్టరీలలో ఈపనివాండు దినమంతయు పని 
చేసి అలసీయుండుటచే మద్య పానదుర ఫ్యాసమున కలవడుదురు, 
“సంఘసంస్క__ర్హలును, "ఫీక్ట్ర రీయజమాను డును వ్‌ర్ర నీదుర ఫ్యా సముల 
నుండీ రమీంపవలెను. 


గాల, వెలుతురు “ఆయం, తేశాలలలో చాలినంత చెలు 
కురు వచ్చునట్లు చేయుట కస్టము. నీలయన్క చేల మిక్కిలి నెడల్పు 
౫న్కు కిటికీ లెత్తుగ నుండును. లోపలి విశాలమనగుగదికి ఆవరణముగ 
నుండుగోవను పూ_ర్టీగా కిటికలమయము చేయవలెను. ఇంటికప్పు 
నుండియు సెలుతురు వచ్చునేర్పాటు చేయవలెను. విద్యు ద్దిపసహాయ 
మున వెలుతురు కలుగునట్లు వేసీనను ఆ నిలుతురు అన్నిదెశలందును 
“సమానముగ స్యాపించునట్లు చవేయకపోయినచో (ప్రమాదము సంభ 
వించుటు కవకాశమిచ్చును. పనివానిముఖముమిద కాంతి పడకుండ 
పనిచేయు యం (తముమిోదిశే ఎక్కువ నెలుతురు పడునట్లు కొన్నిదీప 
ములను ఏర్పాటుచేయవ లెను. 


౧౯౮ ఆరో గ్వ శా (ప్ర ము 


గాజు స్తే రిల నరందలుస మిక్కి_లివేడి మిగల యం (తేశాలలలో 
సు చేయు 
చ న్యు చ డిన ము. హో ఆ రుని ఏ నువ /" 
(పత్యేక ముగ నవముర్శబడజన గీ ట్రముల'ద Ne ఘు మ సష్యుల 
ిగోభాగములకు భల్లనిగాలీ తగులునట్టు ఏర్పాటు చేయవలెను, 
cn య 

యం తీశాలలభో వాయు స నార మునందు భోభము కలిగినచో 
సనివాం, ౫ ఉపీరితితులు పొవగును. |,సతిసనివానికిని గ00 ఘు. ప. 

= జ 
వాయు పేక వ యం తే తశాలలలో నివవవాయును యం (తే 
సహాయముననే పెకి పోవున కేర్పాటుచేయవలెను. శీతలజేశములలో 
వు. ఉఫ్మమును క కలిగించుటకు పెద్దన స్తముల ద్వా రా నీటి. 
యావిరిని సంప్పుదురు. ఈగొాట్టములవేడిమిచే తం గాలీ యంతయు 
వేడియెక్క్కును. మన జేశమున నిటియేర్బాటుల కావళ్యకనము లేదు, 

we) గ్త్‌ 


"లేమ *— బట్టలయం క తశాలలోని గాలి సేనగా. నుండుట 
ఆవశ్యకము, ఏలయన దూదిమె గ్ర్లేపడి సులభముగ ఏకు లగుటుకు లేమ 
గలగారీ యుండవలెను, ఇట్లు చేసిన నో ఏకులనుం4 చారము వడుకు 
ఓక్రునుు దారమునుండి బట్టలు చీియుబకు ననునూబలముగ నుండును, 
ఇందునిమి_స్హము గదులలోని 'కానిరిని సవేశ పట్టి పటి -గాలీయందు "గేవు 
కలుగునట్లు చేయుదురు, మిక్కిలి లేదు లాలో తిరుససునివ*౦ (డు 
జలుబు దస్ట్ర, ఇతర ళ్వాసకోశములవ్యాధుల చే భాభపణుదురు. ఆవిరిని 
తయారుచేయుట కుసయోగించు నీరు పరిస భముగ నుండఊవ ను. 
ఆరోగ్యభంగకరము కాని మితిలో నావిరిని (సనెశ పెట్టు ఫపెీఎవ లేను. 


సిటి సరఫరా: ఇందునిమి గము కొళశొయి నను. 
అణాల యె 


లోతునూతులె న నుపసోగించును, యం తేళాలలను తేరుణుగ క 
గించుచుండన లెను, 


చలనముగల యం తములవద్దకు భాలురు, య్ర్రులును వచ్చిన: 
(పనూదకరమగు “గాయములు. తేగులును గావున నీ భాగముల చుట్టును. 


పస౦[,_డెండవ ప్రకరణము ఢాకా 


ఇనుపతీగాకంచె యుండవలెను. గాయములు తీగిలీనవారికి ఇంబువే 

(ప్రథమచికిత్స చేయుట చేర్పినవారు “ఫక్టరీలలో కొంద రుండవలెను. 
క్ట రీలభే పనిచేయు బాలుర ' విద్యా భివృద్ధికొరకు రాత్రి 

త] శాలల "సేర్పరచి నారి కారోగ్యసూ క తేయులను గరపుట మంచిది, 

, తెలుకులగానుగలు ! '—కొ బెర్మ నువ్వులు వేరుసెనగ 
త క్మరగానుగను ఎడ్డ సహాయమున నాడించి నూెనెతీయుచురుశ 
గానుగ నాడుసమయమున నెద్దుకు తెలకపిండి మేపుచుందురు, 
గానుగులు కాప్రుర పుటిం సబోే గాలియు నెలుతును తేని చీకటికోణము 
లగు భొగములలో నేర్చ్పరుకురు, ఆ పదేశమునచే తక్కి సపశువులను 
విహాయ కోట్టుటు కొలను. (క్రింద మట్టినేల యుండును, (పక్క_గదులలో 

భంటిచారు నివసించుచుందురు. ఈకావణములచే ననాథోగ్యము 
(సబలును. ఇతెరవిధములచే నీవ్యాపార మంతగా నపాయకర మగునది 
కాదు, జన'సమ్మ్మర్షముగల స్థలములందు కాప పుర పుటిం ఢ్లలో గానుగల 
నుంచరాను. గానుగ లుం సలమున గాలియు, సలుతురును నే ప 
Coes వం పదా ముల తొలగించుటకు న 
లుండవ లెను, ప లోబడి ' తిలఘాతేకులం లై లు 
పొందవ లెను, 
హోటళ్లు కాఫీహాోటళ్లు ఏ----ఈవ్యాపారమువలన ననా 
రోగము స్య్యాపిందుకు కవకాళము కలదు. కావున వ్యాపార స్థులం 
ఆరోగ్య శా ఖాధ కారుల యనుమతిని పొందవలెను, హాబళ్ల బిన్‌ 
భోజనణాలలను పవకగదులుగ నుపమోగింపరాదు. భోజనళాలలు 
గచ్చు చేయబకి కడుగటథు వీలుగా నుండవలెను. పేడతో నలుకబడు 
మట్టి నేలలు గల గృహములలో కాఫీహాటళ్ల నుంచరాదు. భోజన 
శాలలాగేనికి సెలుతురుగాలియు స్వేచ్చగా వచ్చుచుంచవలెను. వంట 
గదికీ, నూతికిని దగ్గరగా మరు;సదొడ్డు, కుళ్గునీటిగంటలు నుండరాదు. 


౨౦౦ ఆ రో గ్య శా (స్ర్రు ము 
వంటగదిలోనిపాగ భోజనశాలలోనికి సలుపరాదు. శాకాహారమాంసా 
హోర శేసములు, పొయ్యిబ్బూ "మొదలగు మ న. వంటగది 
(పక్కా నిలువచేయరాదు. కరతొత్రులందును, పీపొలందును నీటిని 
'నిలువచేయరాదు. ఆహారపదార్హములను ఈగలు [(వాలకుండ నుం 
వలెను. కాఫీపహోటళ్ల లో జిడ్డుతోనిండిన కర్రబల్లలకం మే చలువ 
'రాతిబల్ల లుండుట (ప్టము. 
క్ట మిఠాయి దుకాణములు *——మిఠొయ్యి సలా జిలానీ 
“మొదలగు తీపివస్తువులుగల దుకాణములను గోద సక్క_నుండు మురికీ 
'కాలువలె బడ్డిలు'వేసీ సాగించుచుండుట మనము 'చాచుచుందుము, 
'సడారములను ఫొగచెలుపని -వీకటిగదులలో తయారుచేయుదురు, చేశు 
లను శుభపరుచుకొనకుండ పిండిని మెదాయించి క గ్తీతెలయులతో 
'వండుదురు. పదార్థముల నపరిసు భమగు ప శ్రిములలో నుంచి, ఈగలు 
ముసరునట్లు విడుతురు, పదార్థముల నమ్మునాని శరీరము, గడ్జులును 
మిక్కిలి యసహ్యాకరముగ నుండును. అనోగ్యశా ఖాధికారులయను 
మతి లేని నిళలాయిదుకాణములవ్యాపార మును నీలుఫుచేయనవ టెను, 

పె వ్యాపొరము లన్నియు చేదే యొకవిధమున (వజాదోగ్య 
మునకు భంగకరములు కావున ఆగోగ్యళా ఖాధికారులు వాని కనుకూల 
మగు స్థలముల నిచ్చేశించి సంవత్సరమున కొకసారి లై సెన్సుల నిచ్చుచు, 
"లై సెన్సుషురతులకు భంగము కలుగకుండ తేరుచుగ పరీకీంచుచుండ 
వలెను. 

వె వ్యారములే కాక్క అంటురోగులబట్టలను ఆరోగ్యవంతుల 
బట్టలతో కలిపి ఊతుకకుండ చాకలివాం దకున్సు నూత జీవిసంప 
ర్కుము లేకుండ పరిశు భమగుప డార్భముల నుపయోగించితేయారుచేయు 
నట్టు రొ స్రైలవ్యాపార స్టులకు, సోజడాదుకాణదారులకును లై ససెన్సుల 
శిచ్చుచుండవ లెను, 








టో 


సదువనాడవ “స కరణము 
లో 


న్ధరీ రారోగ్యము (Personal Hygiene) 


ఆ లినవుని యారోగ్యము నిత్యదినచర్యయం దాతని అభ్యాస 
ములు ఆహారవిహారములు, మునక్నుద్ధి, పర్మిశేమ్మ గరించు 
వస్తా౨డికమ్చు శరీరత త్త ప్రయ మొదలగు నచేకవివయములపె నాధార 
పడి యున్నది. (పతిమానవుడును ఈ కింద వివరింపబను నూ తముల 
ననుసరించి తన యయా రోగ్య మును కాపాడుకొనుటయీకాక (గంథమున 
తెలుపబడిన ఇతరవిహయముల (గహింది (పజాబాహుళ్యము యొక్క 
ఆరోగ్యర కు.ణమునకును తోవ్చడవలెను. 


అభ్య్థాసములు టాప్‌ అ ఫ్యాసమైనను పట్టువడుట సుల 
'భము కాని విడిచిపోవుట మినుల కష్టము, (కమముగా అభ్యాసము 
"స్వభావ మంతే బలపడును. దురభ్వాసములై నను సదఫ్యాసములై నను 
దిన్నతనమం దే యలవడి నిత్యాచరణముచే బలపడును. కావున బాలు 
రకు సదఖఫ్యాసములను గరపీ దుర భ్వాసములనుండి వారిని కాపాడుటకు 
తల్లి దం డులున్యు పాఠశాలలలో నియు పాధ్య్యాయయులును తీసికొన 
వలెను. వీ రీవిషయముల పొకశాలలలో పొకములరూపమున గరపుచు 
“తొ మాచరించి చూపించుటవలన బా సరు సులభముగ (గహింతురు, 


౨౦౨ అరోగ్య శా ప్రు ము 


సత్సృ వర రన మైనన్వు దుష్బవర్హ దన మనను ను 2గ్‌ సంవత్సెఢ ముల వయస్సు 
నకు లోపునే సీరసడును, 


శిస్తాచార మను మిహచేతను మనేోశమున ననాగోగ్యకరము 
లగు దురభ్యాసములు ముక్కిలియు (సబలి యున్నవి. జలధార 
ములందు స్నానముచేసియ్యు బట్టల నుతికియు వానిని మలినపరచు 
టకు మననారు సెనుదీయరు. బజారులలో వండిన తినుబంచములను 
గాలిలోని ధూలళికిని ఈగలకును నలో వముచుచుందురు. ఇద్దరు. 
ముగురు పిల్లలకు ఒక్క_ సొ తమునసే కలిపి అన్నము. తినిపించుట 
జ భా ర భుజించిన ఎంగిలియాకులో భార్య భుజించుట పొత్తి 
దత్వేథర మెసది. ఇంటిలోని మురికిని చె్రను ఇంటింగావరణము 
నంజీ నిలువచేయుట అభ్యా'సమైనది. ఆవులు, "మేకలు, కళ్ళు 
కుక్కు_లు మొదలగు పెంపుశుజఆతువులను 'కాసురముం ఘు re 
తిరుగనిచ్చుచున్నారు. ఇంటిశీలను గోమయముతో నరికినగాని గుద్ధి 
లభించకున్నది. గొప్పఇండ్లా లోనినారు తము వరికు భముగ సున్నను 
ఇరుగుపారుగులనాది సరిగ భతేకొరకు జా (గ_రిపడకున్నారు, ఇంటి 
లోని పెంటను పిథులలభో రోడ్డు పక్కను పోసి విణభాోేనిగాలిని 
మలినపరచుచున్నారు. 


అంటువ్యా ధులవిప, క యమున (సజలమూథత్వము పొర్డుమోరినది, 
ఇంటిలో నొకరిక్షి స్ఫ్పోటకము నావేగ మే అమ్మవారు దయోదీసీనట్లు 
భావించి, దోగికి అజీర్ణ స దార్భములనుు పిండివంటలను అమ్మ్మకారిని 
సంతుస్టిపరుసగలమను దురలి పొయముచే సగ్యాముగ. నిచ్చి, రోగ 
మును 'కృద్ధిచేయుదు న్నారు. రోగిని చూచుటకు బంధువు లందరును. 
రావన్న చో నిండాస్పదు లగుదురు. అమ్మవారిని త్ర పిపర చినగాని' 
రోగము. నివారింపబడదను మూాణాఖిపాయముతో పూజలన్సు పుర 


పదుమూ క వ(పకరణము ౨౦౩ 


స్కాార ములను చేయించి అంటురోగమయు వ్యాపించుటకు సర్వపిధముల 
తోడ్చడుచున్నారు. 


(ప్రీంలు బహిష్టు లశనప్పుశు  మైలపడునట్లుగన్వు అస్పృశ్య 
లుగను ఫావింపబడుచున్నారు. ఆతరుణమునందు తమ ఆరోగ్యము 
ఎక్కు_వర మణీయమై యుండగా శారు అనారోగ్యమగు చీకటిగదిలే 
కాలము గడపుచున్నారు | ప్రరిటాం డను మురికి గుడ్డలు ధరించుదా వీల 
వశము చేసి అపరికుభమగు గదులయం దుంచుచున్నారు. 


టిదుర భాస క చెన్ని యో కలవు, 
ఇట్రిగురభ్యాసము లిం న్నియో కలవు ఆతోగ్యభంగ 
సోదములన న ఫ్య్యాసములన్వు ఆనారములను ఇంక నై నను (వజలు న 
వంతుల విగుతురుగాక, 


భోజనము :---జహారమయొక్క_ స్వభావము చానియుప 
మానములు వివిధవిధముల ఆహారపొనీయములను గూర్సి ఆహార 
మను పకరణమున విపులముగ తెలుపబడినది. పరిశుభ మగససనాహార 
మును యు క్ట కమ గసపొాళ్ళ లో (గపొంచి, దానిని నెమ్మదిగా నమల్సి 
ఆలస స్యృముగా తినుటవలన నది సులభముగ జీర్ణ మగును, ఉదరము 
ప్రా_్థిగా నింశువరకును తినుట దుర భ్యాసను, పాశ్చాత్యులు భోజన 
సముయమున సారాయమును సానీయముగా నుపయాగింతురు. ఇడి 
మిగుల గర్భ న్ట్‌ము. భో జనవిహయమున నీ కిందెసూ త్రములు ముఖ్యముగ 
గుం చడగినని, 


(చ) వానగా ఆక కిలీయగువరకును వేచియుండుము. 


(2) అప్పటికి ఏయాహారముమె నెక్కు_వ ఇష్టము కలుగునో 
దానిచే భుజింపుము, 


(క) బాగుగా నమలి “నెమ్మదిగా తినుము, 


౨౦౪ అరోగ్య శా(స్రుము 


(4) నమలినది (ద్రవమై తనంతట నశ నోటిలోనుండి జారు 
వరకును (మింగరాదు, 


(5) భోజన సమయమున బంధుమి[తెదుల ససాపం క్రి కలు 
గక మంచిది, 


(6) భోజనవిషయమున మితముగా నుండుము, 


ఒకసారి భోజనముచేసినపీదప తిరిగీ ఆకలీ యగువరకును 
తినగూడదు, వోజునకు రెండుసాగ్గు భోజనము చేయుట మంచి దని 
కొందరిమతము. నూడుసాగ్గు భుజించుట ఆవశ్యక ము మరికొందరి 
యభి పొయము, కొందరు ని దనుండి లేవగసే మంచము సెనుండియే 
కాఫీ తీసీకొందురు. ని దనుండి లేది కొంతపని చేసీ విళీచన 'మెన 
'పిదప చేదైన భుబించుట మంచిది, రా| తిభోజనము లఘునవుగ నుండ 
వలెను. ఉదరము భారమెనచో రాత్రి సరిగా నిద్రపట్టదు. (సయాణ 
"'సమయములందున్కు ముఖ్యమగపనులు లేనస్పుడును తేరుచుగ అల్బా 
హాోరములసె కోర్కె కలుగుచుండును, నిత్యాహార్యక్రమము లేప్పి ఇట్లు 
'తినుటవలన ననారోగ్యము కలుగును, అనవకాశేమువలన ననుకూలమగు 
భోజనము లభిం చనిచో నాదినమునకు ఉపవాసముచేయుట మంచిది, 
చేనివలన మనో బలమును, నె తిక బలమును వృద్ధియగుట యేకాక ఆటో 
గ్యమును సురక్షీతే మగును, 


దావాము =--స్వాభావికముగ విశాంతిగా నున్నవాని 
చోజునకు రెండుమాడుసార్ల కం శు చెక్ర్కు.వదాసహాము కలుగదు, 
కారము పులుపు చేయ్యి ఊరగాయలు, పిండివంటలు మొదలగునవి 
తినుటచే దాహము ఎకక్కు_వగును. నారింజ మొదల రసముగలపండ్ల్రు 
చెంకాయనీరు డాహము తీర్పగలను. భోజనసమయమున నెక్కు_వగ 
నీరు (తౌ గుటవలన జాతరరసమునందు ఆమ్హత్వము త్రగ్సి అజీర్ణము 


పదుమూడవ(పకరణము ౨౦౫ 


కలుగును. హోజనమునకు భోజనమునకును మధ్యకాలములో నీరు 
(తౌనట మంచిది. పిల్ల లకును దాహము కలుగును గాన వారికిని నీటిని? 
చాహాము తీర్పుట కీయవ లెను, దేహపర్నిశమకు ముందుగను పరి శమ. 
ముగి సినపిదపను రెండుగంటల వ్యవధి లేకుండ నీరు (తౌగరాదు. 


ఫాగాకు అభ్యాసము *----మన దేశమున పొగోకు వివిధ. 
(పొంతీములలో వివిధవిగసములుగ నుపయోగింపబడుచున్న ది. ఆంధ 
చేశమున చుట్టకాల్పుట చాలమంది కలవాటు. ఊ_త్తేరహీందూదేళ 
మున చొలమంది బీడీలను కాల్నెవరు. ఓ ఢదేశేమునందును, 
'బేశమునను పొగాకు నమలుట్క నస్యముగా వాడుట కలదు, 


ద&ీణ. 
ప్రతి 
పొంతమందగును నాగరక తౌసంపర్క్హము కలవారు సిగ ళటను కాలు 
LC ప ah 

పాగాకు ఇంగ్లాండుదేశయున ౧౪౮౬ వృ సంవత్సరమున. 
(ప్రవే సెట్టబడేను, ఈచేఫమున నుంజియీ అెనీక చేశముల కిది వ్యాపించి 
ఫ స్తుతీము (పపంచ మంతటను వ్యాపించియున్న ది, 


చుట్టకాబ్బునస్తు ను పొగాకులో నుండు వినపదార్థములం 
భాయురూపమున పొగతో బయలుజేరును. చుట్టను నెమ్మదిగ కాల్చు 
నప్పుడు ఫాగాకునండలీ విసములు త మారి నీటి 
చెను్టలో. కరగి కొలుచున్న భాగమునకు వెనుక నిలువ యగుచుం 
డును. పొగ ఫీల్పునప్పుశు ఈవిపములును ఫౌగతోపొటు పీల్చ బడు 
చుండును. ఈవిపుములలో ముఖ్యమైనది నికోటిన్‌ అనునది. సిగరెట్లు 
తరుచుగా కాల్బు వారికి ఉదయమున ని దలేవగసే గొంతుక్క నాలుక 
పచ్చిశేసి దస్టవచ్చుటకున్ను కండె రపి నీరుకారటకును, ఈ విప 
వాయుపులే కారణము. సగముకాల్చి ఆర్పినచుట్టను తిరిగీ కాల్చు 
నప్పుడు కలుగు వెగటువాసనకును ఛెన్ముతో కలిసియుండు ఈవివ- 


లో 


౨౦౬. ఆరోగ్య శాథస్రుము 


యు ఇ జ వొ న శబ టీ కన. 
నాయువుల కాద ఇహము! సన్న గ సన చుట్టకం 1 లావుగా 
ణ్‌ వ న 
“నుండు చుట్లను కాల్నునస్యు ను వపణాయు. క్కువగ సస్పుబిడును, 
కా గౌ అ 


ఇ” 


ఆం (3 చ్రేశమున కొందగులై తులం షనళ్యునకంతరకు సరిస శునట్టు 
ఒకలానై న సెద్దచుక్టును చుట్టుకొని అన్‌ సలుసారులు కొలు 
చుందురు, అచుట్టకు సరిపమయు పాగాకునే సన్నని చుట్టులగా చుట్టి 
కాల్పుటవలన విపవాయున్తుల సరిమితి గట్టున, Sr 
నూటికి ఒకటిమొదలు ఎనిమిదినాళ్ళ సహ నిథోటికొ ఉం సనన. సిగ 
కెట్టుపొగలోకం మేను చుస్టిపొగలో DY 0 కేంసటు ఎమ్మ_వగ 
నుండును. 

నికోటిన్‌ (న పాగా హాయక గ నుప ర మున కొతు 60 (యి 
నుల నికోటిన్‌ తినుటవలన మనిషి చనివోవుము, జక, Na మెక. సాగా 
. కులాోనుండు నికోటినుభోూ ఆగముభాెగ యు దూ తము న 'నోభేము 
లోనికి సూదిగుండా సంపుచో మనిషని చంసనలదు. ంవర్చినముల 
కొలది పాగ తొౌగుటవలన నాలుకాను మ సొంగ తొంగురు 
పోనుట్క ఆకలీ తగు కడుబ్బలో ఘం అ కీగ్గయును వంగుని. ఇది 
స్ఫృాదయమును, త 'కనాళములను స సం సు యు బలే గుం యు. రమ్ము 
నొప్పి ర క్షపుపోటు హాచ్చుటు సుపలగు భాషలు కలుగును. పొగాకు 
“వలన మెదడును నగములును చె ఘను, కోంకీీయంగదురి సగము చెసే 
దృస్టీమాంద్య్భము, (క నుముగా నంగత్వోమును cA సరళ? సంప విప్పను, 


పొగ (తొసట కుసమాగింసబసు సాభనము బన్ఫిటిభగేను 
హుక్కా. నిరపొయకర మైనది. ఫాగ నీటి భోనుం కి సీల్హ బి వును, గాన 
. విషవాయువులు నీటిలో కరగివోనును. _ భోంగ (ల గుబన లెనీ 
పాగాకు నమలుటయుు నస్యము సీల్వుటుయుం _ నహొయకరములు, 
పాగాకు విడువలేనివారు భోజనమునకు ముందయినను చుట్ట 
“కాల్ఫుట మానవ లెను, 21 సంవత్సరములకు భో ప్రవయ స్సు కలనారు 


పదుమూడవపకరణము ౨౦౭ 


ఫూగాకున కలవాటు సణరాదు. వృథసంకల్పము కలవారికి పాగా 
కలవాఓు మానుకొనుకు దుస్సాధ్యము కాదు. 


నిద "| పాజీకోటి! సర్వ సామాన్యము ముఖ్య నర య 
'లలోే నిద యొకటి. శరీరమనకున్సు మనస్సనకు చేక సమయమున 
విశ్రాంతి కలిగించుటకు నిద యొకు సాగనము. ని వయందు 
కర్చేం|దెయూముల వ్యాపకములు కట్టువడి మెదకునకు విశాంతి కలు 
గును. పనివేయువాని శరీరమునకు ని చళలేచినపిదప తిరిగీ పనిచేయు 
టకు శ్‌ కలునును. పనిచేయునప్పుకు అరిగిపోవు కంశరములకు 
న బలము కలుగును కాని 'మెదడణునంవలీ అరిగెపోయిన 
ధాతువులకు బలము కలిగించుటకు ని దయే ముఖ్య్యాహారము. హృద 
యము డాసీరితి గబ్బు ణీర్ధ కోశము మొదలగునవి నిదయందును పని 
చేదయుచుసేయుండును. 


నిదయొక్క_ (ప్రమాణము. నూనవుని వయస్సు, వ్యాపకము 
అభ్యాసము వొంవలనసవాని ననుసదించియుండును, అతిని వవలన 


'సువదడుచురుకు వనము తస్టను, నివ బాలనిచో మెదడు నీరసపడును. 


వయస్సు :---పసివిల్ల లక నిద అధికముగనుం డును. వయస్సు 
“"హెచ్చినకొలది ని దించుకాలపరిమితి తగును, వారక దశయం బాగో 
గగయును 'కొపాడుకెనుటకు నిదయే ముఖ్యసాధనము. ముసలీ 
వాం[డు శీవలము నిదించకున్నను నడుము చేరనై చుకొని దినమున 
కధవుము రా గంటలశాల మైనను వి శమించవ లెను, లేనిచో దుర్చలము 
లగు వారిహృృదయ ములకు ఎక్కువ ఆయా'ససము కలుగును, మధ్యాహ్న 
మందును రెండుగంటలకాలము నారు విశమించుట మంచిది, 


వ్యాధి. వ్యాధి గస్తులకు ఆరోగ్యవం తులకం కె ఎక్కవ 
నిద్ర కావలయును. 


ఆలో 


౨౦౮ ఆరోగ్య శా్యస్రుము 


వ్యాపకము ప---మానసికపరి శ్రమతో సహూడిన వ్యాపకము 
కలవారికి జేవలము కాయే శపడువారికం కె ఎక్కు.వగ నిద 
ఆవశ్యకము 


భోజన మైన వెంటనే నిదించుట దురభ్యాసము :___ 
6 భోజనము కాగానే ఒక మైలుదూరము నసువుము ” After 
Supper walk a Mile అను నారో క్సి యం "జం నేని సత్యము 
కలదు. సెల్లకిల బండుకొని నిదెంచుటయు దుర భ్యాస మే. ని దెంచు 
నపుడు దిండుసె చెత్తుగ తేల నుంచుకొనుబవలన మెదడునకు రక్ష 
(ప్రవాహము తగ్గి నుఖ్టిముగ నిద్రపట్టును. అనేకులు విశాలములేని 
ఒకగదిలో నిదిం ౦చుబయు, నిదెంచునపుడు ముగుమును సహితము 
కప్పుకొనుటయు, అనారోగ్య హౌతువులు. 


మధ్యాహ్నని ద: ఉఊప్షుదేశమున (సజబఖు మధ్యాన్నా 
మందు విశా శాం తికోరుట ప దీనిని దీర్ధాభ్యాసముగ పరిణ 
మింపనీయరాదు. ఉదయమంతయు -సెక్కువగ (శమపడినవారికి 
మధ్యాహ్నము స్వల్చ్పకా లము ని దించుటవలన నుపయోగము కలను. 
తిరిగీ సాయంకాలమువరకు నతనికి పనిచేయుటకు తగినశ కి కలుగును. 


సూర్యోదయమునకు పూర్వమే నిద్రనుండి సుల్ళ_నవ లెను. 
ఆలస్యముగ 'లేచినవారికి మలబడ్గము, సోమరితనము మాంద్యమును 
కలుగును. పెందలకడ'సే ని దెంచి పెందలకడ  మేల్ళూ._.నుబువలన 
జ్ఞునారోగ్య భాగ్యయులు వృద్ధియగును. {Early to bed and early 
to rise makes a man healthy wealthy and wise, 


శరీరశు భత అకోగ్య శాస్త్రమునకు నూలనూూ త్రము 
పరిశుభత. మనము తినునాహారమ్యు పీల్చు గాల్కి (శౌగునీర్కునివసించు 
గృహములును, ఎం తేపరికు భ్రముగ నున్నను] దేహము పరిశుభముగ లేని వో 


పదుమాడవ(పకరణము ౨౦౯ 


నవి నిరగ్గకము లగును, మనబేశమున చెమట విస్తారముగ బట్టును గాన 
శరీరమును కడిగి శ్నుభముగా నుంచుకొనుట మిగుల నావశ్యకము. శీతల. 
(ప దేశములలోనివారి సరీరములనుం డి వ్యర్థపచదార్థములు, మూ(తీమును 
ఊపిరితిత్తులద్వారా ఎక్కువగా నెడలును, ఆస్ల దేశములలో నీపనికి 
త్వగిం|దియమే ఎక్కువగ పొటుపడును. చరామందు చెమటను వెలు 
వరించు నతినూతు్టరం (భములు కలవు. వీని మూలమున చెమట వెడలి 
డేహమునందలి మురికిని ఉహ్గమును తేగ్తించును. చర్మమును పరిశు భము 
చేయకపోయినచో మురికిచే నీరం[ధములు కప్పబడిపోవును. కాన 
చర శ్రముచేయుపనినికూడ ఊపిరితిత్తులు, నమూ త్రేకోశేము వహీంపవలకి, 
వచ్చును. చంకలయందున్సు మర్ణాసానములం దును చెలువడు (దవనము 
దుర్దంధయుత మై యుండునుగావున నీ భాగములను మిక్కిలి శ్రద్ధతో 
పరి భపరుపవ లెను. సబ్బును నీటిని ఆపయోగించుటవలన చర శ్రిము 
బాగుగా పరిశుభపడును. 


సబ్బులు. మన బేశమునకు సబ్బులు రాక పూర్ణము కంక. 
డుకాయలు, సీకాయయు నుపయోగించుచుండిరి. |పస్తుతమందును ఇవి 
వాడుకలో నున్నవి. కాని అనేకులు సబ్బుల నుపయోగించుచున్నారు. 
(కొవ్వును, చ లములను దాసాపు ఫొటాస్‌ (Caustic Potash) 
త్రోగాన్సి డాహపు సోడా (Caustic scda) తో గాని కలిపి 
కాచుటవలన సబ్బు తయారగును. పొటాస్‌ సబ్బు మృదువుగను 
సోడాసబ్బు గట్టిగ నుండును, సబ్బుయుక్క_'నణము దానికై యుప 
ధమోగించు (కొవ్వుస్వభావము ననుసరించి యుండును. ఎముకల 
నుండియు ఇతరదుర్షంధయాుత ములగు పబార్గములనుండియు తయా 
నైన జంతుసంబంధియగు (కొవ్వు నుపయోగించి చేసిన సబ్బులు 
మంచివి కావు. వృక.సంబంధియగు కొన్వుతో చేసిన సబ్బులు 
[మన కౌ 'బ్బెరనూ'నె ఆముదము నుపయోగించి తయారుచేసిన 

౧ 


౨౧౦ ఆరోగ్య శా(స్రము 


సబ్బులు చరమునకు మృదుత్వ మిచ్చును. 'సబ్బులో సోణాపాలు 
అధికమెనో చర్మము మండును, 


సబ్బు చర్మము నెట్లు శుభ్రపరచును త్తే ర్మ ము 
"ప్ర నుండు మురికియందు వనుటమూలమున చేరిన కలగ్రహములు, జిడ్డు 
"గాలీలో నుండు దుమ్ముకూడ నుండును. సభ్బునకు నీరు తససలునప్పుడు 
సబ్బులోనుండు సోడా వేరుపడి చర్శమునందలి మురికితో కలిసి 
నీటిలో కలియును. నీటిని ఎక్కువగ వాడినకొలది సోడా నీటిలో 
"సక్ర్కువగా కరగిపోవును. కావున చర్మము ముంచు 


సబ్బును వాడకున్నను చరస్చమును )సడ్డతో మర్షనచేసి పులు 
వలన మురీకి బోను రోమము లుండుస్థలమున ష్‌ ఇెదురుగ 
త్రోముట మంచిది. 


అభ్యంగన స్నా నము :---శరీరమునకు నూనె పూసికొని 
స్నానముచేయుట మంచియలవాటు. దీనివలన శగీరము వేడిమిత్య 
చర్భము మె త్పబడును. నూనెవలన మురికీ చరస్ట్రమున కంటుకొనకుండ 
సులభముగ నూడిపోవును. శరీరమును పిండితో నలచుకొనుటవలన 
మురికి పూర్తిగ వడలున్వు ర్త (పసారము మ తాగును 





స్నా నవిథా నము: స్నానమునకు శు భమననీటి నుపయో 
'షొంచవ లెను, స్నానమునకు కొందరు వేడినీటిని, కొందరు చల్ల నినీటిని 
వాడుదురు, వేడినీటిస్నా నమువలన చరుమునండలి స్వేదరం సములు 
తెరవబడును. స్ఫాదయవేగ మధిక మసటయు, ర _క్షపసారము 
చృద్ధియగుటయం సంభవించును. వేడినీరును సబ్బును చర్మమును 
బాగుగా శు భముదేయును, వేడినీటివలన జిడ్డు మురికియు సులభముగా 
వదలును. వేడినీటితో స్మానముచేసిననెంటే శరీరమునకు చల్ల నిగాలి 


పదునమూడవ (ప్రకరణము ౨౧౫౧ 


శసలకుండో ఒడలు పొడిగా తుశుచుకిొ నవలెను, పిల్ల లకున్ఫువ్ఫద్దులకును 
ధి 
ఉన్లోవకస్నానము మంచిది. 
డ్‌ 


పడుచువాం వకు చన్నీటిస్నానమే మంచిది. శకీరమునకు 
చల్ల నినీరు తసలగానే చరుముందున్న రక్తనాళముల నూమ్యభాగ 
ములు ముడుచుకొనిపోనుటచే రక్తము లోనికి పోవును సెంటీ 
చలీవేయును, కాని త్వరలో చే ధ_క్తనాళములు తిఏగీ ఉఆబ్బుటచే 
నలి తీ సెచ్చదనము కలుగును, వన్నీ టిస్నా నమును త్వరలో ముంచి 
శరీరమును నెంటనే పొడిగా తుడుచుకొనవలెను. 

కడుఫునింత భుజించిన ఉఊత్తరకుణమందున్తు ఊపనాసదీక్షు 
యందును, మిక్కి_లీ అలసీయున్న ప్ప శును స్నాన మాచరింపశాదు, 
స్నానమున కనుగూలమగు సమయ ముదయము, రాశులందు స్నానము 
చేయుచో వేడినీటి నుపయోగెంచుట మంచిది. స్నానమునకు (పోక 
మగుగది యూండవలెను. ఆరుబయబ స్నానము చేయుట అనారోగ్య 
కరము, 


నోరుదంతములు “ాాచర్మమువలెనే నోరు దంతములు, 
నితరశరీర భాగ ములుసు పరిసభముగ నుండవలెను. దంతములు పరి 
గ్నుభ్రముగ నుండుట రోజునకు "రెండుసార్లు శోముకొనుఏమంచిది. 
చంతములమభ్య భో జనప కం రుం డిపో యినచో నవి కుళ్లును. కానన 
జానినితొలగింపవ లెను, సండ్లను పరిస భముగనుం చకపోయిన చో ఇగుళ్ళ 
బాోేకురుపులు పుట్టి “పెమారియాిఅనువ్యాధి కలుగును, దీనివలన ఇగు 
శ్లభాోేనుండి కొంచెకొంచెముగా భోజనప దారములతో చీము కడుపు 
లోనికి పోవును. నిత్యము. నిటు జరుగు ౨వలన 'ఏమును కలీగించు 
సూక్క్యు జీవులతో గ_క్షము నిండి అనేక రోగములకు పునాది యగు 
చున్నది. ఈవోగము కలవారు నోరు తెరచి మాటలాడునపుడు దుర్భర 
మ దుర్గంధము 'నడలును. ఇట్టివారు పాకుపడినదంతములన్యుతీయించ్చి 


౨౧౨౩ ఆరోగ్య శా (ప్ర ము 


కృ తిమవంతే ముల చేర్పరుచుకినుకు మంచిది,.దంతములను పరిస భముగ 
నుంచకపోనటవలన సే ఫుప్పిపంటిబాన కలుగును, 


మన జేశమున పండ్లుతో ముకొను టకు పలుతోము పుల్లల నుప 
మయోగింతుము, ఇది మంచియాచారము, దంతేకాహము లన్ని టిలో చ 
పుల్ల ఊ_ల్లేనుమెనది. ఇటీవల సం (డుకలతో చెసినకుంచెలను చాలు 
“మంది నాకుచున్నారు. వీనిని పరిస భముగా నుంచు కష్టము. వాడిన 
ఇంటే దీనిని వేడినీటితో కడి? పొడియారనిచ్చి ఒకకుభమను గాజు 
సీసాలో నుంచవలెకు, కుంచె నుపయోగెంచినన్సు పుల్ల నుపయోగెంచి 
నను పంటిచిగురునుండి కిందికి మోదికి తోమవలెను కాని (పక్కలకు 
అడ్డుగా తోనురాదు. దంతముల లోపలివై ఫపునహవ శు భముగ తోమ 
వలెను. దంతము లెంత పరిశు భముగనున్న జీర్లక కి యంత చాగగ 
నుండును. 


బజారులభో *పక్క్క_్రరళకముల డంతచూర్ల ములు వికయింప బడు 
చున్నవి. ఇసుక్క మట్టి ఇటికపాడుము 'మొదలగువానితో సండ్లు 
తోముట నష్ట్రదాయకము. దంతచూర్థ్యము అన్నిటిలోను బొస్టపొడు 
మ్కు ఉప్పును కలిపినచూర్ష్యను మిగల, శేస్థ మైంది. 


నాలుకను శుభముగ గీచికొని నీటిని పుక్కి_లించుటవలన నోరూ 
పరికు భపడి వాసన లేకుండ నుండును. 


నోళ్ళ యందు మన్నునిలువకుండ గోళ్ళను తరచుగా ద్యరగా కత్తి 
రించవలెను. తలకు తెల మంటుటయు దువ్వుటయు ఆవశ్యకము. 
వారమున కొకసారిమైనను జుట్టును సబ్బుతో రుడ్గుట మంచిది. (పతి 
ఫురుషుడును తనంతట తాను మోరము చేసికొనుట చేర్చు కొనవలెను, 
మంగలివానిక త్రి అనేకరోగపీడితుల చర్మములమై నాశును గావున 
ఛభ్రానివలన చర్మవ్యాధులు కలుగును, 


పదుమూడవ[పకరణము ౨౧౩ 


ఉర జ్‌ 

వస్త్రుధారణము *"——మనచజేశమువంటి జప్ట ప దేశములలో 
శరీరము నంతయు క కప్పునట్లు వస్త్రముల 'గరింపనక్క_ర లేదు. శరీరము 
సంతయు వప్ర్రమువే కు ువలన సూర్యర శ్మివలన కలుగు లాభములు 
సరీర మునకు లఖఫింపకుండ ము ఇందువలన బలహీనత కలిగి 
క్ష యాదినోగ ములకు లాొంగిపోవుట తబస్టిం చును. ఈవిపయమున 

ల్మముగ వ, స్తు,వ 2) గరి య. సు 
వపను (పళ రుం చు హింపు చేళస్ణ బం పొశ్చాత్వులకం కె 
ఎకి గ్రావలాభమునుపొందుచున్నా రు. వస్త్రధారణ మురెఘొక్కో_ ముఖ్యో 


“ద్దేశములు వను? 


(1) నాతావరణమునం వలికితోస్థాధిక కరము బవలననుం కి శరీరమును 
కాపాడు. 


(2) సహజము శరీదోన్టమును నిలుపుట, 


(8) అలంకరణము, 


యుక్రమగవ(స్రుధారణమునకు ముఖ ఖ్వలకుణములు :___ న 


(ఏ నరించుట కుపమోగించువస్త్రము చెవముటను వానగా 
ఫీల్చునదిగా నుంచవలెను, కొన్నివస్ర్ర,ములు తాస్ట్రము నాకర్టి ంచును 
గాని ఊాస్టృమును జెలుపలీకి పోనీయమవు, కీతకాలమున నివి మిక్కిలి 
కాపయోాగించును. వాతావరణము చల్ల గా నున్నప్పుడు కరీగోన్ల మును 
తగి చకుంసక నివి 'కాపొడును. ఉన్ని బ్య లీందులకు (పశ స్త స్తమెనవి, 
ర్‌ రోస్థయును కాపాడగణ వప్ర్రము ఏరంగుడై నను పనికివచ్చును, 
శరీరయునకు ఉఫ్మ్యము ఆహారమువలన Sn నీతల దేశములలో 
నాతొవరణమునే శరీరోప్ల ము తప్పను. శర్రీరోస్థయును నిలువువ్యస్త్రయు 
లను ధరించువారి ఆహాోరపరిమితి తగుట కవకాశము కలదు, 


(2) బట్టలను గట్టిగా బిగెంచికొని కట్టుకొనరాదు. ఇందువలన 
రక్షపవాహమునక్రు ఆకా వ్రసనిశ్శ్వాసములకు, జీర్ణశక్తి కి, కండర 


౨౧౦ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


ముల 'లనమునకు నభ్యంతరము కలుగును. ఇతరవిషయము "లెట్లు 
న్నను వస్రములను వదులుగా కట్టుకొనుటవలన నచ్చుడనము కలు 
గును, వ స్ర్రమునక్ర సదీరమునకపను మభ్యనుండు గాలియే నెచ్చడనమును 
కలీషెంచును, గాలీ అనుస్తృవాహక సుసట మీ (Bad Conductor of 
Hea) ఇందుకు కారణము. మేజోడు జారకుంశ బిగించుకొను'నాణా 
లును (Garters), నశుమునకు బిగించుకొనుపటకాలును ర _కృ(పమాసా: 


మున కద్దుప డును. 


(కి) వ్యస్ర్రభారణమువలన కలుగు నెచ్చదనము ఫరీరమం దంత 
టను సమానముగ వ్యాపింపవ లెను. 


(4) వస్త్రములు తేలికగా నుంచవలెను. శరీరమం పంతటును. 
వ్యస్త్రముల'భౌర వెకకేతీరున నుండవలెను. 


(గ) కొన్నివ్యప్ర్ర్యములరంసలు పొహిణముతో తచయారనను. 
వీనివలన శరీరమున కపొయము కలుగును. కొంవరకు ఊన్నిబ్టులచే 
సరీరమున దురద పుట్టును, ఇట్టి అపొయము శేకుం ఊ-వ స్ర్రుయములు సుఖ 
(పదముగ నుంచవటెను, 


జో 


వ(య్ర్రునామ।గి ఉన్ని. ఉన్ని బట్టపొరలలో నిమిడియుండు 
గాలీవలన ఉన్నిబ్టు లనుష్ట్రవాహకము లై శరీరోస్ల యును నిలుపుటకు 
మిగుల నుపకరించును. ఇవి చెమటనుగాస బాస సీల్ఫును. న్యాయా 
మమువలన బాగుగా చెవులు పట్టిన'జంట"నే ఫీనిని గరించుబ మంచిది, 
ఇంకొకవస్త్రమును జోడించకుండ ఊన్నిబట్టలు తొడిగెనచో శరీర 
మున దురదపుట్టును. ఉఊన్నిబట్టలు బరువుగా నుండును ఇవి నూలిబట్టు 
లంత కు భముగా నుండవు, ఇవి మురికిని కీ భుముగా (గహీంచును, 
ఉతుకఘుటవలన ఉన్ని బ్యలు నూడుకొనిపోయి భాలకొలము మన్నవు, 

వీతేల, పడేశములలో ని ప ఫం | ర్త 
(శ్ర చే కా ఉప్ప ప దేశేయులల ఉన్ని బట్టలను 


పదుమూడన (ప్రకరణము ౨౧౫ 


గరించుట అనవసగము. మనము ధరించుసేనల్‌, ఆల్వాక్కా కాలువలా 
స్‌ య 
మొడలగున ని ఉఊన్నితో తయార నను. 


అ > 
పట్టు=--వట్టుపురు సనుండి తయారన నీవ స్ర్రవి శేవము కూడ 
అనుపువాసాక మే. ఇది ఉని, బబలవతె చెమట నంతగా పీల్నజాలదు? 
ల యట BR) ) 
చంపాక nn TF వ్‌ ౮ అటి 
నారబబ్లుకం చే బాగుగా పిల్చును, ఇది మిగుల మృదువుగను, ఆహ్లాదకర. 
ముగ నుండును, 


నూలి బట్ట" ఇది మన్నికకు చొకకు శుభ్రతకు ప్రసిద్ధి కెక్కి 
నది. చెమటను పిల్చుటయందునుశరీరోస్ట్యమును నిలుపుటయందును ఇది, 
ఉన్ని బట్టలతో సమానము కాజాలదు. మరలో నూలుతీసి నేసినబట్ట 
కం శు వడుకునూలితో చేతి నేతవలన తయారగు ఖద్దరుబట్ట ఎక్కువ 
మన్నిశ గలదె. 


నారబట్ట్ర:----నూలిబట్టవలెనే ఇదిహడ శరీరోన్లమును. నిలుప 
జాలదు, ఇది చెమబనుగూడ బాగుగా పఫీల్చ్పజూలదు. నూలిబక్టకం కె 
ఇది ఎక్కు_వ అందముగా నుండును గాని ఇతరవిషయములలో దీని 
కంచు నూలిబట్టయే మే'లై నది, 


దుసులవర మంత (పొముఖ్యముగ ల విపయముః 
అణ దం 

"కాదు “నల్ల నివ ప్ర్రములు చేడిమిని వేగము (గహించును. "'లేత్ర 
వర్ద్యముగల వ్యస్త్రములు, తెల్ల నిబ్టులును వెలుతురును | పతెబింబింప 
జేయుచు ఈస్లమును తేక్కు_వగ (గహించును. ఎండలో (ప్రయాణము 
చేయువారున్ను వేడిగదులలోగాని, యం|తేళశాలలో'గాని పనిచేయు 
నారును వంగపండుదగంగుగల వప్ర్రమయులను శరీరమునిండ కప్యుకొను£ఓ 
వలన ఎండదెబ్బ లేగులదు. 


9౧౬ ఆ రో గ్య శాస్రుము 


౧౧ 

ఎండలో కాళు కొలకఘుండము, 'చబ్బలు తసులకుండను, నడుచున పుడు 
య 

అకుద్ధప డార్గములను (తొక్కాకుండను జొోళ్లు కాపాడును, పాదము 


జోళ్గు =—పొదర క ణార్భము జోళ్ళ నుపరయోగించవ'లెను, 


ఆక వచిన న్నగాయ మున్నను కొంకిఫురుగు, భనుర్వాతసూతు శ్రిజీనులు 
శరీరమున (వవేశించును, కాలిజోదు బిగువుగ నుండరాదు. నడుచు 
లో ఇబ్బంది కోలీగించకుంకస జోడు మె త్త్‌గా నుండవలెను, 

ట్రిపడినజోడును మెత్తీపరుచుటకు ఆముదము మర్గన చేయుట 
ముదర 


మేజోళ్లు వీనిలో ఊన్నితో తే భూరగునవి | కేస్టమైనవి, 
సేగు విజృంభించుసమయమున _ “పేగుఈోగలు కుట్టకుండ నివి కాపా 
cn య ర్‌ 
డును. తొడిగి విడిచిన మేజోళ్ళ ను (ప్రతిదినము నెండలో నారవేయ 
వెను. 


ఉప్పిషము (Head-gear) “---యూరకప్‌ బేభమున టోపీ 
నిను మ త టోపీలు పీసవుగా నుండక స్వేచ్చగా గాలిని 
చొరనిచ్చునవిగ నుండవలెను. ేలికగా నుండునిమి త్తమ వీనిని 
జీలుగుబెండుతో తయారుచేయుదురు, తెల్లనిభోపీలు సౌఖ్యకరమున 
నుండును, వర్షాకాలమున మెనపుసడ్డతో కప్పబడని జీలుగుబెండు 
టో సులు నిరుపయోగములు, మనచేశమున వివిధ పాంతములలో 
చివిధవిధముల శిరస్తాగ) ఇముల నుపయోగింతురు. కొందరు జుట్టు 
దరగ కత్తిరించుకొని తల *కీమియు ధరించరు. కొందరు తేల 
నున్న గ గీయించుకొని శిరస్తాంణధారణము. లేకుండగణే తిరుగుదురు, 
సిక్కులు జుట్టును కత్తిరించుకొనరు సరిగదా “పెద్దతలపొగాలనుకూడ 


ఇనరింతురు, ఒకో్మ_కజాతికి ఒక్రొ్క_క విధమగు తలపాగా ధరించుట 
యాచార మైనది, 


పదుమూడవ[ప్రకరణము ౨౧౭ 


బాలుర దుస్తులు *— బాలుర సు దుస్తులు లేకుండ చలీ 
"గాలిలో విడువరాదు. చాలురదుస్తులు మృదువుగ శేలికగ వదులుగ 
నుండి శరీరమంతయు కప్పీయుంచవలెను, పిల్ల లశరీర మునకు సూర్య 
రశ్మి తేగులుటయు 'నావశ్యకము గాన్రన పిల్ల లకు అలంకరణా ము 
ఎక్కు_వగ దుస్తులను తొడుగరాదు. పిల్లలకు కేలీకగ కొంచెము 
వదులుగ నుండు జోళ్ళను తొడుగుట మంచిది, 


పరి శ్రమ “ఆహారమును తప్ప మొనర్సుటకు వలయు 
ఇహొణవాయు సం పొదన వృద్ది చేయుటకు పరి|శేమ ఆవశ్యకము. ముదు 
సలులకు విశాంతియందును వాహనములసె తిరుగుటయందు ఆస కి 
కలుగుట సహజము. నారివయ స్పునకు తేగినపరి| శ్రేమ లేనిచో 
సృాదవయచలనము కుంటువ శును. పరి శమయందు నిమగ్నులగువారు 
విశాంతియందుకం సె రిషీ, జీ "న్ఫుల (వాణవాయావుశు ఎక్కు_వగ 
సే లురు. దేహపరి కనుకు బహిరంగమగుగాలి ఆవశ్యకము, 

పరిశ్రమ ఫలితమును వివిధావయవము లెట్లు పొందును? 
(3) ఊపిరితిత్తులలో  ర_క్ట పవాహము వ లోనికి పీల్చు 
1ఉపొణవాయువుపరిమితియు, బయటికి విడుచు బోెగ్లు పులు సుబాయణవు 
పరిమితియు హెచ్చును, 

(2) హృడయగ తి హెచ్చి రక్త సవాహము వృద్ధియగును, 

(9) కండరములు వృద్ధియగును. 

(క్ర చర్భఘమననుండి స్వేద మధికముగ నెడలి గాలిలో చేరుట 
'వలన శరీరోస్ణము తద్ది సుఖముగ నుండును. పరి శమ ముగి సినవెంట చే 
వలిగాలి తగులకుండ ఉన్ని బట్టలను భరించుట మంచిది, 


(5) చెమటద్వారా ఎకప్క_వగ నీరుపోవుటవలన మూత్రపరి 
మితి త్హను, 


౨ం౮ా ఆరోగ్య శా'య్రము 


(6) అలసియున్న నగములకును . మెవడునకును విశాంతియు 
బలమును కలిగించి తిరిగి కారో త్సాహము పురికొల్పుటకు కరీరపరి 
(శమ ఊ పకిరీంచును. 


(7) మలబదము తగి ఆకలి నృద్దెయగువు.. 
ధ ౧ ధి 


అధిక పరిశ్రమ : శక్తికి మించిన పరిశ్రమ చేయుటవలన 
అలసట కలుగును, వ్యాయామనుం దిస్ట్రయు లేక ఒకచోట కదలకుండ 
కూర్చుంశువారు (క్రమముగా న్లూలకాయులై సోవురు లగసదురు. శరీర 
పరిశమ ఆరం భించుబకు కూడ వీరికి కష్టముగనుం డును. ఒక్కసారిగ 
అధికపరి శవ నొందినను శరీరమునకు నష్టము కలుగును, గుడి పు సాషరి, 
పడవనడుపుబ్క ఈళతకొట్టుట మంచివిధము లగు న్యాయా మములు, 
ఆధికపరి శమవలన గం జెదడ, హృృదో గము కలుగవచ్చును, పరిశ్రమా 
నంతరము డేహకూ భన మొనర్చి పుష్టికర నుగు నాహారమును “కొన 
వలెను. 


వ్యాయామమధ్య మున దాహము (తాగగా వదని కొందరి యఫి 

జ స్‌ - “రం 2 స గ 
(సాయము, కండరముల కదలికవలన "నెర్చసన వ దా మను 
చెమటమూాలమునన్తు ఊపిరితిగ్తుల వూలమునను విడిదిపెట్టుటకు నీరు 
మిక్కిలి యావశ్యశ ము, వ్యాయా మమథ్య మున కొం"చెకొంశెము 
నీటిని (తాసచుంశుట మంచిది. పర్మిశమవలన శరీరము వేడి యెక్కి. 
నపుడు చల్ల నినీటిని (తొాసటవలన ఆరోగ్యవంతుల కట్టినస్థమును 
కలుగదు, 


పరి! శ్రేను బొత్తిగా 'లేఠకపోవుటవలన వివిధాంగములును తేమతేము 
కృత్య ములను "నెర వేర్పుటకు తగియాండవు, శరీరమున రతు,ణశే క్షీ త్త 
టచే అంటురోగములకు సులభముగ లాంగిపోవుదుము. పగి శమ మవలన 
వృద్ధి పొందిన శరీరమున కారోగ్యరకుణశ కి యధిక నుగును, వ్యవ, 


పదుమూడవ[పకరణము 9౧౯ 


సాయదారులు కూలివాండ్కు పల్లెటూ శ్లలో నివసించువారును తగిన 
పరిశ్రమ నొందుచుండుటచే దృఢకశరీరులై యున్నారు. ఉదయము 
మువలు సాయంకాలమువరకును డన్కు_బల వద్ద కూర్చు ండి (వాత, 
య ౦ పస ( 
యందు నిమగ్నలగు క చేరీస మస్తాలకు పరి,శమ గ కొనుట కవకాశ 
ము'లే లేవు. దినమంతయు పనిచేసి ఆకలికడుపుతో నింటికి సాయం, 
కాలమందు నడచివచ్చినను అది ఫల పదమగు పరిశమ కానేరదు. 
ధనవంతురాం|డగు చ్రులు పరిచారికలచే పనులు చేయించుకొని, 
సోమరు లగుచున్నారు. విద్యార్థులు అనేక విధములగు వ్యాయామ 
ములలో పాల్షూని శరీరపరి|శేను పొందుట కలవాటుపడియుండియు,. 
విద్య ముగించి ఊద్యోగ మున (ప్రవేశించినపిదప పరి శమను మరచు 
చున్నారు. పొట్టసాటికై బానిసగా నుండువానికి ఆటలయం దఖి 
రుచి నిలుచుట కష్టము. మనదేశమున పాళ్చాత్యులట్లు కాక తాబే 
దారు. లన్నిపనులను చక్కా బెట్టి ఎదుటబెట్టన కాగితముల పే ని' 
సంతకములుమా [తము చేయుచు సమృద్ధిగ వేశనములను పొందు. 
చుండుటచే ఆటలయందు గద్ధ వహించుట కవకాశము కలిగి 
యున్నారు. కాని వీరిలో న కసం ఖ్యాకులు (తౌగుటచె దేహ 
నోగ్యము చెడగాటుకొని పరి, శమఫలీతీమును వ్యర్గపరచుచుండుట, 
లు స్‌ థి 
శ్లో చనీయము, 


మాననసికారో గ్యము: మనస్సు చెడుతలం పులు "లేక 
| ఎ se 3 fa ( ల న నస్‌ సిత 
నిరగ్రలముగ నున్నప్పుజె నదీ మాది గ్యముగ నుండగలదు. మ న్‌ 
లోని మార్పులవలన శరీరాగోగ్యమునాడ మార్పులు కలుగును, గర్భ 
వతుల మనస్‌ స్లిశులను బట్టి పిండాభివృద్ధి మూరుచుం డును. గర్భవతి' 
థి 
మనోవీథిని సంచరించు భావముల కనుసణముగ _స్రన్యపరిమితిమారుచుం 
డును. ,మనస్తాపము వ్యాకులత ఉ త్పాహభంగము మొడలగునవసలచే 
,మునస్తా ట్‌ 
'బేహాగోగ్యము చెడును. సంతృప్రిగలమానవుని ఆరోగ్యము దెనదినాబ్సి 


౨౨౨౦ ఆరోగ్య శాథస్రుము 


వృద్ధిని పొందును. శరీరారోగ్యమును నిలుపుటకు వ్యాయామ మావ 
శక మగునశే మానసికారోగ్యమును నిలుపుటకు మనఃపరి శమయాూ 
నావశ్యకము, యు క్ష్తమస విద్యవలన మనఃసరి శమ కొలుగును, సా 
ములను కంఠస్థ మొనర్చుపద్ధతి మనోవికాసమునకు  తోగ్సాహదు 
భావచాశ క్తి తేర్క_ జ్ఞానము జహోసంపడదల “పింఫాందిందు విద్యా 
విధానమే మనోవికాసమునకు తోచ్చచగలదు. 

శృంగార | గం థసళనము దొంగతనములు్కు, నూయలు తెలుపు 
సినిమూ(ప్రదర్శనమృు దుసృసావా సులతో అశ్లీల భావణముల నొనర్చ్బుట 
మొదలగునవి నూననికశ క్తిని బలసరచుటకు బదులుగా మనస్సును 
'దుష్పథమున తిప్పి మానవుని ఆరోగ్య మును జ్ఞునమున్సు గౌరవమును 
నశింప జేయుటకు తోడ్పడును. 


పదునాలుగవ సకరణము 
(Uy 


మాతృత్వము - శిశసురతుణము 
(Maternity and Child welfare) 


దు కోగ్యవంతిమగు ఇువువై. భావిజేశోద్ధరణకార్య మాధార్ర 

OE యున్నది, గహషవిన ఐకోపామహాసం (గామమున (పజాళ క 
యొక్క. విలువకు మేర లేదని (ధ్రువపడినది. అసం ఖ్యాకములుగ సంభ 
వించుచున్న నిశవమురణముల నాపగలుగుచో  ేశమునం దంగబల: 
'మెంతమో ఉన్నతస్థానమం దుండును. మన రాజధానిలో కొన్ని 
(పాంఠేములందు నూరుపుట్టువులకు ముప్పదిచొప్పన శికుమర ములు 
కలుగుచున్నవి. శికునురణములకు తల్లి యొక్క అనారోగ్యము కాలో 
వరకు కారణ మగుచున్నది. సుఖరోగ ములవలన తల్లికి గర్భస్రావము. 
కలుగుట, నెలలునిండకముందు (పసవమగుటయు సంభవించును. త్రల్లీ' 
దం,డుల మద్యపానా ఫ్యాసమువలన గర్భృస్థమగు శిశువు'నారోగ్యము 
చెడును. “నెలలునిం డిన గర్భవతి ఫేక్ట్ర రీలందు వ్యవసాయమునందు పని' 
చేసి శరీర శై శమును పొందుబవలన నా మెయారోగ్యమున్సు శికువునారో 
గ్య్యమును చెసును. తల్లుల అజ్జూనమువల నను, ఆర్థిక దుస్టితినలనను ఆనా 
గోగ్యనుగు నిండ్లలో నివసించుచు పుష్టైకరము లగు భోజనము టీక 


అలి 


999 ఆరోగ్య శాయ్రుము 
.పోవుటవలనను వారికి జన్మించిన శిసవుల ఆనోగ్యము చెడుచున్నది, 
శె శవదశలో నాదోగ్యము చనశకుండ బాగుగా సంరక్ష్మీంపబడినవారు 
చాలాకాలము జీవింసగలరు. మనక్లేశమున జీవితపరిమాణము  తేక్కు_ 
“-వఫటవలనసే ఖీమాకంసెనీల వాయిదాల మొ_త్రేమలు హెచ్చుగ 
నున్నవి. 1901 మొదలు 1910 వరకుగల  జననమరణముల సగటు 
సంఖ్యలను పోల్సి చూచినచో మన జేళశమందుకం కు ఇంగ్లాండు బేశమున 
శినమరణములు తక్కువయనియు, ఎక్క్కువనుంది బొలకాలము జీవింప 
“గలిగి రనియు స్పష్టమగుచున్నది. 

4 లతుజన్మములలో "వేరువేరు వయ స్పులలో ఇంగ్లాండు 
ఇండియా దేశములలో 19011910 కాలమున జీవించినవారి సగటు 


“సంఖ్యలు, 

వయస్సు ఇంగ్లాం శు ఇం డింగూ " 
క 100,000 100,000 "| 

1 85566 75000 

ర్‌ 79898 గగ000 

10 78083 50000 

15 77297 45260 

, 20 761183 41250 

25 74546 40000 

80 72741 96125 

85 70472 . 81600 

కర్‌ 64920 22000 

.ర్‌ర్‌ 54485 15000 

65 89278 8100 

75 19754 2600 

85". 4849 400 

95 "149 0 

"105 లి 0 


పదునాబ్దవప్రకరణము ౨౨౨౨ 


పైపటైకనుబట్టై మనబేశమున ౧౦ సంవత్సరముల వయస్సు 
లోపున నే జనసంఖ్యలో సగముమంది చనిపోవుచున్నా రు, (పసవము 
కాకము౦ జే చనిపోనుశికువుల సం ఖ్యయు మిగుల హెచ్చుగ నున్నది, 
ఒక సంవత్సరమున కలుసమరణముల వివరములను పరికీలిం వినచో 
నానిలో నూటికి నలువదిమరణములు పుట్టిన వారముదినములలో 
చనిపోవు శిశువుల వై యున్న, నూటికి అరువధిచొప్పున పుట్టిన "నెల 
చెనములలోే -నిపోవుశిసవులవై యున్నవి. 


శికువుఆరోగ్యము తల్లి యారోగ్యము ననుసరించి యుండును 
“దె! అతి భాం నీబినాసములచే యు_క్రవయస్సురానిబాలికలు తీల్లు 
అగటవలన శకమవమురణములు "పహాచ్చును. తలికి గర ణ్యావస్థయం దును 
గు భి లొధి 
(వ సవసమయనుందున్కు ([పసవానంతీరముందును అనారోగ్యము కలిగి 
శిశువు ఆరోగ్యము చెశుట కవకాశము కలను. 


గర్భిణ్య వస్థ:-ఆకేగ్యవం తురాలనగు గర్భవతికి ఆరోగ్యము 
గల శిశువు జన్నించును. దోగముగల గర్భవతికి జనించు శికఘువుకూడ 
బలపొనముగ నుండి బాలకాలము జీవింపజాలదు. (పసవమునకు 
వూర్వ మే శిశున్ర మరణించుటకు సనాయ్యి సెగ మొదలగు సుఖిరోగ 
ములు ముగిష్థుకారణములు, గర్భవతి క్షయరోగపీడితురా లె నవో, 
శికువున కీరోగము. కలుగుటకు మిక్కిలి యవకాశము గలదు. గర్భ 
వతిగానుండి తపిల్లకు _సన్య మిచ్చుటవలన ఆసిల్ల కాహారమున 
బలము చాలకపోనుటయు జని్మించబోనుశిగువు దుర్చలముగ నుండు 
బయ్ము తేల్లీకిగాశ బలహీనత కలుగుటయు సంభవించును, 


గర్భవతులు మితముగ 'దేవాపర్మి శమ 7 కొనవలెను. అతి 
భోగులున్ను సుకుమారులును (పసవసమయమునందు మిక్కిలీ బాధపడు 
చుందురు. కాయిశ్తే శపడి జీవించుప్ర్రీలకు సుఖ్యపసవము కలుగును, 


౨౨౮ ఆరోగ్య శా(స్రైము 


"నెలలు నిండినపిదప కొంత వి.శాంతి ఆవశ్యకము. గర్భవతి యొక్క 
ఆహారము సమ్మ గను, పుస్య్రకర ముగను, సులభముగ దీర్ణ్య నుసనదెగ 
నుండవలెను. ర సముగలపండ్హ న్కు ఆకు తారలను గర్భవతులు ఎక్కు 
వగ తినుట మంచిది. గత్భవతికి మలబన్ధము కోలుగరాను, ఎక్కవ 
నీరసము కలిగించు క చేయరాదు. స్నానమునకు, 
అక్యు స్లోదకము గాని అతికీతభోదకము గాని ఉఅపమయోగింపరాదు. 
దుస్తులు వదులుగ్య "లేలికగుస సేభముగ నుండవ బెను, గర్భవతి (ప స'సవము 
ఆ తంల సుఖ ప్రసవము కోలుగునా లేచా Sh Se 
గర్భృస్థమగుశిగువుయొక ఆరోగ్యస్థితినిగూర్చియా వైద్యుని సలహాను 
పాంది తదనుగుణముగ నడుచుకొనవలెను. 


(పసవసమయము “-ాాపురిటాం(డ విషయమున మనచే 
మునందు (32 వహింసరు. ఇందులకు అజ్ఞానమును వేళ్లుతన్ను కాని 
పాతుకొనిపోయిన దురాచారములును ముఖ్యకారణనులు, పురిటాలు' 
'మెలపడినట్లున్ఫు అస్పృృళ్యురాలునను భావింపబకును. గాలియు, సలు 
తురును తగులని చిన్న అపరికు భవన సామానుగదిలో వురుడువోయుట 
శేర్పాటు చేయుదురు. పురిటాలీకి గాలి తుసలరా దనియు, ఒనలీకి' 
నీరు తగులరా దనియు దుర్శ )మలనుచెంద్వె ఆమెను గాలి టేని చీకటి 
గదిలో నుంచి పదిదోజులవరకును న. చేయింసక పరికు భ్రమను. 

వస్త్రుములనైన నీయక మాసిన మురికిగుడ్డలత్‌ కాలము గడపనిత్పురు 
గదిలోనుండు కుంపటినుండి వచ్చుపాగవలన గదిభో మరింత ఉక్కిరి 
బిక్కిరి కలుగును, శుభతీయను నామాశుర ములను వినియైన "నెరుగ నియొక 
నీవజాతిదాసీని ప్రభుడుపోయుటకునియో సిం కురు, న తు 
లందుధరించునట్టి కొంచెము పరిస భతగలవ_ప్ర్రము లై ననుధరింపకఫురుళ్ల 
కొరకు (వ ల్యేకముగ దాచి పెట్టబడి ఇలేర[ససవముల కల్మవములతో 
మలినమైన గుడ్డలను ధరించి పురుశుపోయుటకు వత్తురు, అస్ఞున లగు 


పదునాబ్బవ వ పకర ణము ౨౨౫% 


నీచావీలు చేకులనై నను కడుగుకొనక చేయి చేసి కొనుటచే, పచ్చిగా 

నుండు పురిటాలి మరాళ్ట్రవయవముల ద్యార్యా చావీల చేతులందును,. 
వృస్త్రయులందును లతులకొలదిగ ,తొండవమాడు నూక్న్యుజీవులు పురి: 
టాలీ శరీరమున |పవేశించును, వీనిఫలితముగ ప్రరిటాలీ గర్య కోశము. 
(వణముగా. పరిణమించి జ్వరమ్ము వాతలత.ణములును. కలుగున్ను 
(Puerperal Sepsi5)2శును బొడ్డుకోయు టకు అకు భనుగు కతులన్కు. 
క తెరల నుపయోగించుటచే భనుర్వాతదోగము వచ్చి యేకళికువులు 
మరణింతురు. ఫుళుడుతీరిన మూడు నాలుగు దినములవరకును. మంచినీ 
స్ట యిన నీయక ఫురిటాలిని మాడ్చువా ర నేకులు గలరు, 


కావున (సతివారును పురీటిసమయమున ఆరోగ్య న్మూత్రముల్ల' 
నెరిగి జ్ఞైననంకు పరిక భముగానుండు మం(తీసానుల సహాయ 
మును గై కొనవలెను. ఇండ్లకు మంత్రసాని వచ్చీనన్తు ఇంటియందు 
పరిశుభత లేనివారు ఆసుపత్రులకు, మూతృరతు.ణశాలలకునుు పోయి 
(క సవిరచుణ మంచిది, | 


(పసవానంతరము : “లా ఈసమయివాందును మిక్కిలీ 
జూగతాకత వహీం-చవ లెను. సుఖ పసవము కలిగినను (ప్రసవించిన 
స్వల్చ్బకాలముననే ఇంటిలోని పనిపొట్లు చేయుచు. శరీరన్షై శమును' 
పొందుటవలనను, ఫుష్టకరనుయిన యాహారమ్ము పరికుభ్రమగు దుస్తు 
లును లేకపోవుటవలనను బాలింతరాలికి అనారోగ్యము. కలుగును 
పసీపొవలకు న అనారోగ్యము కలీగెనను దానికి కారణము లల్లీ 
యాహారమందలి భోస మే యగును, 


స 
we 


/ పోత పాల్లు==జన సంఖ్య CG నాగర 

కోతెసంపర్క_మునలన తేల్దులు _సశ్యహీన లగుటవలనను, మంచి, ఆవ 

పొలు లభించకపోవుటవలనను, సౌకర్య ముకొరకున్ము డద ర్మ 
౧ | 


౨౨9౬. "ఆరో గ "శా (స్త్ర ము. 


గ్లేకేో సుదలగు క తిమ కీరయలు 'పిల్హల కాహారనుగ్యుతి a 
సంభవించినది. '-చేశముయొక్క_ పుకో భివృద్ది సీల్ల లె pees 
యున్నది. ' కావున పిల్లలను పెంచుటయం చేంతయేని. గద్ధ వహి*ంస 
వలసియున్న దె. '' శె nee స చాహారభోసముచే కలుసు నస్ట్యములు 
కొన్ని. చుచ్పటికచ్వడే పూవదూపు ిశంను బాలుడే దీన 
కానన నలక వచ్చులోవున: తె. అనావ్రోన్యములు 
కటుగును. దొడ్డికాళ్లు, “ఎండుబోర, గొంతులో దురాశ్టంసము బాన' 
కడుక్కు మొదలగు వికృశులకు శికపోవణమునందలి లోప మే శోర్రణము. 
కలకత్తావంటి సర్వే సౌకర్య ములును' గల పెద్దపట్టణములలో 'సయితేకు' 
(ఫ్రతిస్కువత్సరమాును పుట్టిన శిగువులభో స్రేయింటికి ఆరువందల చొప్పన, 
'స్తరవర్చరము, 'ఛాటక్తండగ నే నురణించుచున్నారు. మిగిలిన నాలుగు 
వరధ్గలశికువులును ఏషోవిఫమున (బ్రతికినను, విరింశే చాలమంది" వికృత. 
స్వరూపులు, , రోగులునై. కాలము గడపుచు ఇరువది సంవత్సరముల 
వయస్సు వచ్చులో ఫునసే మర మ పొకశాలలలో ఎదను 
చుండువాలురలో నసేకఘలు శ క్తి ఫీఆనులుగను, ర క్షహీ నులుగ 
నుందురు. ఈ దుసితికిని కారణము' ఇసుపోదుణపద్దతియందలి లోపమే 
యునుకుకు గాలు లేదు. | 


( 


శకుజన త్రము కాకమునుపే తల్లీ కి శికుపోవ.ణనుగూర్చి ప్రబోధము 
గావింపవలెసు. శికుపోహణము నిర్దుష్ణ ముగ జరుగునిమి_త్తే త్రము శిశువునకు 
శ శవావసముదలు యొ వనదశ వచ్చువరకును విటమినులు ృఖైనిజములును 
సమృద్ధిగాగల యాహోర మొసగనావశ్యకమును తల్లి గు ర్థీంచవ లెను, 
AB "Cc D విటమినులుగల యాహారము శిశువునకు మిగుల నావళ్య 
కము... వీనిలోపమువలననే* (ప్రజలు. నై తికముగన్సు శారీరకముగను 
తీణించుచున్నా రు. ' డబ్బాలలో .' నితువచెసిన యాహారములలో 
స కల్బయుగ విటమిను 'లుండవచ్చును: కాని ఇవి పుష్టికరములనస నావా: 


అర . అడ 5 
పదు;నాబ్లవ (ప కరణము ౨౨౮ 


ఈములు కాజాలవు, సావ్య, మగనంతవరకు పిల్ల లకు డచ్చాపాలు 
వాడకుండుట మంచిది. తల్లీ కి _స్రన్యము చాలనిచో ఆరోగ్యవంతు 
రాలగు పాలతేల్లీ ని నియోగించుు. మంచిది, పొలకోల్లి యనారోగ్య 
“ముగ నున్నచో "నా మెపొలవలన శికువునకుగరాడ అశాకోగ్యమ కలం 
గును, పాలతల్లి ల్లీ యొక్క ఆభేన్యతిని ఆ మెబీడ్డలను చూచి గ్రహింప 
చచ్చును. 1 
అఆనువాలు----ఆభోన్యవం కున్చాల లగుపౌాలతేల్లీ _లభింపనప్పుడు 
ఆవుపాల నుపమయోగింపవచ్చును. _ పుట్టిన నాటినుండి యు, నావుపొల్ల 
"నె రాగా కాచి పిల్ల లకు పోయుచుండునాడ్తుక కొన్ని ఇండ్లలో గలదు, 
ఆవ్రపొలను హని పోలి పోల్చి చూచినచో మనిషి న 'లకం ల నావు 
"పొలలో రెండింతలు మాంసకృత్తు అధిక. మనియుు' కొవ్వు, ః పిండి 
పడార్థములును కలిసిన భాగము తేక్రు_వ ' యనిరయును తెలీయగలదూ 
చక్కర ఇకకాడ ' బనువాలలోకం పె, ' నావుపాలలో తక్కవ: 
శిశువునకు సులభముగ జీర్ణ మగునట్లు ' ఆవుపొలను తల్లీ పాలతో 
సమానముగ నుండునట్లు తయారు. చేయుబకు ' ఆవుపాలలో 
నీరు. కలిపి కొరిచెము. శీలిని, పొల చక్కెంరీను చేర్చవలేను, 
ఇికువువయస్పు -హెచ్చినకొలదియు పాలలోకలుఫు నీటి పరిమితిని 
తగ్టించుచుం వవలెను. మొదటి ఆరువారములలో ఒకవంతుపాలు, 
రెండున ంతులునీరును ఫీదప నవాడుమా సములవరకును పౌలు నీరు సమ 
ఖాగములుగన్యు మూనవమాధిముననుండి ఏడవమాసమువరకను “రెండు 
వంతులు పాల్కు ఒకవంతునీరుచొప్పునను కలిపి ఇచ్చుచుండవ లెను, 
ఏచవమాసముననుండి నీరు కలియనిపాల నీయవచ్చును. పదవమాసము 
లోపున వరియన్న మువంటి పతా లల _ యాహార మోయ 
రాదు. వరియన్నము తినిపించుటకు ముందుగా చార్జీ వంటి సులభ 


౨ ౩౮ ఆరో గ్య శా(హ్రము 


ముగ జీర్ణనుగు ప చార్థమున కలవాటుచే స్‌ (కోమియుగ వరియన్నము తిని 
పించవ'లెను, 

మరిగించినయావుపొలను నీరు కలుసకుంచ నిచ్చుకు ముంచి దని 
కొందరి యళ వాయను. కఠుప్రులో బల్ల పెరిగి శిసవులను బాధించు 

వోగమునకు, మోగడతీసీ నీరు కలిపిన సొల్ర నిచ్చుటయే కారణ మని 

కొంవరు నైద్యు లభి సాయసడశుచున్నారు. 

ఆనుపొలను మూతీయుంచి మరిగించినచో విటమిను అంతగా 
నశింపవు, ఆహారమున విటమినుగుణము చాలనస్పృడు. తరుళున సండ్ల 
రసన నిచ్చి ఈలళోపమును ప్రూర్రిచేయవచ్చును. 

. శిశువు ఏడ్చునపు జెల్ల పాలీయరాదు. పాలుకుశుపుటకు శివ 
వయ 'స్సునుబట్టి కాలనిర్భ యము సిక్రొనవలెను, మొడటి ఇలలో 
పగఆు కెండుగంటలకొ కస ర్యాయముచొప్పునన్కు రాజి నొలుసగంటల 
కొకపర్యాయము చొప్పునను పొ లిచ్చుచుండవతెను. పొ ల్రీయా 
వలనినసమయమున _ శిసవు ని దెంచుచున్నను "మేల్క్కాలుసవ వెను. 
ఇంఛవనెలలో 24 గంటలకు ఒక సారిచొస్వృనను, ముూూూజవ నెలల 
మూడుగంటల కొక సారివొస్పృనను పా లిచ్చుచుంన వెను. ఇస్తే 

వయస్సుతో విరామమును ాచ్చించుచుండవ లెను. మాడవమాసము 
నడి గంప లు తప్ప రాత్రులందు పొ లీయనక్కోర లేదు, 


మాతృరత్షుణ, శిశుపోపణోద్యమములు:___ ఈ 
కార్యములను కొనసాగించుటకు (సభుత్వమువారు గాన్ని పురపాలక 
సంఘమువారు గాని కొన్ని శేందముల “నేర్చరుపవ లెను. ఈం ద 
ములకార్యమును సాగించుట కొక్స వైద్యుడును శా పంళ్ణునమగలయొక్ల 
షం నియ జక అరోగ్య (సభాగకురాలు నుండవపెను. ఇచ్చ 
“జక గర్భవతులను, చాలింతరాం(డ్రను, శికువులను రప్పించి వారి. కాదో 


పదునాజబవ[పకరణము ౨౨౨౯౯, 


సస్ధపపాయ ములను గూర్చియు శకువోపుణాదివిపయములం గూర్చియు 
“మేజిక్‌ లాంతరు ఉస న్యాసములు (పదర్శనములసహాయము చే (వబో 
ధించుచుంచవలెను. కేంద్రములో బీవలశికఘువులకు సభముగ నావుపా 
లీచ్చు నేర్పాటు చేయవలెను, ఆకేగ్య( పచారకురాలు (పతిదినమును, 
గర్భ వతులయిం సక వోయి ఆగోోగ్య విషయముల బోధించుచుండ 
వలెను, నైద సహాయము కావ ఎసినవారిని కేం, దమునకు చేర్చి చికిత్స 
ేయించు బకు తోవ్చజవలెను. (పసవానంతరము తేరుచుగ పోవుచు 
శిగుపోవు ణపిధానమును పరిశీలించుచుండవ లెను. కేం దమున నాలుగ 
గను లుంసవతను. జకగవి వై ద్యునికొరక్కు ఒకగది వచ్చిన తల్గులుు 
శిగువులు వేచియుండుఖుక్కు ఇంకొకగదె పిల్లలను తూది వారిని పరీ 
శీంచుటకు నాల్టవగది అకేగ్యవివయములను (పదర్శించుటకు నుప 
యోగెంచును, పెల్ల లాడుకొనుటకు విశాలముస పెర డుండవఖెను. 

నూతృరశుణ చిపుపోపుణకేం(దిములలో జరుగవలసిన ముఖ్యు 
కార్యము లేవనగా;... 

(1) %సువులన్కు తల్లులను సరీక్షీంచుట, 

(2) గర్భవతు లాచరింపవలసిన ఆరోగ్యవి ఫులను లేట తెల్ల 
ముగ తెలుపు కరప్మతీములు పంచుట. గర్భవతుల యాహోారము చేహ 
పరీశమృ వ ప్రజధారణమ్యు శిగుర కు మొదలగు విషయములను గూర్చి 
విపులముగ వెలీయబరచుట, 

(ల) పిల్లలను తూచుట, 

(క) ఎఎవిషయములనుగూర్చి ఘా సా స్త్రీల యిండ్ల యందును 
[ బోధించుచు (ప్రచారము సల్పుట శేర్చాటులు 

యుట,. 

(5) సంవత్సరమున కొకసారి శికు పదర్శనములను జరిపి బహు 
మతుల నొసగుచు శిశువుల ఆరోగ్యా భివృద్ధిని (పోత్సహించుట, 


౨౨౩౦ “ఆరోగ్య శా (స్రుము 


(6) కూలీనాలి చేసికొను గక్టనతుటక “నెలలు నింజినపిదపను' 
పసవించిన కొంతకాలమువరకును జీవనాధారము కొలీంచుఏ. 
& ఎ 


(7: కుభనుగు బట్ట బటట ఆవుపాలు, వీదబాలీింతరాం (. (కు శిశువు, 
లకు ఉచితముగగాని వకగాగాని లభించునట్లు చేయం". 


(కి) తసశికుణ పొందిన నుం(తేసానులను బీదలకు |పసవసమ 
యమున సహాయ మొనర్నుటకు నర్పర చుట. 


॥ (9 బాలికాపాశశాలలందు అనోగ్య నూ ఈ తములు గరపుట, 


(10) ఆకోగ్య ప్రచారకులను నియమించి ఇంటింటికి నిపం పుచు' 
గర్భవతుల అకోగ్యర క. ణకు తోచ్చడునట్టు ' చేయుట, 


.. ఇంగ్గాండునందు ఈ ఉద్యమము స్టావించినపిదస నిసమరణ, 
ముల సంఖ్య చానగా తగ్గెను. మన జేశమునందు హాగ్దుమారిన బు 
మరణములస సంఖ్య పభుత్వమువారీద్భష్టి నాక కర్ణి ౦చెను. నునకు రాజు 
(పతినిధులుగానుం డిన వెమ్పు ఫర్డ్‌ , హార్డ్‌ త్ర (సభునుల సతులు 
నూతృరతు.ణ శిశుబోపణ సంఘుములను స్టాపిందిరీ. 1920 సం. మొదలు 
ఆకోగ్య వారమలనుజరివించుటశే్చాటు చేని, _అగోగ్యశిసవార సందర్భ 
మున (పజలయం దారోగ్య ప సబారము జరుగును. అంటు వ్యాధులను 
నిరోధిం చుపద్ధతులగహార్చీ యు, ఇతరములై న అగోగ్యర కుణే పాయము 
లనుగూర్చియు, ఉపన్యా సములవమూలమున ఈ , మేజిక్‌ లాం తరుబొమ్ముల 
సహాయముననుు అనారోగ్యవంతేములును, అరోగ్యవం తేములున సు. 
నూతులు, 'కబేలాలు, పశువులశాలలు, గృహములు మొదలగువాని 
నమోనాలున్తు అరటున్యాఛుల నుగూర్చి పెద్ద పకటనప త్ర ములును గల 
(పదర్శనముల 'సహాయమునన్సు (ప్రజలలో అగోగ్య్టనూతేములను 
వ్యాపింప చేయుదురు. పురపౌలక సంఘ ములున్కు (పభుత్వమును ధన 
సహాయ మిచ్చి ఆక్షోగ్యవోరములను శ్రద్ధతో సాగించుచున్నారు. పాశ 


బుద నా బ్ర తను కరుకు 9౨౨౧ 


శాలలందు ఆకోగ్యవివయములను గరార్చి వ్యాసములు (వాయించుటు 
వలనను, బాలికాపా౪శాలలందును, (వొథమికపాకశాలలందును విద్యా 
ర్టులచే ఆరోగ్య విపయాత్మకనాటకొములను (పడర్శింపజేయుటవలనను. 
చాల్యనుం దే ఆన గ్యపస్టకులను మనస్సున నాటించవచ్చును, జన 
సమగిర్షముగల విభులలాోోనిక్షి ఆదోగ్యళా ఖాధికారులును, ఆరోగ్య; 
శాస్త్రము తెలిసినవై ద్యులును పోయి ఆస బేశమునగల అపరికుభ 
వస్తువులనే ఉదాహరణముగ గొని ఉపన్యసించి (పబోధించుటవలన 
మేలు కలుగును. సంవత్పేరమున కొకసారి (పభుత్వమును సమాధాన 
పరచుటకు ఇప్ప చ ేకస్థలములలో జరుస 'నారోగ్యవారములకం శు 
(సతిపస్టణమంనును ఆరోగ్య సంఘము లేర్చడి. తరుచుగ నారోగ్య 
(పచారము చేయుట మంచిది. టై 


ఆరోగ్య శాస్త్రము 


సదునైదవ ప్రకరణము 





అంటువ్యాధులు 


6 | రిక లెనేకవిఫములు. కొన్ని వ్యాధులు అవయవములు 
తమతమ _నియమితవ్యాపొరములను నెర వేర్చనికారణమున 
కలుగును. మరికొన్ని కీతోన్లస్టీకుల "భేదమువలన కలుగును, కొన్ని 
ఆహారవిహారములలో ని మార్పులవలన కలుగును. అతిమూత్రము ఆకీ 
స్ఫ్వమ్ము అతిసారము రీకెట్సు జలోదరము మొదలగునవి ఇట్టివే, 
మలేరియా కలర్యా సన్నిపాతజ్వరము, కుస్టగోగము మొదలగునవి 
ఒకరినుండి జకరికి అంటుకొనుగోగములు, ఇవి కంటి కగుపడని 
'సూకస్షజీవులవలన కలుగుచున్నవి. వృక్ష, ములలో ఒకొక చెట్టునకు . 
ఒకజాతివీజ ముండును. ఆవీజము పస బేశీమున పడిన 'న్నాప్రజేశము 
నందు మొలకెత్తి దానినుండి అవృకు మే మొంచును. అటులే అంటు 
వ్యాధులకును ఒకొ_కవ్యాధిని వ్యాపింప జేయుటకు నూక జీవులు 
సేజము లగచున్నవి. భకవ్య క్షినుండి ఇంకొకవ్యక్షికి కాని ఒక 
జంతువునుండి వేరొకజంతువునకఘు కాని నాష్చ_స్థమగసవ్యాధి అంటు 
వ్యాధి యనబడును. ఒక ేవిధమగు లకుణములు కల్లీనరోగము ఒకే 
విధమగు సూత్ముజీవివలన కలుగుదున్నట్లు (ధ్రువపడినదె. కలగావిర్హ 
నము నాటినశరీర మున కలరావ్యాధిలకుణములే కనబడునుకాని మనూ, 


పదునై వ(పకరణము ౨౩౩ 


వకలనముణములు కనబనవు, ఒకవ్యక్తి నుండి ఇంకొకవ్య క్షికి అంటు 
వ్యాధి వ్యాపీంచవ లెనన్న చో ఈ [రకర లనుహాలపడవ లెను. 

(3) వ్యాధిని కలుగ జేయుటకు తగిన త్మీవతకల నూక్షజీవుల 
“'సవూపాము. 

(వ్ర వారధిని కలిగించుటకు ఇాలినన్ని సూక్ష్మజీవులను ఒక 
గ a శ 

వ దేశేముననుం కి జే రొక పదేశయునకు కా నిపోగలసాధనము, 

(8) నూకు కీవులు సులభ ముగ (ప్రవేశించుటకు అనుకూలమైన 
శక్‌ క్షేత్రము. 

వరమ "అెంతప్రూ ర్తీగా అ హాలపడిన నంతత్వరలో త్న 
నంత తీవతతో న్‌ వ్యాధి ఒకరినుండి ఇంకొకరికి బ్యాపింపగలదు* 
ఏజేని యొక అంటునగోగమున కొకజూతి సూతుసిజీవి కారణ మని 
నిర్ధారణచేయుటక్రు కాఖ్‌ దొర నిర్దేశించిన న్యూతేములను గురుతింప 
వలెను (003)5 Postulates). 


రు ఒకవ్యాధికి కారణ మని (ధువపరుపబడిన నూక్ష్ణుజీవి అదే 
న్యాధిగల ఇతరుల శరీరములందును కనబడవలెను, 
(2) ఇట్లు కని పెట్టబడిన సూత జీఛులు వృద్ధిచెంధుట కోను 
కూలమైన పరిస్రశులను కల్పించినచో నవి బాసగా పెరుగవలెను, 
(కి) ఇట్లు పెరిగిన సూక్ష్మజీవులను వేరుచేస్తి ఆరోగ్యముగ 


నున్న ఇతరశరీరములలోని శెక్కించినచో ఆశరీరములందును. ఆరోగ 
లక్షణములు కనబడవలెను. 


(క) రోగలకుణములు కనబడినపిదప రోగిశరీరమునందు తిరిగీ 
ఆవ్యాధిసూకు ్యైజీవులు కనిపెట్టబడవ లెను. 


(5) నూక్కుుకీనులు మరల ఇంకొకశరీరమున న్యాధిని కల్చింప 
గలళకక్తి కలనై యుండవ లెను, 


యో 


ఆర ఆ రో గ్య శా(స్రు ము 


అంటువ్యాధుల వ్యాసనము క ఒకపాంతముననుండి 
ఇంకొక (పాంతమునకు అంటు వ్యాధులు వ్యాపించు ఏకు ఆ (పొంత 
ములనుధ్య కలుగు మనుహ్య సంచారము, జంతుసం'చారమును కారణ 
లు, ఆకా ఆ చుం వేనవేఖుజనులు గుమిగసూకి అచ్చటనుండి 
కలరా మొదలగువ్యా సులను తను పొంతముబకు వ్యాపింప జేయుదురు. 
యుద్ద సమయమునందు _సెనిక 'సమూహాముఖ జ్వారా ఒక సరము 
నుండి ఇం కొకస్థ్టలమునకు అంటుగ్యాథుల్లు వ్యాపించును, సేగున్యాధి 
వ_ర్హకసామ గతో వ్యాపించును, ఏలయన శుగువ్యాధిని వ్యా సింప జేయు 
ఎలుకలు వర్తకసామ[గితో్‌ పొటు 'సంచరించును. 


సూత్ముజీనులజాతులు 2---సక్క్యుజీవులలో. కొన్నిరక 
ములు. వాయు పసారను గల స్టలములం చే జీవింపగలనవు, కొన్ని గారీ. 
లేనస్టలములం దే జీవించును. కొన్ని పాణములుగల భాగ ములనే తిని 
(బ బతుకును, కొన్ని (కుళ్లిన న్టీవపజాస్థములానే తీనును.) వీని యాహి 
'రము శేవలము వం మ. (00102016, Nutrition) 
కావున వీనికి నూత్న జంతువులు .(Protoz0జ) అనిఢేరు. ఇవి ఏకో 
క్షణాజీవులు, వీనికరీర మంతయు ఒక్క ంకణముగా నుండును. ఇందు. 
Protoplasm' అను స్వచ్భము, . కాంతిమంతేము నగు, నూలసడార్ల 
ముండును. దీనిమధ్యను అంత గ నుండని జీవస్థానము 
(Nucleus) ఉండును. మూలపడార్గములో నొక భాగమును కాలు 
'సాచినట్లుసాచి (Pseudopodium) తనూ శ్రైలమున ఇవి తమఆహారము 
నిముడ్బుకొని తినును. శరీరకణము లెండుభాగములుగా, కండు నాలు 
గుగా నాలుగు ఎనిమిదిగా ఇ భాగములుగ వీలుటవలన వీనిజాతి 
అ రను: ఇట్లు చేలునప్పుడు మూలప దార్థముతో పొటు జీవ 
స్థానముకూడ ముక్క_లయి వీవిధభాగములలో (ప్రవేశించును. ఈ జాతి 
సూక్షుజంతువులలో కొన్నిటికి తోక లుండును. తోకలద్య్వారా ఇవి. 


పదు వ్‌ న వప క ర ణ'ము g3౫* 
టిహోద మును (గహారిచును. భాన్నిసూక్చజం తువులలో య్రేవురువ 
భేదము కలిగి వానిసంయోగ మువలన జాత్యభివృద్ధియగను. వు 
కలిగించు నూకు జం కువులలో నీజూతివి అప 


కుళ్లి నపదార్భ ముల పె నాధారపడ్తి జీవించు సూమకుైజేవులు 
కుక్కు గొడుగుజాతిలోనివి. వీని యాకారము చారపుపోసలవలె నుం 
డును. తడిసినతోళ్ళ పెనను, ఊరుగాయకుండలందున్ను నిలువయుండిన 
ఆహారసదార్థములందును క కనబడుబూజు ఈజాతిలోనిదే, ఇవి జంతు 
జాతికిని వృళుజాతికిని వేరని మభ్య్య్థతిలో నుండును. వినిశరీరము' 
కణములు పొడుగుగా చారపుపోసలవీ లె “పరుగుచు ఒకదానితో 
నొకటి అల్లుకొనుటుచేత నివి పెద్ద వగుచుండును. ఈపోగులు సజీవ 
నక్టీ వప చార్థములను కొంతవరకు దొల్బుకొని పోనలవు. ఒకభాగ 
మసేకగుంచములుగా తెగటవలన వినిజాతి వృద్ధియగను. తెమరక్క 
శోభి మొదల కొన్ని దరశ్ణవ్యాధు లీజూతి “నూక్షుణేవులవలన"ే 
కలుగుచున్నవి, ఈజాతినూక్సుచీవులకు (Fungi) శిలీంధము లనిెపీరు. 


సూ కదే వులలో ముఖ్యమగునవి శాక రియములు. ఇవి: 
సూత ్థజీవులణాే వృశుజాతికి. చెందినవి, టాపవిశేవయులందు వృష 
ములబోలి యుండకున్నన్లు ఇవి వృతుములవలెనే బోసు పులు సువాయు: 
వును విడదీసి, బొస్టను త ముపయోగించుకొని tx ఇవాయువును. 
విశుచున్లు. వీనిలో 'కాన్నిటిః చలనశ క్రి కలదు. తోకలవంటి, మ్ఫుదు. 
జైన ass సహాయముే నివి చరించుచుం డును, వీనిని రూప 
'ఫేదమును బట్టియు, కొన్ని రంగులచే నాకర్షి ంపబడు గుణమును బట్టియా 
పోల్చు కొనవచ్చును. - కొన్ని ఛాక్ట్రిరియములు గోళాకారముగను. 
(C0661, కొన్ని ఇణికలవలెను (౨401, కొన్ని మర మేకులవలెను. 
(Spinlla) అనేకవినము లస  నాకారములు గలిగియుండును, 
కొన్నిటికి ఎందవానలకు, శీతోస్టములకును లకు సె్టుని కవవము లుం 





సూత శ్రీనుల జాతులు 
గోళాకారము - -వీమును కలిగించు సూత్టటీవులు 
కణికలు - తయసూశ్క్మజీవులు 
గొలుసులు - ఆం (తౌక్చసూర్మ జీవులు 
కామాఆ కారము - కలరానూశ శ్రజీనులు 
ననుర్య్వాలేనూక్మజీవు లు = నాజూకర ఆకారము 
మర మేకులు -_ సవాయిసూక్న్మ చీవులు 
కును. ఇవి తేను కనుకాల మాస సరిస్తీతులు కలుసనరకును ని దావస్థ 
'లో నుండి సర అనుకో పవనం విజృంభించి నోగమును 
న్యాపింపజేయాను. జా రియములు కూడ శరీరము ముక్క ముక్కూ 
“లుగా విరుగుటవలన వృద్దిచెందును. ఇని సొమాన్యముగు “ంటికీ కన 
"బడక సెక్కు_ రెట్లు పెద్దదిగ గోచరింస జేయు సూశస్టదర్శిని "లేక 
భూ తదర్పణము (Microscope) సహాయమునమా (త్రమే కోనబశును, 
'వీనిశరీరప రీమాణము అంగుళములో 1 |6000—-1 [500 భాగముమా త్ర 


రాల hh 0 WM HH 


ముండును. ఇవి మ స నీటియం నును, అవోరచజారము 
"లందును నేలసెపొధలలోే నుండు మట్టియందును లు ss 
ఇన. శరీరములపె నను, చీర్చకోశమందును కాడ నూత్న జీన లుండును.. 


పదునైదవ(పకరణము .౨౩౭ 


ఒకొ్క_క జాతిసూకు జీవికి ఒకొ్మ_కగుణాము కలదు. కొన్ని దుర్వా, 
యువులను కలిగించును. కొన్ని పదార్థములను  కుళ్లునట్లు చేయును. కొని 
కుళ్లి నపదార్థ్యములను తిని వానిని సభ్రపరచును. కొన్ని శరీరమునందు 
వ్యాసీంచుచు దోగమును కలిగించును, కొన్ని తము కదలకుండ తమ 
విపామును శేనీరమున వ్యాపించుటకు స్‌డుచును. మటికొన్ని బాక్ట్యరి: 
యములవలన పాలు పెరుగ సారాయము మొదలగునవి ఫులియును. 
పొలు మజ్జిగగా మారుట పిని సహాయమువలనసే. అనపా మకరము 
లగు నీబాక్లీ రియములు గాన నాధారణముగ నాసీకారం|భములందున్కు 
Fhe (పేవులలోను నివసేంచుచుండును. కొన్ని పరిస్థితు 
లలో ' నివికూడ వ్యాధిని కలిగంపగలవు. కుళ్టుచున్న పచార్హములలో 
విపహముల నుత్పన్నముచెస్కి పుంద్లర సియందు “సెరుగుచు స్ట, వ్యాధిని 
కొలీగెంసగలిగినను అట్రైవ్యాధి అంటున్యాధిగా పరిణమిం చదు, 


సూత్ముజీవులు శరీరమున చెట్లు (పనెశించును?:___ 
శరీర చర యు యెభాగమున నున్న ంతేవకకు సూకు్కుజీవులు ఎట్టి హానిని. 
కలిగింపజూలను, ఏకోవిధమున నవి శరీరములోపల (ప్రవేశించినప్పుడే 
నోగమును కలుగజేయును. సూక్క్యుజీవులు శరీరమున. (పవేశించుటకు. 
నాలుగుమార్జములు గలవు. 

(1) "గాయములద్వ్యారా 

(2) శరీరమునందలి పసలుచనిపొరలదాషరా wpa 

(8) శ్వాసకోళములద్యారా 

(4) నోటిద్వారా 
కాన్సినూశ్మ కీవులు వీనిలో చేదో యొకమార్షమునే యెంచూ 
కొనును. నురికొన్ని రెండుమాడునూర్చముల (పవేశించును: 


ఏదిరా --.ఆరోగ్య శా (స్రుము' 


“తు గాయములద్యా రా (సవేశించుట :- న సచ్చ శ 
సవాయి' మొదలగు సుఖన్యా నుల సూత జీవులు ——— 
మోది గాయములద్వారా (ప్రవేశించును. పిచ్చికుక్క కరచుటచేతను 
కోలుగు స్యాధిక కారణమును నూక జీవియు గాయముచ్యారా (పవే 
నిసేచును. , పసీవులదొమ్మకు కారణమున అం _తోక్చు' సరాశు జీవియు 
ఛనుర్వాతముసు 'కలీషించు 'సూ, క్కు జీవియు (Tetanus Bacillus , 
కకరుపులలో మును. పుట్టించు నూకు శీవులు నిశ (వవేశింనుచు 
నవి," చలిజకక మేను కలిగించు స Su కోరుకొటుడ్వారా 
సమోంచును. ' |. (( BR 


[, 


sgn 2) సలుచనిషారలద్యారా ప్రవేశించుట వ్‌. 
గజి 

“లోపలన్కు 'మరధా్య్రవయవములగ్రదునుు ఆసనద్వారమందును గల మృదు 
వైన పలుచనిపొరలద్వారా “గాయము లేకున్నను సూశక్ను శ్రిజీనులు 
లోనికీ (వచేశించి రోగములను గలిగీంచును. కొన్ని సుఖరోగములును 
"సూతికాజ్యరయును ' ఈవిధమున వ్యాసీంచును. కంటిలోని , పలుచని 
పొరలలో నూక్సుజీవులు శేతుబవలన కండ కలకయు, 'నొసీకారం|ధ 
'ములందు సూత. శ్రిజీవుల '(పవేశమువలన , పడిసెమును కలుగును, 


(3) శ్వాస కోశములద్యారా: ఏసూతుస్దజీ వులు ఊపిరి 
-తోపొటు ఊపిరితి తులలో (సవేశించి వబానియందలి పలుచనిపొరలలో 
"నివా"స మర్చరచుకొని రోగమును కలిగించును. గాలీవలన వ్యాపించు 
'ఆటలమ్ము మసూచకము, వేపపువ్వు కోరింతదస్త, న్యుమోనియా 
జ్వరము, ఇన్‌ ఫప్లయన్చా వెందలగువ్యాధులు వానీకీ కారణములగు 
'సూతమ్మజీవులను "అపిరితో పీల్పుటవలన"నే కలుగును, చలిజ్వరము 
"కూడ మన్య షాలిని పీల్బటివలన కలుగు నని కొంతకాలము (భమ 
“పడుచుండిరిః కాని. ఇదీ దోమకాటువలన వ్యాపించుచున్న ట్లు స్పష్టము, 


ప దుణనై.ద్ద వగఫకర ణము ౨౩౯ 


(4) నోటిద్యారా (పవేశింఛుట “——ఆజోర పొనీ యము 
లతో సూత గ శేవులు నోటిద్వారా. జీర్ణకోశయున (పవేశించి వాన్టాధూలను 
కలీగించును. * వీనిలో. ముఖ్యములు కోలర్యా పన్ని ఫొతజరముు రక్త 
గ్రహణి, అహార సానీయములకే సరాకు ఇకీవులస ంపధ్కు. నునేకవిధముల 
కలుగవచ్చును. కలరా సన్ని పాతజ్వరములచెే, శాధప శినరోగుల మల 
మూత్ర ములలో తేతొరగాములను, సూమ్యుజీవులు వోగము నిడిచి 
శ్రొంత'కాలమువరకును విసరి ౦ పబకుచుం డును. ఫీనిచే మ 
సంకరము కావచ్చును. పాలు మాంసము మొదల్వపవానిలో కూడ, 
సూతుసజీవులు చేరును. మలమ్లూ క్ర ముల పె, వాలిన, ఈగ్గలు నూకు 
జీవులను , తోడా ,-నివచ్చి, అహ్లారప బార్భమల ద్దు “ఛేర్చను కయ 
వ్య్యాధిగల .ఇవులపొలద్యారా నారా వబ . పాల నాహార్య 
ముగా గ్‌ గొన్గుఛున్న పిల్ల పిల లశరీరమున (వవేళించి క్షయవ్యాధిని క కలిగించును టీ 
మా (క్రుశ్స్‌న ఫలములందున్సు, చా పచ్గినముకొని, పదార్థము 
లంును. సూశ్ముశీవు. లుండవచ్చును. నూక్తకేవులు ' సపెరుణుటకు 
పాలు "మిక్కిలి. అనుకూలనుగుప డార్థ ము. పాలలో చేరినసూక జీవులు 
మిక్కిలి స నసం ఫ్యాక్షయలుగ వృద్ధిచేందును.. 


pies ¢ 
సూత్రుజీనులు ' శరీరము నెట్లు విడుచును ? ఏ౬ 
ఒక శరీరములో (ప్రవేశించి వ్యాధిని కలిగించునూక్నుకీవులు తిరిగీ శరీర 
ముననుండి జెలువడినగాని ఇతర శరీర ములకు ' వ్యాపింపజాలవు, క 
జీవులు శరీరమును విడుచు మార్లములు ౩ 
(స) నోరు ' కండ్లు. ముక్కు, ఊపిరితిత్తులును,! వీనినుండి నెల, 
వడు (దవములద్వారా. 


వ్‌ ॥ 
| 
కి బప సృ ణో 


(2) విరేచనములద్వారా. 


(8) మూత్రము ద్వారా, : 


౨౮౪౦ ఆరోగ్య శా(య్రైము 


(ఓ) కురుపుల ర సిద్వారా, 

మసూచకము వచ్చునప్పుడు శవీరమునందు కుండలు పలుచబడి 
ఎండి పొక్కు._లయి వానినుండి విడివడు పొప్పగ్గు గాలిలో ఎగరును, 
ఈపొప్పర్గ లో నసంఖ్య్యాక ములుగ మసూచకప్రునూక్న qజీవు లుండును, . 
ఆటలమ్మ వచ్చి త్వొనతీరు వాత జలుబుచే నీనప్ప కు చనల కఫముతో 
సూక్నో్మబీవులు నెడలి గాలిలో చేరును. కు యరోగులు ఉమి్మినకఫము 
ఎండి, గాలిలో దుమ్ముతో కలిసి ఎగురునప్పుడు దానిలో ననీకముగా- 
సూక్షు ్మజీవు లుండును, 


ఏవిధముననై న రోగులశరీర ములనుం డి బహీర్లతేయులగు సరకు 
జీవులు తిరిగీ అకోగ్యనం తుల శరీరములందు నంట నే (ప్రవేశించ 
వచ్చును; లేదా కొంతకాల మశ్తేయుండి బయట జీవించుచుండ, 
వచ్చును. అను హాలపరిసి తుల లో సరా కుసశీవులు నిరంతేరము వృద్ధి 
చెందుట కవకాశము చెందియున్న వి. నోగి మరణించినప్పుడు తేగిన 
యాహారములేక సూశక్కుజీవులు నశించును. 'గోగము. కుదిరినప్పుడంను. 
సూక్నుజీవులబలము త్న్‌ వానిలో చాలమట్టుకు నశించును, సూత 
జీవుల ఆయుర్భాగమునకు మితి కలదు, మెఫాయిడ్‌ నూకు 
జీవులూ ,మొదటి శెండువారములబో విజృంభించి నాలుగ వార 
ములలో నశించిపోవును. కొన్నిసూక్షుడీవులు సరిస్టీతు లనుకూల 
ముగా లేనప్పుడు (సశ్గుగా మారి పరిస్థికు లను హూలపడువరక్తు నే, 
యుండును, a a 
సూత్మజీనుల, కనుకా లమగు స్టీతిగతులు: 

(1) వేడిమి *శతలోేస్ల యుల ఆధక్య్ళయు నూకు జీవుల 
జీవనమున కనుకూలము కాదు. కొంచేపుజెచ్చదననుు నూక్కుజీవుల 
వర్‌ కావశ్యకము. ఎంతవేజిమి వాని కను కాలమో అంతటిశకీనోస్ట్యము 


పదునై దవపకరణము ౨ఈ౧ 
XY ఇంకువులండే అవి వృద్ధిచెందును. మానవ కరీర మున వృద్ధినొల దగల 
'సూకు జీవుల జలచర ముల) చేపలు, కప్పలు మొదలగు జీవులలో 
| కేగమును కలిగెంపజాలవు. సూక్షు శ్రివినులకం కె య వ. 
చేడిమిని సహించి దైతుక కనలవు, ఆం(తౌొ క్పుసూతు, శ్రజీవుల సన్లు స్తీ 
చేసిన నొట్టములలో 22 సంవత్సరములకాలము |బతికియాండే నని 
పాస్టర్‌. (Pasteur) ఆను శాహ్రఖ్లునిచే క కనిపెట్టబడేను. కొన్ని 
త సూకుుకీవులు మరికొన్ని జాతుల నూక్ముకీవుంతో కలిసి 
“నప్పుడు వృద్ధి చెందును. ఇంకను మఏకొ న్నిజాతుల సూక గ్ర జీవులతో 
కలిసినప్పుడు నశించును. టైఫాయిడ్‌ సూక్నుజీవులు కోలైనూకు జీను 
లతో కలిపీ “పెంచునపుడు నశించును కాని చీముకలిగించు నూమ్ముజీవు 
అతో కలిసినచో వృన్ధిచెందును. సూక్మకీవుల గుడ్డు 180° వరకు 
ఉస్లముగలవేడినీటిని సహించి జీవింపగల వని రుజువుపడినది. నీరు 
చల్లారినపి= వప (గుళ్లు తమకవచములను చీల్చుకొని సూకుుజీవులుగా 
విజృంభించును. కావున నూక్కుజీవుల నశింప జేయానుద్దేశముతోో నీటిని 
మరుగ బెట్టునప్పుదు అరగంటవర కైనను న గోరుబెచ్చనా 
నుండునట్లు నీటిని కాచుటువలన (ప్రయోజనము లేక పోవుట యేకాక 
వాని కనుహూలమగు ఉస్షమును కలిగించి అవి వ్యయ ణకు సహాయ 
'పడుచున్నా ము, 


(2) తడి ఏమాత్రమును తేడిలేక మిక్కిలి పొడిగానుండు 
పదార్థములందు సూశ్కు నీవులు వర్ణి ల్లి జూలవు, సూముర్షజీవులు తమచుట్టు 


నున్న కదారా వ (దవరాపమున పీల్చును. కావున 


శూూమశబేవుల అభివృద్ధి! నేకిమినలెసే కొంత తేమయు. నొవశ్యకము , 


(8) వెలుతురు అంాాహాధారణముగ సూమ్ముజీవు లన్ని ఆలు 
వీకటిలో 'బాగుణా పెరుగగలవు, కొన్నిటికి కొంతనెలాతులు. అవశ్య 
Kop) 


౨౦౨ ఆ రో గ్య శా 'తు.ము 


కము, మిక్కలి కాంతిగల ఐలుతురులో పజాతి సూతు్షజీవియు 
థ్రుక జాలదు, 
క 


రక ప. లేనే త స పలుక me 
" అపోయకర'ము,. 
or సె వసుయములను: బట్టి అను ' ప. లేర్ప.కనం శేకాలము 
నూమ్యలేవులు కడం. గహామియందునుు గొలీయంచును జీవించి 
'యఇండగల' వని స్పష్టమగుచున్నది. rg (గ సుమా తము 
పర్శిశులు 'పతికూలిం చినన్వు ఎం వసానలన్కు నీతో స్టములను సరకు 
చేయక దైతికియుం డి అసుహల్యతిగతు చేర్పకిన త సూత 
జీవ్లులుగా మారీ విజృంభించును, న రలా ey 
వ్యాషించుట కిది కం కారణము. 
my అంతర్హ తకాలము (Incubation period ):—_92'న 
కస్‌జమును నాటినప్పుడు అదె వృగ్గిపొంది మొలకయగసబకు కొంత 
కాలము" పట్టును, బిజమున కక ue బాసన్నచో నది (బతు 
కును. ఆహోర సమృగ్గి వేని వీజము నళించును. కొన్ని ఫీజములు ఫీ ఘ 
కాలమున నే ఆకవేయును. మరికొన్నిటికి సొలకయె గుబ ఎక్కవ 
కాలము పట్టును, ఫీడాము నాటబ కినతరువాత మొలక యొ గృవరకుళు గల 
మధ్యశాలము ఒక్రొ,..క జాతిబీజమున కా క్కకవిధమున ౩ నుండును, 
నూతజీవులు రోగుల శరీరములనుండి ఏయేవినముల బహీర్ల 
తము' లగునో, ఏయేసితిగతులలో అవి జీలింపగలనోో ఏవిభముగ న 
శరీరములో , | పవేశించునో చని తెలుపబడినది. నృశ భీజములవ లెచే 
_స్తూమ్మ్మడేవులును శరీరములో (పజేశించిన కొంతికౌొలమయునరకును శరీర 
ములో సెరిగివపిదప "నే దోగలకుణములు కనబడును. స్తూత్చిజేవుల 
గకవేశ సమయము మొదలుకొని రోగలకుణములు కనబడువరథును గల 
'భుధ్యకాలమునక ఇం కర్జకకాల్రమనియు, మ మ నియ గక 


ప దు'నె ద వః రో కో"రణము 9౪8 


అంత ర్జతేకాలము కొంచెము "హెచ్చుతస్టలతో ఒకొక నూక్నుకీవి 
క్రాకవిధముగ నియమితమై యున్నది. ఈకాలమునందు' శరీర మున ప్రవే 
శించు సూకుుజీ వుల'స సం ఫ్య ననుసరించియు, ఫోగమును నినోధించుటకు 
శరీర మునందుగల is ననుసరించియును' స్వల్పమగు వ్యత్యాస 
ములు కోలుగుచుండును, " దుత్చలశరీరము న... కనుహాల. మగు 
కేత్రము. 'ఎక్కువసంఖ్యగల్ల సూక్ముజీవులు' దుర్భలీము శరీరమున 
'పచేశించునప్పుడు త్వరలో దోగల కణములు కనబ రును, "బలమైన 


(2 
శరీరమున స్వల్బసంఖ్యి గల  సూళు్యజేవులు (ప్రచేశించిన్ననో శ. 


కలిగించుటకు వలయుక క్త కి కలిగియుండవు.. 


EE... 

అంతేష్టతే కాలమును నిర్ణ యించ్లూటు కన్ని సమయములయందును 
అవకాశము స కష్టము. ధికొ్క_కప్పుడు , రోగి శరీరముమోదన్సు 
బట్టలమోదను నూత్మణీవు లే యుండి  కొంతకాలమువరకును శరీర 
స (సవేశిం చను. స్రపతసుంకీ ఏీశనుయమండు, నూమ్మజీవులు 
బయలు జేరి శరీరమున, (పవేశించునో తెలిసికొనుట దుర్గ భము. కావున 
సూత. గైజీవుల అంతర్షతకాలము ఇడమిళ్షమని న్నిర్ధయించుట కస్ట మెనసు 
“పెక్కుమంది దోగులను . సరీవ్షీంచినమిీదట క్రొంతః వ్యత్యాసముతో 
ఒక్కా_కనూమ్యజీవియొక్క_ అంతర్జతకాలపరిమితిని నిర యించిగి, ఈ 
అంతేర్ణత కాలమును వ్యాధి, కదెరినపిమ్మీట. భ్రంటుతనము 


శ పోవునరకు రో నితళులత్లో. క్షలియకుండ. బహిస్మరించ 
re న 'తెలుపబడ్డి డిని, | 


y లగ 4 ళ్‌ నూ ' 
జీ | \{ 1 (స 


ఇంటుతనముపోవు 
రోగము అంకర్దకేకాలను నరక్షును గ్రోగినిబహీివ్ము_ 

re a a గీంచవలసీనకాలము. . 
మనూచికము 521! Pం%. చల్లి దినములు Ir వారములు 
ఆటలమ్మ Chickenpox 10-12 దినవేేలు, శి వారములు 


జే పువ్వు Measles 8_12 దినములు 4 వారములు 


a 
1 


Ce ఆరో గ్య శో మస్ర్రు ము, 


శీళ్లు జ్వరము Nengne fever 6-6 దినములు. 


2 సొర వలం 
హగవదలు, గడుసర్గు Mumps 10-22 దిన ముబు ఏ వారముల 
శోరింతదస్టు Whooping Cough 4-14 దినములు 8 వరములు 
ఇన్‌ స్రయన్దా Influenza కొన్నిగంటలు 1-2 భారములు 
“సెగ Gonorrhoea ౨.8 దెనములటు లీ వారముణు 
"సన్ని పొతేజ్వర ము Typhoid . 5-21 దినములు 6 వార్హములు 
కలరా Cholefa కొన్నిగంటలు లేక గ షోజులు 2 వారములు 
-చలిజ్వరము Malaria 1-5 వారములు ' 
సేస Plague 8-10 దినములు ర వారములు 
"సవాయి, కొరుకు Syphillis 6 వారనులు వరకు మటు 
'నూలి'కా జ్వరము Puerperal fever 1.5 దోజణులు 
శయ Consumtion నిశ్చయము వేను నిక గళము రేకు 
"సర్పి Erysipelas 1-2 వేలం 7 దినములం 
శుస్ట్రము Leprosy. 2 సంవత్పరములు . యావ వైవము 
బోదకాలు Elephantiasis నిశ్చ యము లే:సు యావ జ్దవము 


చీనికి కారణము నూకుుజీవి కాదు, 
సరాత్మజీవులం వ్యాధి నెట్టు కలిగించును ?___ 
సూక్ష్యజీవులకున్వు వృష.జాతికిని, మిక్కిలి పోలీక గలదు, కొన్నివృకు 
యులు మెరకభూ ములందునుు కోన్ని. పల్ల పుభూములందును భాగసగా 
"పెరుగును: కొన్నిటికి జటాధిక్యమును, కొన్నిటికి కూర్మ పదేశము 
నెక్కు_వయనుకూఖ. మగును. ఇెక్లీ ' నూకు ్థశీవుణును. 'కొన్ని జాశుల 
జతకువులలో నక్కువగ విజృంభించును, కష్టము, సన్ని పాతజ్వరమ్యు 
శలశా మానవునికి. యేంటును; దొన్ఫు ముగ్య యు గా కు సవులయంము 
కలుగను. ' పభ సేగ, ఆటలమ్మ పకువుల కంటవు, మన్య, ప దేశముల 
లేని జేనోలను చలీజ్వళ మంగా బాధించదు. ఒశెశ్సేపాతి జీవుల 
యందును జేశకాలఫరస్టిశుల ' నసేసరించి నూక్ష్ళుశీవుల| ప్రవ ర్హనమ 


న. 


పదువ్వై దన1నకరిణము ౨5౫ 


అంతర్దత కాలము ము] సినపివప దోగల షణములు కనబడి రోనఊ్రీ, 
చతేకు దోగి లొంగిపోయి మరణించవచ్చున్ను లేడా రోగమువలన.. 


నుండి. సురక్షీతముగ లేలవచ్చును. 


సూశ్క్యు కీవులలో కొన్ని, తాము (ప్రవేశించినస్థలమం జే యుండి! 
వివముల' నుత్సన్న ముచేసి "జేహములోనికి పంఫును,. కొన్ని వినేములూ' 
రక కృముద్వాగే వ్యాపించును, నురికొన్ని లద లో వ్యాపీం ' 
చును. వొన్నిసూూకుగజీవులు ర కముళో (పవేశించి తాచేర క్షముతో' 
సరీర మంతటను వ్యాపించును, డో ములేరియానూక్యుకీవులు.. 
సూత్కుజీవులలోే కొన్ని ఏవోయొక అవయవముచే ఎంచుకొని' 
యచ్చట హ్‌ న మేర్చరునుకొనును. సన్నిపాతజ్వరము కలిసెంచు.. 
సూశక్కకీవులు. జీర్ణకోశములోని చిన్న పేగుల చా శయిందుకొని' 
యుండును. వానిఫవిపములు ఆఫాగమునంవలీ సంహకులను నశింప 
జేయుటకు [పయత్నించును. ఇట్లు సూమ్ము జీవులు సరీర మున ప్రవేశించి. 
కయ్యమునకు కాలుదూయునప్పుడు కయ్యము నెదుక్కొని నిలు 
చుబకు శరీరము (సయత్నించును. 

ద_్తమున ననీకవిగముల తెల్ల కణములు గలవు. ఇవి శరీరరత. 
₹ళశారము భగవన్ని యమితములగు రకతుకభటులు, వీనిలో కాన్ని ' 
నూకు కీవులను (మంగి జీర్లి ౦ంచుకొనును, కొన్ని తెల్ల కోణములు. 
_నూక్ణకీవులవ్యాపకమయు నరీకట్టును. కొన్ని "తెల్లకణములు సూక్నుు 
జీవులచే నున్నవమగు విహపదార్భములను ' ప్రతిభుటింపగల విరుగుడు 
పతా మను త్రసూరుచేయును. pe వరా పక ర కకణములం దేకాక ' 
ర క్షమువంద లీ రసమునందుగహూడ నుం డును, సూమ్యుజీవులు కరీరయునం 
'జేభాగమునై నను ముట్టడించునప్పుడు "తెల్ల కణములు తమతమశ క్రులను * 
కూడదిసీకొని వాని ెదుక్కొనుటకు యుదరంగమున గుమిిసాడును. . 
క్ష తువులగు నూకు జీవులకును చకుకభటులగు తెల్ల కణములకునూ 


D౬ "ఆరో గ్య శో ప్ర ము" 


యుద్దము జరుగును. యుద్ధమున MN శ్రిజీనులు జయించిననో వోన్‌ 
త అ "కెల్ల కణవపలకు విజయము" కలీినయుడల గోగము' 
కుదురును, జయాపజయములు గోగియొక్క_ శరీరత_ర్హ్వము, చికిత్సా 
క్రమము ననుసరించియుండును.. అతిమా తము చచలిజ్వరము, 
సవాయి మొదలగు వ్యాధుల కదెనరశే లొంగి దుర్చల్గ మైనశరీర మున 
సూత్క్యుళశీవులు (నవేశించి త్నీవమైన సన్ని పాతజ్వరము మెొంవలగు, 
వ్యాధులను కలీగించున పుడు వ్యాధి (పకోపించి నూక సజీవుల జయము 
కలిగించును. శరీర బలాధిక్యము గలవారిపట్ల స సూత జీవులు . 


భఛింపనేరవు గావున వ్యాధిలకుణములు కనబ: నళానేపోవుకుు కనబడిన 
రోగము తీ (వముగ నుండదు, సవాజముగ ప్రస్మీకల చేసామునందు Fi 


మంకురించి | చికి త్సాసాధనములచేతను శరీరమునందు తెల్ల కణముల, 
భక్తిని వృద్ధిచేసి నూక్సుు జీవుల నోడించి యా దోగ్య మును కలిగింప 
వచ్చును... తెల్ల కణములవలన సూతముస్టజీవులను (సతిఘటించి గోగమును 
నిరోధించుటకు దేహమునకు గల శక్తికి ర్లమణశ క్షి (Immunity) 
యని “పేరు, 


రతుణశ క్తి శరీరమునందు సహజముగ కొంతరయణళ క్రి 
గలదు. దీనికి సహజర క్షుణళ క్రి యని శేరు, జనసాకాన్య మంఠతటికి 
చేచ్చని యంటువ్యాధి వ్యాపించినప్పుడు కొందరు మరణించుటయు, 
క్లాందరు తేలుటయ్ము , మరికొందరు వ్యాధికి భోనుకాకుం కుఎయా. 
మనము చూదుచున్నాము, వారివారిశరీరములం దుగల Ges 
శక్తుల "ఆ రత మ్య మః దీనికి కారణము," 


| కల్పితరతణశ క్తి క్రి (Acquired మయ ద)? మనూ 
చికవ్యాధిచే నొకసారి చాధపడినవారికి తిరిగీ మనూచిక మంటదు, 


దీనికి కారణము శరీరమునందు * మనూదికవ్యాధీవలన కలిగినరక్ష.ణ 
శక్తియే. ఇది సహజముగ శరీర మునగల రకు.ణళ కి కాదు. 


జ దుగనై ధవ: ప క ర'ణ:ము ౨ర్రోశ.. 


"మనూ చిక వ్యాధి వలననే శరీరమున కీరక్నణశ కీ కలీగ్నెనద,' ఇస్తే 
ఇాన్నివ్యాధభులచే ఇ బాధపడినవారు తిరిగి యానా వ్యాధులకు లొంగకుంకు. 
నట్టు' ఆయా శరీర ముల రతుణశ క్ర లేర్ప నును, - అట్టుగాకో -న్యుమో.. 
నియావంటి కొన్నిన్యాధులు సోకినచో నవి తిరిగ తరచుగా స్టోక: 
జూచును. - ఇట్టివ్యా ధులవలన రకుణశ కల్పితఘు కాదు, 


వ్యాధివలన రశుణళ్షి కలినశే కృతి మసాధనములవలనను' ' 
రకఠుణశ_ కిని కల్పిం వచ్చును. ఇది త్య పప... సజీవములు'గాని 
ని వనులుగాని అయిన సూత్క్యేజేవులనై నన్కు లేదా శానివివముల - 
ననన సూదితో శరీరమున “నెక్కీ_ంచుట యొక విధము, ఇంగువలన 
శోగము వచ్చినప్పటివలెనే. భరీరావయవ వ(పవృగ్వో నులి కొన్నిమార్పులు 
కలిగి రకుణశక్తి ఏర్పడును. ఈవిధమున  ేర్చడినరమణక అ 
జనిత రకుణశ స (Active 2000000) యందురు, 


రోగము వచ్చిననారిశరీర ముననుండి కాని పె విధముగ సూక్ష్ణి - 
జీవుల. 'నితరజం 4 తువుల శరీర మున నిక్కంచినపినప వానినుండి కోనీ 
ర కరస ము తీసీ మానవశరీరమున నెక్కిం. చుటవలన్క ఆర _క్రరసమునగల 
విరుగుడు సచాగ: ములిద్య్వారా మానవ శరీరయున రతుణశ క్తి కల్పిత ' 
మసను. దినిని బహీిస్ట్రనితర కుణశ క్తి (Passive Immuuity) 
యందురు, 

. శరీరజనితరతుణక క్రి క్తి య. కారణముల సుక్కు | 
జీన్రల, నెదురొ_నుటుకు , తెల్లకణములున్యు విరుసముపదార్థములును , 
చృద్ధియనగును. వ్యాధి కుదికినపిన్యు'ం గహాడ హు. కండర 
ములు నరములు మొదలగసవాని సంసాకుల నా శయిం గుకొనియుండు, 
టచే శరీరమున కావ్యాఫిని నికోధించుటకు తగన రతణశ్తశ్సి కొంత 


కాలమువరకు నుండును, శరీరజనికరకుణ శక్తిని కలిగించుటకు కొన్ని. 
చూర్ణ ములు గలవు, 


"| 


౨౪౮౮ ఆ రో 'గ్య శా (స్త్ర ము 


(1) సూక్న్ముశీవులుగం టికారసము. (1260108) శరీరమున 
సూదిద్యారా 'నెక్కించుట. ఇందులకు సజీవములగు సూత జ్‌వులును, 
చచ్చిన నూశ్ళజీవుణుహాడ డపసమోగించును. 'సజీవములగు సూక్ష్మ. 
జీవుల నుపయోగించుచో చానిసంఖ్య తక్క్కువగ నుండవలెను. 

(2) సూమ్ముజీవులనుండి కలీిిన విషములను' సరీరమున 
"నెక్కించుట, 

నాకు బేవులను సూదితో గుబ్బ సరీర మున "నెక్కించుటచే' 
వాని నెదుర్కొనుటకు విరుసగకుప దార్టములు శరీగమున నుద్బవమె శరీ 

శ యె 
రమునకు రశుణశ క్తి ని కలిగించును. సజీవము లగు తీ వమగు సూక్ష్మ 
జీవుల నెక్కించుటవలన నొక్కా_కప్పుడు వ్యాధిని నిగోధించుటకు' 
పడార్షములు మాత్రము తేయారగుటకు బదులుగా గనోగల షణములే 
కనబడవచ్చును. కావున ని నములగు సూశ్యజీవులనుగాన్సి సజీవములగు 
నూశ్ముజీవులతీ వత తగ్గించికాని (పమోగించుట మంచిది, సూక్య్మణీవుల' 
త్మీవత తగ్గించుటకు వానిని సీజంతును ర కమునందు చక్కొ_గా' 
చెరుగునో డాని శరీరమున సెక్కి_ంచుట మయొకపద్ధతి. మసూచికమును 
నిథోధించుటకు చేయబడు టీకారసములోని సరాశ్యుజీవులం ఈ విధమున 
తీవ్రత ఠగ్భించబడిన వే, 

నీ 

(కి విషము నార బెట్టుబవలన దాని తీ వళను తగ్గించవచ్చును, 
వెరికక్కకాటులోని విసమును కలిగెంచు సూశ్యుజీవులు నియూపింప 
బడలేదు, అయినను విషము ఎక్కిన 'వొన్ఫిముకయందలి నరమును 
ముక్కలుగా కోని ఎండ బెట్టి విపతీవతను త్చించి చికిత్సా సాధన 
ముగా నుపయోగ పడునట్లు పౌస్టర్‌ Pasteur అను మహానుభొవుడు 
కనిపే శ్టును.. సవ 

యెపోధనములు 'సజీవములన సూత. జీవులతీ వతను తగ్గించుట: 
కుషన్‌ రిం చును. నిర్టీ నోములప నూకు ్ణజీవులవలనను శీవీరజనితర కు. 
శక్తిని కోలిగించవచ్చూను. కలరా శుఫాయిడ్‌ జ్యరమ్ము “ప్లేగు. మొద. 


పదునైదవ[పకరణము ౨౪౯ 


లగు కొన్ని వ్యాభులను నికోధించుట కుపయోగెంపబడు టీకార సము” 
నీవిధముగ తయారు చేయుదురు, 


కల్పితరశు.ణళ క్రి కీని కలిషెంచు విరుగుడు పచారము' లాజాతి? 
సూత కజీవుల నే నింప జేయగలను. కలరావ్యాథినుండి తేలినవాని ర క 
మున కలరానూ క్కు జీవులను చంపగల విరుగుడుప పదార్థములే యుండును. 
ఈరోగెకీ కఫాయిడ్‌ జ్వరళు రావచ్చును గాని కలరా రాదు, ఇసు: 
ల లా వచ్చినవానిర క్తమందు కుఫాయిడ్‌ సూక్త జీవ. 
ఘాశుకములగు పచార్థము లే యుండును. ఆరోగెర ృమననుండి క కొం, 
వము రసమును తీసీ wee మైఫాయికు సూక్నోజీవులను కలిపి- 
సూత్ష్యదర్శినిసహాయమున పరీకీంచిచూచినచో అవి నిశ్చలముగా. 
నుండి ముద్గగట్లినట్టు కనబడును. రోగి జ్వరము శుపాయిడు కొక 
వేరొక జ్వర మెనచో నందు శుఫాయికు నాశకపదార్జము 'లేకుండు 
టచే నూతయ్ముజీవులు స్వేచ్చగా పరునులె త్తుచుండును. దీనినిబట్టి, 
ఒకానొకగోగి జ్వరము టైఫాయిడ్‌ అననా కాదా యని నిర్ణయిం: 
చుట కవకాశము గలను (Widal Reaction}. 
బహిర్టనితరత్షుణశ క్రి “-ాాఇతరజంకువుల శరీరములలో' 
వ ప సరు కల్పింఛి యాజంకువులర క్ర కము నె _త్రై మానవ 
శరీరమున శక్కించు పద్ధతివలన నీవిధమగు రకుణాశ క్షి కలుగును. ధను 
శ్వాయు (Tetanus) రోగమును నిరోధించుట క్రపయోగ పడురసము 
నీవిధముగ తయారు చేయుదురు. సజ్జముయొక్క_ సరీరములో నికి రోగ. 
మును కలిగెంచుటుకుమా త ము తగినంత మోతాదులో ఈనూకు. ్మకేవుల 
"నెక్కించుటవలన గస ముర రక్లములో విరుసడుపదార్హములు తయా: 
రగును. ఇట్టిర_క్త కుండలి రసమును తీసి చిన్న చిన్నమోళాదులలళో' 
మానవళరీరమున కిక్కి_ంచి అవ్యాధిని | పతిఘటింపగల రతుణశ క్రి నీ 
వృద్ధిచేయవచ్చును. దీనికి విప.నాళశకరపై ద్య (Serum Therapy.) 


౨౫౦ -..ఆరోగ్య శా(న్రుము. 


మనియు. నూకస్టిశీవుల నెక్కించి శరీర జనితర శశ క్తిని కల్పించు 
చికిత్సకు టీకారసవై ద్య (Vaccine Therapy) మనియు అంధురు, 
న్లూమ్ముకీవుల్ల , విసయులశేకాక పొమ్ము చేలు ee 
ములక్రోను వీరుగుడుప దార్థములను తయారుచేయవచ్చును. శే సేగు కలరా, 
మయ Lh నూతి కాజ్వర ము మొదల సవ్యాధులను నివా 


రంచుటకు బ్‌ నితరతణశ క్తి ని కలిగిం చుురసములను (Antitoxic 
వ౭r2) కయారుచేయుచున్నా రు. 


కలరా, టీ కారసము, : *—వీనివలన కలుగు రశుణశ క్రి _శ్రీస్వల్ప 
'కాలమునూ (త ముండంను, (పస సు తీర్ధయాత్ర లకు బయలు చేరుచారికి 
కలరా సోకనండ కలరా సేకొర సము “జన బాహంళ్య యన కంతేకు నె. 
'కంచుచున్నారు. కడచిన, గో దావరీక్ళస్లా పున్కు_రములలో ఈసాధ 
నమువలన నారోగ్యశా ఖాధికారులు కలరాళాకుండీ నివారింపగలిగిరి. 
ఏ కైఫాయిడుట్‌కారసము. కైఫాయిజ్‌ "కండ కొంతవరకు 
నాపగలదు. కాని' ఇది మిక్కిలిగా వాడుకలో లేదు, 


ప్లేగుటీకారసము : * ద దై శ్లేసవచ్యధి వ్యాసించకుండ 
నాప్ర్రుటెలో మక్కలి యుప పయోగించుచున్న ది. టీకాలు పడినవారికి 


శు వచ్చు టరుదు, వరు మరణించరు, 


'కయటీకారసము “దీని నెక్కించిన త్వరలోశే కొం 
చెమ జ్వరమున్కు నూది|గుచ్చినచోట నొప్పి వాఫును కలుగును. ఈ 
గణములు" తేయభ్యాధి లేనివారియందు కలుగవు, దీనినిబట్టి ఒకరోగికి . 
కయ కలదో. లేదో, : నిశ్చయం పవచ్చును, 

శోగమునకు వశముగుట. న కా 
మన్నిషి, శోగమునకు చసడసటకాన్ని,వశముకావం ధుట కాని wu 
జము! ముల ప సాధార పడి యుండును, 


అట సు ల్‌ బ్‌ of a ws? 
రల దు నద వళ్శప క హ్‌. రా ము 9౫౧. 


(1) సహాజరక్నేణశ కి, 

(2) కేల్పితరకుణకక్తి, ౨౨. 

(కి) 'జయస్సు, fh Bh A 
"(అ ప్ర్రపురుమో్టోేదయు... క. ౪. 
౧ (5 జాతి. . 
( (6) శతోన్షపరిస్టికులు. ష్‌ స గ చ 
“0 అహ నటు. మల సై ఈ 

(8) సాంఘీక పరిస్టీకులు, ea 

(9వృ శ్రి తి, | 
"(య (9 సహజరవీణశ క్రియ 'కల్పీక రతుణళ కీ యు నేన 

మును (పబలకుండ వేయుట శెట్లు లోద్చడునో మై పెని వివరిరపబడినదె- 


(8) వయస్సు. సాధారణముగ పసిపిల్ల లుసు, వృర్థులును 
రోగమునకు సులభముగ వకు లగుమగు. ఆబసేమ్మ వేప పపువ్వ మొద 
లగునవి 'పసీపిల్ల లలో తరుదుగి కనబశుచుం డును. - సన్ఫిపాకజ్వరయ" 
వ ఎక్కువగ వశపరచుకొనును, "haa శ్లో 


(4) ప్రీపుకువ భేదము: _అంటువ్యాశులక కీ శ్ర్రీలక 0 కె 
ఫురుషు లే, ఎక్కువ సులభముగా “వకు లసనురు, .. సుఖ న్యా సులకును 
శ్రీలకం'ు పురుషులే సులభతర మగ వస లసమరు, 


(6). జాతి : ర - తోగము జాతి నంతగా సాటింపదు. అధి” 

కాటా. నీ నోలను చలిజ్వరము భాధింప్లదు. కాని అచ్చ క్త తెల్ల 

వాం|డకు సులభముగ నంటును, నీగోల  కయవ్యాధికి, “నునూీక 
ముసకఏను “తెల్ల వారికంచు సులభ్గముగ వసు అగుదురు, 


4 


(6 కీతో ల్‌! = వాతొవరణమునందలి మూరులతో. 
hie పక. సళ అంటున్యాధ్గులును విజ్బంభించును . 


౨ “ఆ రో గ్యశాయమ్రుము: 


తొలకరిం చినజెంబెనే కలలా పాడూ ప్రుబుయ్ము. . ఆ సాఢహా సున, 
ఈగలు వృద్ధిచెందునపు శు జిగట విలేచనములు, ' సన్ని పొతజ్వరములు 
ఎక్కువగు పయ, చలికాలము (సవేశించుపకో వసే న్యు వెరాని యూ. 
ఇ౯న్లయన్షా మునలస ఊపిరితి గుల వ్యా ఫ ను లధికనుసబయు మనము 
చూచుచున్నా ము, జిగటవిబేచన ము ఉన్ల ప దేశములభ్లో నిజ్భం 
భించునట్లు శీతల(స దేశేయులభాే కానరావు. భాతానరణమున. చెమ్ము 


దనము ఎక్కవగా గల సతములలో వ ఫూ కిగాలీగల ప్పఅములాాలి' 
శయ వ్యాపించదు, ' 


(7) ఆహారబలము -బలమెన యాహోరమును' భుశిందు 
రీకంకె భీవబం రోగముల కక్కు_వ సులభముగ వకు అ/సమరు. 


పనివేయునారి జీతీమాూలు “హోద్చిం దినపీవప నాధిలోో! 
వ వనర కని పెట్టబ కినది. 


(8) సాంఘికజీవనము : వ. విశాలమస గృహములంగు. 
నివసీం చువారికి శోగము సులభముగ నంబదు. ఏలయన చారు పరీ 
శు భమగసగాలిని ఫీల్చుచు అరోగ్య ముగ, నుండగలరు. మిక్కిలి! 
'సమ్మర్ణ ముగల చిన్న గుడి సెలలోే జీవించు బీవలను రోగము సులభముగ 
వశపరచుకొనును, 


(9) వ్వ టి జీళమున నాగరకత (పబలినకొలదియా యం 1 
యులు పన! 1కియు , అచేకవ్యాపొరములటో ఊప మోగింపబకు 
ఛున్న వి. పనినాండలోే నేకులు ని దపోవున ప్పుడు న కొలదికాలమో' 
తప్ప మిగిలిన తేమ జీవితకాలము నంతయు యం[తశాలలలో గడపు' 
చున్నారు, వీద్యుచ్చ క కిత్రో పనిచేయువారు తత్పంబం ధు లగు (ప్రమా 
దములకు గురియగుదురు. గనులలో పనిచేయునారికి దృష్టిలేోపము. 
రావచ్చును, _తౌరుగనాలలో పనిచేయావారికి €౧210ట అను దుస్థ్య 
క కలుసటు గలదా 'రసాయనళాస్తా )భివృద్ధి, యగచున్న కొలది 


అస 


పదునైదవపకరణము ౨౫౩ 


ల ర 


పమాదకర ములస రసాయనపదార్లములతో పని చేయవలసీ వచ్చు 


చున్నది. రెలుబండిమోదను వోటారుయం[తములమోిదను పనిచేయు 
వారికిని అసేక్షవిఫముల వ సంభవించును, 


సెషి శనులంబేకాక మవోవిచాకము, భయము మొనలుసకారణ 


రధ 
యుఒజనలవను శేనీరమంవలి ప. త్‌ అంటు వ్యా నులకు పుల 
సులభముగ వసు లసదురు, 


అంటువ్యాథుల వ్యాపనమునుబట్టి వానిలో భేద 


ముహు *—ాఅంటువ్యా ఛులలోే కొన్నీ తాత్మాొ_లికమగ నక్క. 
ఆ We 


డక్కన అప్పువప్వుశు కనబశుచుం డును, వీనికి క్యాచిత్క_ము లని పేరు 


{Sporadic diseases). కొన్ని అంటు న్నా ధులు కొన్నిిప దేశములను 


'నిలయములుగ జే సీకొని ఆస్థలములం దే తరుచుగ కనిఎంచుచు౦ డును, 


'వినిని ఫమన్థాన్‌ కవు వ. లందురు. అంటువ్య్యాధులళలో 


మదక న్ని: అదివరకు అలవాబుప (కొత్త ల ఘులళాగో నిజృం ఫించు 


చుండును. వీనిని సమకాలికము ర లందురు, కొన్ని 
'వేశలయందు కొన్ని అంటువ్యా ధులు అ-ేకబేశ్రములందు గాన్ని (ప 


సం చనుంతే ఏునుగాని వ్యాపించును. ఫ్‌నికి సర్వవ్యావు (Pandemics) 
లని "పేరు, 


సాధారణముగా నూక్ముజే వులవలన కలుగు సాం కెమికవ్యా 
ధులు సమకాలికములుగను సమస్తానికములుగ నుండును. ఒకమనిషికి 
మనూచికము వచ్చిన నదె చుట్టు,పక్క_లవారికి మరికొందరికి అంటును* 
ఇతరులకు ఈవ్యాధిని వ్యాపింప జేయా బకు రోగులే సాధనము లగు 
దురు. కలరాకూడొ నునుష్యు సంచారము ననుసరించి పసుల 


వ్యాపించును. ౧౯౧రా లో ఇక స్లయన్లాజ్వర ము (ప్రపంచ మంతటను 
య జ 
"03 స్రపీ0 చెను. 








1 
థీ 


పర పుష్ట్రములు (Parasites) 


దరితర జీ జీవులై వై హాటే కొంతోకాలకు గాలి, ఎల్ల స్య కుగాని 
జీవించు. పౌణ్మలకు పర్హ ప్రుస్ట్రము లని ఫేరు. వీనిలో కొన్నిజంతు 
వర్ణమునకు, మరికొన్ని వ్యకృవర్ద మునమును "చెందినవి, ఇవి తవు కా శ్రేయా 
మిచ్చు పోవళుని (మ05ఫ్రవలన ఇతరపోపుళకులకు మార్చ బముచుం డును, 
వీనిలో కొన్ని శరీరాంత ర్యాగ ములను, కొన్ని శరర బహి ర్యాగ ములను 
ఆ శయరచుకిెని యుండును." “పీల్కు దోమలు, నల్లులు శరీరాంతర్భా 
గముల టం డ పోషుకునిర, _క్షమును పీలర్చుచో జీవించుచుం డును, 
సలికపాములు, బోదకాలు పురుగు ల మొదలగునవి జీర్ణ 
కోశమునే ముఖ్యముగ నివాస 'మేర్చరుచుకొనును.. కొన్నీ పర పురములు 
తమ జేవితకాలమున కొంతేభాగ మొక ' 'పోహకుని శరీరమునందును, 
శేష ంచిన జీవితకొటమును' ఇంకొక" పోవకుని శరీరమునQదును గడ 
ఫును. కావున నిట్టిపర పుష్ట ముఖ, కిద్దర్లు ఫోనకులం కావలయును. వీనిలో 


జ Sree వపకరణము న్న 


సృర్బనాలకా గ్రేయమిష్య కేఏ లాళ్కాలికా శ్రయసననగకషంణదా 
host . ఆ0ంచవ; కీచిశా శ్వతే యణ నా క్రేయమిచ్చును( Permanent host). 
చలిజ్వానము క కలీగెంచు నూకు జంతువు ఈవిఫవు,స ఫర పుష్టములలో 
చేరినది. ఇది కొంతకాలము మానవశరీరమునన్గుండి పివప దను మానవ 
ర _కమును పల్చునప్పుడు దోమశరీరమన న ప్రవేశించి "ee పూరీ 
వృద్ధిచెందును. ; , ' 
శెనీం సముణం (Huugiy 'వృకుజాతిః చేందివ స 


పత 
వీనివలన తామర ఘుదలన చరగాన్యా నులు కలుగు నని 


పెని చెప్ప, 
బసినది. నుదురకుసుస్ప (Madura foot) అను పొదమున గల్డు 


దుస వణ ము గా వో నెకజాతి శిలీంధమువలన చే కలుగుచున న్నది. 


సంపర్క_దోవహమువలనన్సు మురీకిగండ్డలను ధరించుటవలనన్యు అశుచి, 
వలనను చిలీంసరుబు బుక జకరీరముననుండి ఇం కొకశరీర మునకు వ్యాపించి 
చర్మన్యా భులను కలిగించును, మైభోపములను సవరించుకొనుటవలన: 
నీవ్యాధులను నివారింపగలము, 


జంతునర్లమునకు చెందిన: పరపున్లములు yee 
కొన్ని నూక్న్మజీవులు. ఇవి సూక్ష్మదర్శిని సపోయమువలన-నే గోచర 


మగును. 'మరికొన్ని కంటికి "బాగుగా కనటడునంత ఇ పెద్దవిగా నుండును, 
అమి బా (Amoeba) : ఇ ీకళాజేవి. దీనివలన 


రక్ష గహణి కలుగును, ఇది కార్టమునందు గూడ 'పవేశించి (వణమును. 
‘Liver Abscess) క. దీని గుడ్డు. మలముతోషాటు 

విసర్ధింసబడ్‌, ఆహారపానీయములందు చేరి ' మానవశరీర్ర మున (పవేశిం. 
చును, జీర్ణ కోశమునందరలి ' పెద్ద _ేవులలాో నిది వృద్ది Bless 
'ములను కలిగించును, 


నోటు... ఆరోగ్యశాయమ్రుము 


ఏకకణబీవులను పర పుష్ట్రములణోే చలిజ్వర మును కలీగెంచు 
సూక్షు జంతువు ముఖ్య మైనది. దీనినినూర్చీ చలిజ్వర మను (ప్రకరణ 
మున వివరముగ తెలుపబడుము. 

బద్దెపురుగు (Tape worm) —ఇది శీప్పవతె పలు 


న 1/4 అంగుళము ఇడల్పునుు 7-25 అనుగుల ఫొశువును గలిగి 





“యుండును, టీనిశరీర మంతయు 700..2000 చిన్నచిన్న కునుకలుగ 
నుండును. దీనికి చిన్నతలయు, ("పేగులను దృఢముగ పట్టుకొ నుటకు 
క్రొ క్కెములవంటి తలకనుర్చబ డినప ౦డ్లును గలను, శరీర భాగ మున ఎన్ని 
తునుక లూడిపజినను తలనూ (తోము పట్టువిడువదు, ఒకొ్క_కతునుకయం 
దనేకములు (గున్లుండును. ఫీనికి శాశ్వతమగు నొ శయము మానవులు, 
'వినిలో నెకజాతిబద్దెపురుగులకు పందులును, ఇం కొకజూాతికి ఎడ్లును 
"శాత్కాలీకముగా. నాశయ మీచ్చును. మానవశరీరముననుండి నుల 
ముతో |గుడ్గుగలతునుక లు నిసర్జింపబడును. మలమును తిను సందుల 
ైసేగులలో (ర్జు వృరిమా చిన్న కిొ"క్కి_ములు (Hooks) ఎర్చడి 
పిదప వానిసహాయమున (-ప్రేసలను దోలుచుకొని పందియొక్కమాం'స 


కండరములలో (ప్రవేశించును, అచ్చట నవి ధాన్య పుగింజంతే గూడు 


కట్టుకొని నివసించును. ఇంకొకజాతి బద్జెపురుగు (గుద్దు, మల'సం 


పదునారవ[(ప్రకర ణము 9X2 


సర్క_ముగల గడ్జతిను Sah (పవేశించి న యచ్చట 

నుండి వానిమాం టు ల చేరి సూడు కట్టుకొనును. ఈజం తు 

వుల మాంసమును 'బా,సగా పచనము చేయక తినువారి జీర్ణ కేశమున, 
పురున (పష వేశంచి యచ్చట సెస్దబద్దెపురుగుగా “పెరుగును. 

బచ్రేపురు వలన (ప్రమావకర మగు వ్యాధి కలుగదు; కాని 

పిల్ల ల$ లకు కశుపునొప్పిం కోరువాతము మొదలగు బాధలు కలుగవచ్చును. 


కొన్నిటెవలన ర కలోపముకూన కొలుగును. ఈవ్యాధి పంది 
మాంసమునుగాని, కొడ్డుమాం'సమునుగాని తినువారియం చే కనిపించును. 


ఎకినకాకస్‌ (Echnococcus) :_ఇదిహడ బట్టెపురున 
జాతిలోనిజే కాని మిక్కిలి చిన్నది. 3 అంసళము పొడవును 4 
శునుకలునుమూ[ తము. కలిగెన శరీరముకలదై,  పెద్దబచ్చై 
పురుస పందులశరీరమందున్ను గొడ్డ ఇరీరమునందును 
"పిరిగినశే ఇది కుక్క_లశరీరములందున్ను. గుంటనక్కొ_ల 
సగీభములం దును పెరుగును. దీని కీజంతువు లే శాశ్వతమగు 
నా శ్రయములుగనుు మానవుడు గొశ్టైం తాత్కాలికమగు 
నొ శేయములు'గా నుండును, ఇది ముఖ్యముగ కార్డ ము 
అధీ (ప్రవేశించి ప్రీ ('వమను వోగమును కక 
ఎకిన శాకన్‌ a Cyst) కపకన్నే వ్రకు కక -లమలమురోో 
ఏిసర్జి ంసబకి మానవుని ఆహారములో చేరి (పేవులలో (ప్రవేశించి 
ఖద కార్ల ముక వేరును. ఇందువలననే కుక్కలను కచిలాలలోనికి 
తుం మరకుక్క_లను చంపించుట ఈ రోగనివారణ కొక 
సాధనము. 





బోదకాలు పురుగు “— దీనివలన బోదకాలు, బోద 
చేతులు, బోదవీజములు, బోద స్పనములును కలుగును, ఇందాడుపురుగు 
౧౭ 


_3౫%౮ ఆరోగ్య శాస్రుము 


లి అంగుళములు పొడోనును 1/100 వంగు అంగుళము సషల్చునుకలిగె 
యుం డును. మగప్పురుగు ఆకుప్రుగుగుకం టను ఫాట్లగా నుంశును. ఆకు 
పురుగు ర క్షరసనొళములలో గుహను నిడుచును. గును ర కనాళముల 
యందును ర\క్షరసగాళేములందును (Lymphatic vessels), చిరర 
నుండు సన్నని ఖభాగములందు నుప ఘుబచే వానియం పరీ (సవాహము 
నకు నిరోధము కలుగును. ఆభొౌగములందలీ సంసాగుబు వృద్దిచందు 
| (ay 
( అర్య అస a ఆ జ్జ వస్త మ || స 
వలన బోద సర్ప మును, (పవాహమునకు ea అ్హుప కంస నుండు 
నంతకాలము ఏ బాళయు కలుగదు, అక్హుప డిననెం 'ఎే నాగము నొాచి 
నాళముగల శరీర భాగమునందు నొప్పి క లంగును, తీ వనసుప జ్వరము, 
వల్మీ వాంతులు మొదలగుబొధలు కొంతేకాల ముం నును. ఇట్లు పలు 
ఫొరులు సంభవించుటవలన .నాశరీర భాగము (శమముగ వృద్దిమొ వికృత 
గొ రెం 
స్వరూపము నొందును. అశుప్రురుగం సంవత్పర ములకొలది బినించును, 
సాధారణముగా నిది “పెరిగినపిల్ల లనే (పసవించును. పిల్లలం ర_కణాళ 
ములకం చు సన్నముగ నుండునుగాన ర_్ష(సవాహమునకు గాని రద్ద 
ల అలి 
రస పవాహమునకు గాని అడ్డుపవవు, కావున వీనివలన నంతగా భాధ 
కలుగదు. ఏకారణముచేతేనై నను (సగ్గు తల్లికకుపున పిల లుగ మారక 
ముందు ఆశుప్రురుగు (పసవించి (సట్లసే విడిచిన వో, గుళ్లు పిల్ల లకం కె 
లావుగనుండుటచే (పవాహమున కడ్డుకలుగును. రా తిభెగమందు వేళ్ళ 
నుండి ర కపుబొట్టునుతీస్తి గాజుముక్క సెనుం ద్కినూక్నోదర్శినితో చూచి 
వాటి (ప) 3 వు ధ్ర ఆతల్లి త్త 
నచోో చిన్నచిన్న పిల్లపురుగలు కనబడును. రాతిభాగములందు 
దోమ మానవర క్షమును పీలునపృడు పిల పురుగులు దో నుశరీరమున 
జాలి ల్‌ గ 
(ప్రవేశించి యచ్చట కొంతవృద్ధిచెంది, తిరిగీ ఇతరులను దోమకుట్టు 


నఫుడు' వారీర_క్టమున (పచేశించును. పగటివేళ నివి శరీరాంతర్భాగ 
ములలో దాగుకొ నియుండును, 


నాకిపురుగు (Guinea worm) —నీటిలేనుండి తరు 
చుశా తేడితసలుచుండు మానవశరీర భాగములలో నీపురునుపిల్లలు (సవే 


పదునారవ[పకర ణము ఫలా 


చించ్చుము, బీర్భ కేశ మున ముందుగా నిని (పవేశించు నని క్రొ ంవరియర్స్‌ 
(పాయము. ఇది సరస మున (పవేశించినపివప చర్మాయున కడుగుభాగ 
మునన్కు మాంసకంజరముల మన్యనుబేరి నివాస మేక్పరుచుకొనును, శరీ 
రముభో నిది 1-6 అశుగులవరకును పెరుసను. ఇదె 1/20 అంగుళము 


మందముక్షబీగి చూచుపుకు సన్న ని సేక డారమువ లె నుం దును, 


మగపురుస ఆ సుఫ్రరుగుకం కొను మిక్కిలి చిన్నది. ఆకుపురుస 
సరీర ము పాొవవునను గర్భ కోశము గలము. దీనియందు లకులకిొలదిఫిల్ల లం 
(శ్రీక్యిారినియుం డును, ఒకొ్క_కపిల్ల పురుగపాశవు 1/1000 అంగుళ్ల 
ముం ఘను, పురుగు 2.6 మాసములకాలములో చకామును దొెలీవి 
కురువ్రగాచేసి బయటికి వచ్చుటకు (పయత్నించును, దీనికి చల్ల ని నీరు 
మిగుల పి?  మెవది, కాన తరుచుగా తడి తేగులునుం శుపాదములం దున్ఫు 
కాళ యంగున్చు నీటికుంకోలు మోయువారి భుజములందును కురుపు 
చెసి బయటికి వచ్చుటకు (సయత్నించును. ప్రుంశుమోవ చల్ల నినీటి9ి 
పోయుచు తీశుపుచుండినచో పేకడారమువంటిపురు్సు పఫుండును 
'వీల్చుకొని బయటికి (కమముగా వచ్చును. బయటికి వచ్చు నప్పుడు 
ఛీపురుపుల్ల కు పురుసను చుట్టి. పురుగు తెగిపోకుండ తరుచుగ పురు 
గంతయు బయటికి వచ్చువరకును నీటితో నాభాగమును తడుపుచుండ 
వలెను. సల్లలు నీటిళో చాలకాలము (బకుకగలవు. 


పాడినేలలో నివి జఒజకరగోజుకం శు ఎక్రు_వకాలము (బకుక 
జూలవు. భరుగంతయు బయటికి రాకుండ బలవంతేముగ చంపీనచో 
డాని గర్భముననుం ను పిల్ల లం ఛరీనమున నెనీకములుగ (ప్రవేశించును. 
ఇందువలన అధికముగ జ్వరము కలుగును. అతిమా( తేవ్వాధి కల 
వారికి ఈపురుగుబాధ కలిగినచో మిగుల నపాయము కలుగును. 

'నారిప్రురుగు ముఖ్యముగ నీటివలన వ్యాపించును. కావున ఈ 
పురుగు నివసించు (ఏ దెశములలోనివారు తొము (తాగునీటిని చాసగా 


౨౬౦ ఆరోగ్య శా(స్రము 


మరీగెంచుకొని |తొగుచుం వవ లెను. స్నానము ఇవేయున స్ర్రశు నరము 
లోని న్వేదరం[భములచ్వ్యారా పురుసపిల్లలు (పనేశించుఏ కనకాశీము 
కలదు. కావున 'నాస దేశములలో నివాదు స్నానమున కప యోసెంచు 
నీటినిగగాస చొనగా మరిగించుకొనవలెను, 

కొంకిపురుగు (Hook Worm) వీనిని తొలునొ ల 
17 వ శతొబ్దమున కని పెట్టిరి. ఇది అరంగళము సొశనుకలిగి, సన్న ని 
దారపుముక్క_వలె నుండును. ఊడరకోశమునకర, చిన్న ేవులకు నుఫ్య 
నుండు శు జినమ్‌ (Ducdenum) అను 
భాగమున నిది నివసించును, ఇది ఐడారుసం 
వత్సర ములనరకును 'ీవించగలణు. దీని గుడు 
మలముతో బయటి? 'జిడలీ పీల్ల లంగా నూ 
రును, పిల్ల లు హూచు జ సంవత్సరము వర 
కును బయట నివసింపగలవు. కొంచెము పెరి 


గినతేరువాతే ఆకులు, పంగ్వు మొడు. దగ్గర 


౧ 
సున్న నానిమోది గీసిల్ల లు మెల్లగా (పొకును. 


ఈపదార్థ ములను సచనము చేయక పచ్చిగా 


తినువారి ఉదరకోశమున నివి ఆహిరముతో 





కొంకి పురుగులు పొటు (ప్రవెళించును. చోడుబేకుందడ నవచు 
నప్పుడు అరికాలు నొల్చుకొని ఇని సరీర మున (నవేశింపగలవు, ఈసం 
దర్భ్భమున నరికాలీలోే దురదపుట్టి ఒకవిధమైన చర్భగోగమయు కోలు 
గును. చర్భముననుండి ర క్తనాళఘులద్వ్యారా సశ్చడయకోళమున చేర, 
అచటనుండి శ్వాసకోశములందు (ప్రవేశించి, కఫములతో సోటింగో 
చేపను, నోటినుండి ఉమ్మితో పెకి పోయిన పోవచ్చును లేదా 
(మీం సన పుడు జీర్లకోశమున చేరును. జీర్లకోశమున నివి వృద్ధిచెంది "పెద్ద 


పదునారన(పకరణము ౨౬౧ 


గును. వీనివలన అకీర్ణము నీరసము, ర క్రత్నీణక్క గుం'డెవక్క ఉబ్బు 
మొవలుస గో౫లకుణములు కినబకును, రోగ మంకురించినపినప మల 
మున (సన్లను కని సెట్టు ఏకు ఆరుభారముపు పట్టును, నసలయందు చెమ్మ 
అధికముగా క వ్యాధి (పేబలును. పందులు, కుక్క_లు 
వెంవలగు మలభతుక జంతువులవలనను కొంకిసురుసల (గున్లు వివిధ 
(ఎాంతములకు చెవరును, 


నివారణ పద్ధతులు = _-కాంకిపురుగరోగము కలవారికి 
చికిత్సేచేసి పురుచలను _ నిర్య్మాలించికచో నధికముగ (గుడ్డు వెడల 
జాలవు, దోగలకుణములు బేకండసే పురు సన కా శ్రేయ మిచ్చి మల 

ముతో చీలకొ లది గు సను విసర్జి ంచువారుకు గలరు, విరియందును పురు 
గును కని పెట్ట ఇతరజనులనుంకె వీరిని వేరపరచి చికిత్స చేయనవ లెను. 
సంఘ దికిత్పకొారకు వందలకొలదిజనుల నొకచోబ (పోనవేసీ చికిత్స 
అరం ఖెంచుబకు వేసచికాలమునం దనుహాలము నుండును, వర్ష కాల 
నుం చెనచో చికిత్సవలన నావిచే విగువబడిన (గుడ్లు శంక 


ఉయుండిపోవును. నేసవికాలమం చెనచో నివి ఎండయొక్క_ తీక్షుతచె 
నశించివోవును. 


మలమునం దుంవగనే సళ్లను నశింప చేయవచ్చును. కొంకి 
సురుసవ్యాథిగల (౩ పొంతములలభో జను లందరు నొక దొడ్డి నుపమయో 
గించునట్టు అ వలెను. మలము నంతయు (పోగచేన్‌ ద్య వస 
వలనగాన్సి లోతుగ భూమిలో పూశ్వ్చుటవలన గాని సుగడ్లన్నియా 
నభించును, 

(గసన్లు పిల్ల లంగా జరిగి మట్టలోనుండు తరుణమునందును మల 
విసర్ణనము క లిసినమట్టిని (ప సచేసి ౩ విధమున నశింప చేయవచ్చును, 
పురు పిల్లలు శరీరమున Je తము చోళ నుం దీవో 
భను ఉపయోగించుట ఆవశ్యకము, 


౨౬9 అరోగ్య శా(స్రుము 


ప్రతుగులు శరీరమునందు (సవేశిం చినపిఢస నాము వ్మజము 
(Thymol), Carbcn Tetrachloride, నినపోడియము లేలము 
మొనలగువుంనులను నేపించుబవలన పరుగు నశించును, 


జనసమూహామున కుసయోగెంచు. నీటివసగుల సమాస ఘునంచు 
జనులు మలవిసర్టనము చేయరాదు. యం గ్రేశాలలు, గనులు 'నేయాకు 
కోత వెలంవలనువానిలో సనిచేయుజనులకు జలానారఘులకు యాగ 
ముగా నుండునట్లు (ప ల్యే? యుగ మరుసదొల్లు "సేస్పరుపవ లెను, సుల 
మును ఘెనిప వశకుండ భ|(దముగ తొలగెంచి నంలో ఫాడ్సిగ”ని, వ్యనః 
చేసికాని భూపునూపవలెను. 


(ప్రజలు ఆహార పొనీయ యులను పరి పవని ఊాసమోగించు 
చుండవశెను. నీటిని మరుగ బెట్టియున్సు ప డార్భయుల బాససగా పచనము 
చవేసీయు నుపరోాగించుటవలన వ్యాధిని నివారింసవచ్చును. 


ప్రజలలో కొంకిఫ ఫ్రరుగువ్యాధి వ్యాసీంచు పు తెనిగారింయ్ను 
న ర్లు 4 న్న Tad ఏ 0, . స్ప |] 
నిబారణమార్హ సుల గహాక్పియు, చికిత్సా కమముంగహార్చియు ఏం పూర్ణ 
నుగు జ్ఞానము కలుగనట్లు కరప్మతములు, ఉపన్యాసములు, 'మేశిక్‌ 

ఇ య , 

లాంతరుల సహాయముతో (ప్రబోధము సాగింపవలిను, కొంకిజ్బరునగు. 
వ్యాధి "ెద్దలకం పె బాల "నక్కు_ వగ సీ కించును గాన సబత్‌ లిడం (డు 
లీయంశేములను పూర్తిగా "తెలిసి కొనవ టె ను. ఆవోగ్యరశుణబిపయ మున 
కొంకి పురుశువ్వాధిని నియాాలిం చుట మకు 


ఏలికపాములు (Round Worms) వఇని |ేగుల 
మ్య భాగము "నా శయించుకొని యుంశును. నుమాగు సం(డెం 
డంగుళముల పొడవును 1/6 అంగుళము వెడల్పును గలిగ్కె ఇచి అన్ని 
వయస్సులవారి జీర్ణ కోశముల యధో భాగములందును నివసీంచుచుం 
డును. ఒజకొ్కా_క్కాప్పు డివి ఉదరకోశమునందు (ప్రవేశించి, వాంతితో 


పదునారవ[పకరణము ౨౬౩ 


నోటినుండి చికి వచ్చుచుండును, ఇవి సాధారణముగా నొంటిగా 
నుండవు, చెన్నపట్టణము జనరలు మ. జఒజకపిల ల్ల వాని పేవుల 
నుండి ఇండువేల ఏలికపాములను తీసి. జకొ్క్క_క్కాప్వు డివి ఊపిరి 
తిత్తులందును (వవేశించును. వీని గుడ్డు మలముతో విసర్జి౦పబడి మల. 


సంపర్కము గల్టిన ఆహాోర షా "నీయములతో జీర్ణ కోేశమున SU 
వీనివలన అజీర్ణ ము, కడుపు నొప్పి సన్ని పారిజ్వరమునుపోలిన లకుణ 
ములు కన పీనికి తాతా లీకముగ నాశయ మిచ్చు మధ్యవర్తి రి 
యక క్క_ర లేదు, నేంటొవై న్‌ అనుపాములమందును (పమోగించుటచే 
నివి నశించును, 


నులిపురుగులు (Thread Worms): స్లీవి జేర్ష 


కోనములోని "పెద్ది ర నా|శేయించుకిెని యుంగనును. వీని పడు 
మలముతో విసర్జి ౦పబడి ఆహారెపొనీయములతో శరీరమున (ప్రవేశిం 
చును. చేప పక్ష కపొయకరములు గావు, కాని ఆసనమునందు 
దురడ్క అ జీర్ణ మును వీనివలన క క లుగవచ్చును. 


గ జ్జ పురుగు  ఇనయుక నూకు శ్రశేరీర ముల పర పుష్యము, 
నూత్న ్మజీవులకం పె దీనిశరీరముపె 
దడగా నుండును, ఆడుగజ్ఞపురున 
మగచానిక లూ శెండింతలు "పెద్ద 
ది. విని! ముక్షులవ లె శాలుస్‌ 
కాళ్లు ముందున వై పునన్వు 'ముండ్ల 
వలె నాలుసకాళ్గు వెనుకవైపు 
నను గలవు. పుగుపౌవయవములు 
మగ దానివి పృమిదను మ్రీయవ 
యవములు ఆశుదాని కోడు ప్రమోద 
నుండును, ఆశుది చర రామును. ద్భొ 
గడ్డ పురుగు లీచి (గడ్డుపెట్టి య కలిగించును. 








ఆరోగ్య ళాన్త్ర ము 
శి షష 





పదునేడవ సకరణము 
వా. 





కీటకములు : వానివలన కలుగురో గములు 


రసలిజ్వరము, సన్నిపాతజ్వర ము, సస్య బోదకాలు మొదలగు 

ననేకవ్యాధులకు కారణము లగు నరాతుైజీవులును, పర పుష్యము 
లును కీటకములవలన వ్యాపించుచున్నవి. కీటక్ర ములో 1/50 అంగు 
భము మొదలు ఆరంగుశములవరకును శరీరపరిమాణము గలవి కలవు. 
కొన్ని స్వల్ప కౌాలముమా (త మే జీవించును. మరికొన్ని పది సంవత్సేర 
ములవరకును జీవించును. వీనిలో కొన్నిభూ మిమోడను, కొన్ని జలము 
నందును జీవించును. కీటకములు మానవ శరీరములమైననుు గృహము 
అందును, వస్తుసామ(గియందునుు ఆభోర పదారములందును జీవించు 
చుండుటచే నూనవునితో నెక్కు_వసంబంధము కలిగియున్న ని, బొడైం 
కలు, చీమలు నల్హుల్కూ పేలు చెదపురుగులు దోమలు ఈగలు, 
కందురీగలు మొదలగు కీటకములు మన గృహములలో (పతి వస్తువు 
నందును, (ప్రవేశించుట చూచుచు న్నాము, కీటకములద్వా ర” రోగము 
లచేకవిధములుగా వ్యాపించుచున్న వి, కొన్ని కీటకములు తేమశరీర ముల 
నను లెక్క_లపేనను రోగజనకములగు సూతుబేవులను మోసికొని 
నాహకములుగా నుసమోగించును. ఇవి ఆహారపదార్థములలో (పనే 


పదునెడవ్యపకరణము అడ సో 


ఇంచి వానిని మలినము చేయును. కొని కీటుకములు చర్మమును కుట్టి 

ఈ కమును ఫేల్చి, సూత్ముజీవులను శరీరములో “నా గాయముగసండా 
pr =] 

నేశపెట్టును, మరికొన్ని కీట్రికోయులు నూలిన్యమ ము నాహాళ కవ దోర నుల 


కీటకముల సామాన్య లక్షణములు కీటకముల 
చర్శుము వళ్గసరిగ నుండును. వినిజేహమున సెముకియుండదు. శనీరము 
మవూడుఖౌగ ములుగ విభజింపబడియుం డును, శిరో ఫాగమునకు ముందు 
శండు సాడనైన మాసము లుండును. మధ్య భా గమెన మొండెమునకు 
కింద ఆరుకాళ్గుం డును, పైని సాధారణముగ శెండుశెక్కు_లుండును. 
చివరిఫాగ మున జీర్ణకోశమునుం తక్క ్ననఅవయవములు నుండును, వీనికి 
ఊాపిరితిత్తు బుండవు. ఇని చిన్నర౦ ధములద్వ్యారా "గాలిని పీల్చును. 
పనిలో ప్ర వురువ భేదము గలదు. ఇని (సడ్డుపెట్టి తమజాతి నభి 
వృగ్ధిచేయయును. 


(1) కీటకములజాతులు . వీనులు. ఇవి అహారపడా 
రములందు కలరా, రక్త్మ్యగవాణ సన్ని పాతజ్వరమును కలిగించునూక్షు 
జీవులను (సవేళెట్టు నని కొందరియలి[పాయము, సూక్షు జీవులు విని 
వలన తేస్పక వ్యాపించు నని నిర్ధారణచేయబ: జలేదు. కాని దూనవుని 
ాహారపచాగములతో సంబంధము కలిగిన వగుటబే రోగములను 
వ్యాపింస జేయుట కవకానము గలదు, 


(2) నల్లులు *వీనివల పకువులదొమ్మ (Anthrax), 
కాలాజార్‌. జ్వరము, కువ్సము చర్మవ్యాధులు, శుయ మొడలగునవి 
న్యాపించును. 


(8) నోమూారులు (1625) ?___వీనివలన 


టి 
వ్యాప్‌ం చును, 


95డ,౬. ఆరోగ్య శా(ఫయ్రైము 


(4) దోమలు ఫి నీవలన చలిజర ము, బోదకాలు 
జ్వర మును భ్య్యాపించును, 

(క) పేలు ౩ాపీనివలన య కుహ్లఘు.. స.దలసనవి 
వ్యాపించును. 


(6) ఈగలు కీటకము లన్ని టీలోను నోగబ్య్యాసన మున 
సక్క్కు_వభారము వహీించునబి ఈగలు. ఇఏ కలరా అతిసారము రక్ష 
(గ్రహణి, సన్నిపాతజ్వరనమ్సు కుష్టాము, శయ్య పసన్సలదొమ్మ, నేత 
రోగము 'మొదలగు ననేక వ్యాభులను స 6పింప జీయును, ఆరోగ్యర కల 
(ప్రయత్నముల కస్టుతగులువానిలో నీగ ముగు మైనది, కావున దిని 
చరిత్రను. దీనిని తొలగించుపద్ధశులసు, స్తూచ్రిగా.. 'తెలిసికొనులు 
ఆవశ్యకము, 


ఖు 


ఈగ (House Fly) 


Pt (పపం-చమంతటను వ్యాపించియున్నను ఉన్ల ప దేశములు 
దాని కెక్కు_వ యనువాలముగ నుండును, చలికాలమున ఆడు 
ఈగ ఇండ్లలోని చీకటి కూలలంనున్ను ఇంటికప్యల యందును దాన. 
కొనును. వేసవిలో ఈగ అయి 

(౧౧ య ఛి ఖ్‌ * 
మలము, క5ంళలినపదారముల 

cm 4. @ 

నెంచుకొనును. శగరిరముమోది 
nk కడ arse) 
పుం శ్ర లోగూడ ఈగ (గుడ్లను 
కిడుచును. ఈగలలో "కొన్ని 
జాతులు ఒకొ,_క సారి ౨0.80 
(సడ్గను పెట్టును. మరికొన్ని 
జాతుల ఈగలు ఒకొ_కసారి 50 మవంచల (గుడ్డవరకును విడుచును, 





దన (స్ట తెల్లగా నిగనిగ లాకుచుండును, ఇది 'ఇరువదినాలుగు 
గంటలకాలములో తెల్ల ని పొడవైన ఫురుసగా (Maggot) పరిణ 
మించును. పురుసనకు 12 కణుపులున్సు ఊపిరిపీల్చుటకు శెండురం(ధ 


౨౬౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


ములు నుండును. పురుగు తొలనై పున 'సన్నముగన్ను. నెనుక చె స్రున 
లావుగ నుండును. ఇది చురుకుగా కదలును ్హ్నమూాసోసుగసులభోతునుండి 
యైనను భూమిని దొలుదుకొని మైకి రాగలదు. కీ గ దినములపరథకు 
నలో నుండి ఇదె గూకుకట్లుకొ నును, సో తలో డీని-ణర ము న నలం 
పక్క గట్టిప డును. 7సాటిలో తో నిది సుమాదు వాతము 
దెనము లున్న పిదప గహూటిని పగుల్బుకిాని చిన్న రెక్కలు గట ఈగగా 
నడలును. గ్రుడ్డు మైనూర్చులను చెంది ఈగ్గగా సగిణమించుటకు 
GG 0 
సాధారణముగా అెండువారములు పట్టును. వీతకాలమున ఈపదిణావము 
మునకు ఎక్కు_వకాలము పట్టును. ఇట్లు 'జెలువడిన చిన్న ఈగ పది 
దినములలో యు కవయసువచ్చి (సక్లుపెట్ట చుటు తగియుం ఘను, ఆకు 


మగళఈగల సంయోగ మెనపిదప UE తే అశుఈగ (పర్వ 
సుటును, 
వం 


ఈగలు గాలితో ఎంతదూరమున కై నసు ఎగిదివోగలవు, గం ఏకు 
అరమైలుదూరమువరకు నివి ఎసరగల వని కని పెట్టిరి. శీతో బ్య స్థితులు 
అనుకూలముగ నున్న ంతేవరకు ఈగలు ఆరువారములు 'సొ కలు నాలు 
గుమా'సములవరకును జీవించగలను. 


ఈగలు శగీరమును కుట్టి ర_మును పేల్పవు. ఇవి చానికాళ్ళ 
మోదన్సు శెక్కు_లమోడను మురికి స భార ములను, సూశ గై కీనులను 
అంటించుళొని అతోర ప దార్ల నవల పైని న్రాలియు, మురికిని సూక్ష్మ 
జీవులను, (మింగి అహారపచార్థములమై పె ని (కక్కి యు వానిని మలినము 
చేయును, 


ఈగలవలన పైని వివరించినట్లు అనేళకవిధముల బర ధులు 
వ్యాపించును. ఇవి ఆరోగ్యర తు,ఇసాధనముల “జంతయు నశ్టుతేగులును, 
కాన వీనిని నిళూ్యూలించుట నిగులనావశ్యక ము. కృ ర సార్లు (గక్లు 
లం cn 

"షెట్టు ముదిమివచ్చిన ఈగలభో కొన్ని రోగముచే మరణించును, 


పదునెనిమిదవ(పకరణము ౨౬౯ 
కొన్నిటిని రోకిలిబండలు మొదలగు పెద్దసురునలు -చంపితినును, అయిత 
నను అపరిమితముగ వృదై చెళిదు నీజాతెని ఆరంభదశయం టే నిరా 
లించుసాధనములము యోజించుట మంచిది. 


ఈ దిగువ నుధాసౌరించిన విధుల నాచరించినచో ఈగలనియ్యా 
లనమునకు తోద్చడును. . 


(1) పకువులశాలలను కుభ్రముగనుంచి తరుచుగ మందునీటికో 
కకుగుచుం శవ లెను. 


(2) గాలిలో పేడకుప్పలను (పోనుచేయక్య్క వవూతలుగల ఇనుప 
తొ కులణో నిలువచేస్సి ఊరదివిలుపలికి దూరముగా గొంపోయ్యి. 
తోొలగిం-చవ లెను, ఇంటిగోచల పని ఊజఉడను పిడదుకలుగా చరచరాదు.. 


(8) ఇంటిణోేనిచె త్రనుు శతధవ్యర ఏ డాం ములను మూతలు గల. 
చె త్రకుండిలలో చేయవకెను, కాని గృ హావరణమునందు నిలు వ చేయ, 
రాగు, 

(క) మరుగుదొడ్లను కుభముగా నుంచ్చి నులవి సర్దన మైన వెంటనే 
మలమును సాధ్య మైనంతత్వరలో తొలగించి మాతేలుగల ఇనుపకుండీ 
లలో నిలువచేసి ఊరినలుపలికి పంపివేయవలెను. ఈగల గుడ్డను. 
నింప జేయుటకు దొడ్లలో కిరసనాయిలు నుపయోగెంపవ లెను, 


(గు గదులలోనికి ఈగలు రాకుండ కిటికీలకు, ద్వార ములకును 


NN 
తెరలు కట్టన "లైను, 


(6) జిసరుపడార్థములుగల ఈగ కాగితములచేత ఈగలను పట్టు. 
వచ్చును. సీమగస్టిలమును (Fly Papers (Resin) ఆముదముతో 
గాని అగి ఒనూనె (Linseed 01తో గాని కలిపి మరిగించుట' 
వలన బిసరుపదారము తేయారగును. దీనిని కాగితమునకు పూసి ఈగ 

థి 


౨౭౦ ఆరోగ్యశాట్ర్రుము 


ఎంండు నోట సెట్టినచో ఈగలు దీనిడె (నాలి యంటుకొో ఎ పోనును, 
"అణా కాకటిచాస్యన' ఈగ కాగిత ముల నము్మునురు, 





(7) ఈగబోనుల సహాయమున  నీగలను పట్టవచ్చును. డా 
ర 


బోనులో త్రీగాయల్లి కగల ఇంనుగగాకు లుండును, బోనుభోసల 


కుళ్లిన (సద్దుగాని, ఈగల కిప్టమగు నితవప సస ముల గూన లర కేకు: 
బోనులో (ప్రవేశించిన ఈగ తిరిగీ పెకి రాజాలదు. జపొను జేశస్థులచె 


మిక్కిలి చతురతతో నిర్మింపబడిన ఈగబోనులు గలవు. 


తక 


మనా న నానా మనావాల నానా వాలనపితు. 





రో గవ్యాపనమును నిరోధించుసద్దతులు (Prevention) 


ఇసునము ఫీల్చుగాలియు.. |తౌగునీరును భుజించు నాహార మును, 

విహరించు వీథులునుు నివసించు నిండ్లున్కు ధరించు దుస్తులును 
పరికు[భముగ నున్నచో రోగ మంకురించుట కవకాశము . తక్కు_వ 
యగులు నిశ్చయ మే. కాని ఒకయింట నొకయంటువ్యాధి పాడసూపి 
నపుడు అది ఇతరుల యిండ్ల కు వ్యాపించకుండ నిరోధం చుమార్ద ముల 
నాలోచించకున్న చొ (పజారోగ్యము సురకీతము కానేరదు. ఈ 
కార్యము కానసాగుటకు రోగము వ్యాపించువిధమును, సూర ుజీవికి 
'తొత్మా_ లిక ముగ 'నాశయమిచ్చి ఇళరమనుజులనుం యు, జంకువుల 
నుండియు రోగము వ్యాపించుటకు తోడ్చడు కీటకముల చరిత్రను 
స్రూ_ర్టీగా తెలిసికొనుట యావశ్యక ము, 

రోగమును నికోధించుమూగ్గములలో ముఖ్య మగునవి: మ్మా | (పక 
టన. 11 వేరుపరచుట, 11 బలవంతపువముకాములు, 1 (ప్రజలలో 
(పబోధము, Vv సూక్షసజీవుల సంహారము. 

[| (పకటన ఏ. మనదేశమున ఢోగమును వై ద్యునికైనను 
తెలీయబర చకుండ కప్పి పుచ్చు దురాచార ము గలదు, అంటువ్యాధు 


౨౭౦ ఆకేోగ్యశాత్రుము 


లను చేవతలు దం న్య ముల కోలీగించునని (భ్రమపడి వోగజా వ్యాపనమునకే 
కాని దోగనివారణమునకు తోచ్చడని సనులను జేయులా రేకలు 
గలరు, ఇందువలన వ్యాధి నారంభదశయం దే మొవలంబ నిమ్యారలీం 
ye] 
చుటకు  ఆతరోగ గ్యశాఖాధికారుల కవకాశము కొలుగకున్నది. కలరా 
మనూదచికము మొదలగు నంటు వ్యాధులు సోకిన సం టే (గామో 
ద్య|ోగులకును ఆరోగ్య శా ఖాధికారులకును "తభీయబరచుబఎవలన న'సేళ 
లాభములు గలవు, ఆలాభములు (శంద నివరింపబసినవి, 

(1) (గామాధికారులు ఆరోగ్యళా ఖాధికాగులును వ్యాధివ్యాస 
నమునుగూర్చి పూర్షియైన భోగట్టూను పొందియుందురు, 

(2) దోగులను (ప త్యేకప పరచియు, "లె 5 ననన స్‌ గులను fas 
శుభ్రపరచియు బారు. గోగవ్యాపన మును నిరోధించ కు (పయా 
త్నించురు. 

(8) (పతివ్యాధి గ స్తుని ఆసుస పతికి పంపి చికిత్స చేయించు 
టయీకాక ఇతరులకు న్యా సోకికుం స టీకాలు నేయు. మొదలు 
సాధనముల నవలంబింకురు. 

పాశశాలలవంటి  ఎవసఘ్మున్షముగల సంసప్లలలో వ్యా 

(£) అలలపం ’ a? టి న నః 
వ్యాపించకుం గు" గోన సగట ఇంస్లలోని గారిని రాకుంస నాపి 
పాటుపడుదురు, 

(ఈ వ్యాధికి తూలకారణములగు పొల్కు. నీరు మొపలసవానిని 
పరిశోధిండురు, 

సశత్వర(పకటనమువలన _ గోగికిన్సి (సజలకును "తేమను 
చేకూరును. (పస్తుతేయు అంటువ్యాధి సోకినపిదప సాధ్య మగునంతే 
త్వరలో పురపాలక సం ఘూధకారులకు, డోగ సును నుగూర్చి ఇంటియజ 
మానుణును, వై ద్యుకును (ప పకటనచేయుట విధిగా నిర్మయించుచట్టము 


పం దొమ్మిదవ[పకరణము ౨౭ 


గలదు. పురపాలకసంఘాధికారులకు తోగనివారణొర్షము తగినచర్య 
సిక్రొనుట కధికారము గలదు. 


Il (పక్వ్యేకపరచుట “---అఆంటువ్యాధిగలదోగిని 'తొకరచు, 
ఆతనిగదిలోనిగాలిని ఫీల్చుచ్చు అతనిసడ్డల నంటుచు న్వేచ్చగా 
తిరుగువారికి రోగ మంకురించుట కడు సులభము, అనారేగ్యమగు 
పడిసెలలో నివసించు బీదవారివివషయమున తగిన మేర్చాట్లను జరి 
గించుట కవకాశము వాలదు. కావున నట్రియిండ్లలోేని రోగుల నంటు 
వ్యాధుల కొరకు (ప ల్యేకముగ నిర్మింపబడిన ఆసుప తులకు పంపుట 
మంచిది, 


అంటువ్యాధుల ఆసుష తులు! Isolation Hospitals): 
మసూచకము సన్నిపాతజ్వరము కోలర్కా సేగు మొదలగు. నంటు 
వ్యాధుల చికిత్సడై ఇట్టి అసుప్మకు లుపయోగించును. ఇవి కాపు 
రపుటిండ్లకు దూరముగా విశాలమగు స్థలమున నిర్మింసబకవ లెను, జన 
సంఖ్యలో బెయ్యింటికి ఒక మంచము చొప్పన నయుటబకే తగిననై శా 
ల్యముగల కట్టన ముండవలెను. మనబేశమున అంటురోగులను (వళ్యేక 
సరచ్చి ఇట్‌ ఆసుపష కులం దుంచవలె నని నిర్బంధించుళా సనము లేదు. 


ఆసుపత్రిలో నిగదులు గ్ర్రులకు వేరుగను పురుషులకు వేరుగ 
నుండవలెను. వోగనిరారణము కానిరోసల నుంచుటకోు (పళ్యోకయుగ 
నొకగది యుండవలెను. ఒకొ_కరోగికి 2000-2500 ఘ,ప. వాయు 
(పడేశ మావళ్యకము, ఇంటిగోడలు్కు చేల్క గచ్చుచేయబడవలెను. వీనిని 
(పతిదినమును మందునీటితో కడుసచుండవలెను. కల్యవము లంటిన 
గుక్టలను వవూతీలుగల "పె ప్రైలలోనుంచి ఉతికించుటకు పంపవలెను. 
విసర్భ నములను మందునీటితో కలిపి దూరముగ గొనిపోయి దగ్గము 
చేయవలెను. రోగికొర _కుపయోగింపబడిన పాత్రలను _ నురుగు 
నీటిలో వేసి సరికుభపరచుచుండవ లెను. ఆసుపకులలో తిరుగు 

తా 


౨౭ ౨ ఆరో గ; శా ''స్రుాము? 


వైద్యులును, పరిచారకుల్లును ప ల్యేకముగ “నేర్చాటు వేసిన 
పరిస్మభమగు వస్త్రములను భరించి ఆసుస తి ఏడిచి పోవునపుడు వాని. 
నక్క_డనే విడువవలెను, రోగిని ఆసుష్మతి. విడుచుటకు ముందు 
క్వ భ్రముగ స్నానముచేయించి వానిసడ్డలను పరిక భపరచినపిదప విశువ 
వలెను: 

ఒకొ_కవ్వాధికి (ప ల్యేకముగ నేర్పరుపబడివ 
అంటువ్యాధుల ఆఅసుప శులు చేవు. రోగము వ్యాపించిననెంట"ే 
కన న తొత్క్లాలీకముగా నుసయోగించుటకు అసు 
ప Bae నిర్మించుట కలదు. వినిసేల గచ్చుచేయబ కి యుండవలెను, 
ఇంటికప్పునిమి_ల్హేము ఇనుపశేకు వాడవచ్చును, తొటియాకు కప్పు 
శీసినచో అవసరము తీరిననింటనే దానిని తగల బ్య్బెవలెను. తాత్కా 
లికముగ నుపయోగించునిమి తము బాగుగా త. చార నిచ్చునట్లు 
జేరాలను జేయుట మంచిది. 


ఇండ్లలో (పత్యేకపరచుట “తగిన యేర్చ్పాటులు చేయు 
టకు సమరతేగలనారు ఇంటియం జే దోగిని (వ్ర త్యేకసరచవచ్చును. 
అట్టియెడల ఈ కిందివిధులను గమనింపవలెను, 

(ఏ కోేగిని (పళ్యేక ముగ నొెకిగదిలో నుంచవలెను. 

(2 రోగికి అవసరము బేని సౌమానుల నన్నిటిని గదినుండి 
తీసిబవేయవ బెను, 

'(శొ గదితలుపులు తెరచి. ద్వారములవద్ద 1-20 కార్నాలీక్‌ 
మందునీటిలో తే డిపినగుడ్డలను "తెరలుగా కట్టవలెను, దీనివలన “గాలీ 
జ్వారా నూమ్యుజీవులు. బలి! పోకుండ నిగోధింపబడును. 


(4) చాసగా శాలిని నికి వొరనిచ్చు పెద్దకిటికీలుగల గది 
నెంచుకొనవ లెను, 


{ పి 


వ అ వట మిద వ (ఫ్‌ గోర ణము ౨౭౫% 


' (ఈ) రోగి. విడిచిన ' మూత్రపుకీహెదివి సర్టనములను  ఊకతో 
కలిపి దగ్ధముచేయవ లెను. కలహము”. లంటినసడ్డలను కూడ కాల్చి 
వేయుట మంచిది, 


(6) రోగివద్ద ఉప ee ప్రత్యేకమగ నొకమనిషి, ని 
నేయోగెంచవలెను, అట్టివారు పరిసభ్‌మగు న(స్ర్రములను ధరించి మందు 
నీటిలో చేతులు కడుసకొ సుచుండవ లెను, కట్టిన ఉడుఫపులు పాడై 
నప్పుడు తెరిగీ ధరించుటకు పరికు భమగు వస్త్రము (పక్కగదిలో 
సెద్దముగ నుండవ లెను, మసూచిక పురోగివద్ద  ఊపణారమునిమి లము 
అదివర కొకసారి మసూచకము పడ్షిననా కుండుట మంచిది, వీరు 
త్‌ ళు బయటికి వచ్చి ఇతరులను తాకణాడదు, 


(7) రోగిగదిలోనుండి పాతలను మందునీటితో కడుగకుంది 
బయటికి తీసికొనిరాగాడదు. 


(8) పేక్షక్రులు గదిలో (ప్రవేశించకుండ వెలుపలనుండియే 
Pre 


(9 గదిలో (పవేశించిన దోమలను ఈగలను జిగురుకాగితము 
లతో పట్టి చంపవ లెను 

(10) రోగము పూర్తిగా నెమ్ముదెంచినపిదప రోగిళరీరమును 
మందునీటితో కడిగి కు భ్రమ చేయవలెను. 

(11 దోగి గదిని విడిచిసె ట్రగానే గదిగోడలన్ను చేలను మందు 
నీటితో పిచికారీకొట్టి పరిస భ్రముచేయవ లెను. 

(12) రోగి మరణించినయెడల నతనిశరీరమును మందునీటిగడ్డ 
లతో కప్పి కశేబరమును త్వరలో దహనము చేయవలెను, 

మిక్కిలి యవకాశముగల ఇండ్లయందై నను _పెవిధుల నాచ 
రించుట కష్టసాధ్యము. కావున అవకాశ 'మగునపుడేల్ల రోగి నంటు' 


౨౭౬ ఆరో గ్య శా (న్రు ము 
వ్యాధుల ఆసుప తికి పంపుట మంచిది. ఆసుష్మ తులు లేనితావులందు. 
పె విధు లవశ్య మాచరణీయములు 

రోగనిదానము : 





అంటువ్యాధి సోకిన వృత్తాంతము 
"తెలియగ సే అధికారులు ఈ, క (క్రింది పశ్నలమూాలమున రోగనిర్ల యమును 
వేయవలెను. 

(1) రోగిచికునామా పేరు వయస్ను, గోగ మంకురించిన 
జేద్మీ శరీర మున దద్దులు కనబడిన తేదీ... గోగము ఎక్కడనుండి వచ్చి 
నట్లు అ అనుమానము a దోగికి ఇఏీవల' అంటువ్యాధి ౫లవారితో 

మె / 
నెట్రిసంప ర్క మెనను కలదా? 

(2) ఇంటిలో నినారి వయ స్పులు___ (్రీలాలా ప్రురుషులా?' 
ఇదివరకు ఈవ్యాధి సోకిన దా?___పూర్వము న్యాధి సోకిన ేదీ ___ 

అ on జే 
గోగివృ_త్లి పనిలోకి ఆఖరుసారి వెళ్ళిన లేద్‌, 

(8) ఆయింటిలాే ఏచె న వ్యాపారము జరుగుచున్న నా? డాని 
వివరములు. 

(£) ఆయిం టికి నీరు హాలు ఐచ్చటనుండి వచ్చును! 

(5) ఆయింటిప దిసదముల మ ఎట్టిది? 

(6) ఆయింట "గాన్ని చుట్టు పక గాల గాని వ్యాధి గస్తులు 
గలరా! 

మనూచకరోగవివయమున ఇంటిలోేనివారు 0ీకాలు పడిరా? 
లేచా? యనియు, ఎప్పుడు టీకాలు వేయించుకొని రనియు (పన్నించ 
వలెను, సేగు విషయమున ఇంటిలో "నెలుకలు పడుచున్నవా? యని 
ప్రల్నింపవలెను. 

పెపశ్నల కు త్తరములనుబట్టి వ్యాధికి నూాలకారణ స్థలములను: 
గరాన్సి యు వ్యాథివ్యాపనమును గూర్చియు ప్లూ ర్హియైన వివరములను 


ప౦దొమ్మిదవ[ప్రకర ణము ౨౭ ౭ 


"తెలిసికొని ఆరోగ్య ళా ఖాధికారులున్యు పురపాలక సంఘాధికారులును 
'చోగమును నిరోధించుపాధనములన సంటసే అవులులో పెట్టవలెను. 
నీడల విషయమున ప్పురపొలక సంఘమువారు అవసర మైన ధనవ్యయమా 
చెయవచ్చును, 


111 బలవంత పుమకాములు కలరా మసూచికము 
మొనల అటు వ్యాభులుగల (గామములలోని (పజలను ఇళర(గామ 
ములలోనికి -వొరనీయకుంవ (గామమునెలుపల సే బలవంత ఫువుకా 
ముల "నేర్చరచ్చి అనునానము తీరువరకును నిరోధించుటవలన రెండవ 
'గానుమున నంబువ్యాథి వ్యాపిం చకుండ కాపొడవచ్చును. ఇల్లే ఆరో 
గద్దయుగ నుండు గానుములలోే నివారిని అంటువ్యాధిగల (గామము 
లోనికి చొరనీయకుండ ఆపవశెను, పేసస్థలములలో ఓడనుండి దిగు ' 
వారిని పరీక్నీంచ్చి అంటువ్యాధి వీజములు వారియందు లేవని స్పష్ట్రపడు 
వరకును వారిని బలవంతపుముశాములలో నిదోధింపవలెను. నోగిని 
(ప్రక్యేక నై ద్యాలయమునకు గొనిపోవునెడల నిరోధ మ నావళ్యకము. 


నిరోధమార్ద ము ల నేకవిధములు. 


అంత ర్హాతియ నిరోధము (International Quaran- 
tine) “అం టువ్యాథి గలు నుండి ఓడలలో వచ్చుజనులను 
శేవుస్థలమునశే ఆపియాంచుటవలన రోగమును వ్యాపింపకుండ జేయ 
వచ్చును. 


చాలురను పాకకాలలలోనికి రాకుండ నివోధించుటవలన నుపయోాగము 


కలదు. అంటువ్యాధి (ప్రబలముగ నున్నప్పుడు పాఠశాలలు మూసివేయ 
వలెను. 


ర 5 .,ఆః రో గ్య చా వ్ర ము - 


స ఎహిములలో సరో థము ':_--అంబువ్యాధిగల గా 
ములోనికి ఇతరులు పోకుండగన్యు ఆగ్భసహాములోనివారు : సెలుపలికి 
"రాకరంశగను నినోధిందవ లెను, ఆగ్భహముననుండి ఎట్టిసాను. శిని'బయ 
టికి రానీయరాదు. వ. 


న. . దేశ కేమమునకు తోడ్పడును, -ఆయినను; ఆచరణ 
మున .ననీకవిధములగు నాటంకములు కలుగును, 


i 
(1 


(1) కొన్నిరోగముల అంతక్షత కాలము అధిక మసస౧ంే అను 
మానాస్పదులను షిశేపుకాలము నిగోధింసవలనీవచ్చును. 

(2) బలవంతపు మకాములభో. నిలిపినవారికి భోజనసామ 
గులు ' సరీగా నందకోపోవుటివలన నారు నోగములకు సులభముగ నకు 
అదుగురు:' 'శీడలను, (ప్రజలను చాల కాలము లేపు స్థలములలో 'నిలిపీ 
క వ క్తకవ్యాపారములకు భంగము" కలంగును, 


గ 


థు 'ఆహోగ్యవంతులు, అశాకోగ్యనంకుల్లును కలిని మకాము 
లలో ఫేండుట నష్టదాయకము. 


(4) బలవంతపు మకాములందు నిగోధమునకు జెరది ప్రజలు 
రోగములను కప్పిప్ణుఛ్చెదరు., , Hae 4 నస్‌ 


ను. Or La 


ఇట్టి. “అభ్యంతరము లం డుటచే నిద ఫపద్దతియందు. కొని 
మార్పులు కల్పించి, లలో నమలుల్లోే పర అనుమాన 
స్థలములనుండి వచ్చు వారిని " సడిదినములవరకును (పతిదినమును Sg 
శాఖాధికారులకు కనబడునట్లు తాశీదులిచ్చి, నోగచిహ్నములు కన 
టడిననెంటనే 7 క తుక్తోకున " నాచబరీంచుటకు 
వీలీచ్చును. ఖ్‌ ఉం ప్‌ లో 
న బ్ర (ప్రబోధము. “అంటువ్యాధి (సబలునప అశు రోగ 
నివారణవివయమున (ప్రజ లానరించవలనిన విధులను పూర్రిగా 


పం దో మ దోవ గప పీ ర్ణము ౭ 


"తెలుపు 'కరప[తీములను '' పంచిసపెట్టియ్యు మేజిక్‌ ;లాంతరు సహాయ 
మున ఆప నోర్టిసము బీచ్చియు, - శోగని వారణపద్దతుల, 'నమలులో 
పెట్టియ్యు ఆరోగ్య ళా ఖాధికారులు (ప్రజలలో. (ప్రజోధము. శోవిరప 
వలెను, వ శక్తి వంచన తేకుండ తోడ్పడవలెను, 


7. సూక్ష్మజీవుల సంహారము (Disinfection):— 
రోగ గ్యాపనమును నివారించుసాధనములలో రోగమునకు కారణము 
లెన నూత జీవులను: నాశన ww wn 
సెర చేర్చుటకు 4 మార్షములు గలవు, వ్‌ 4, 


(ఏ) సూకమ్ముజీవులు. పెరుసటకు + తావు లేకుండ ', చేయుట, 
అనగా సూమస్చజీవులను తమ శరీరములపె మోనీయు వానికి ,శరణ 
మిచ్చియు. రోగ న్యాసనమునకు తోడ్పడు ఈగల్క,' దోమలు మున్నష్ల 
నవి లేకుండ గృహములన్వు తేత్సరిసర భగ మూలను Ee భుట్కు 
ఇదె సులభసాధ్యమగు కార్యము కాదు. _ ( Te 


శ ళు 1 ణో 


(2) మన శరీరముల్లందు" రక్షుణశ, క్తిని వృద్ధిజే స్కీ 'భకోగ్యమును 
కాపాడుకొన్క నూతుర్షజీవుల "కడమాయకుండ , చేశికానుట. శరీరబలమ్మూ 
త్రగ్గినప్పుడు సూకు జీవులు. సులభముగ పా గాన అలకా 
మేల్ల్మూ_నుట్క మద్యము, పొగాకు. కష. ప్‌ సేవించుట, అమిత 
భోజనము అమితసంభోగము చేయుట అపరిస భ్రప దార్భములను 
భుజించుట 'మొదలగుపనులచె శరీర బలమును పోగొట్టుకొనరాదు, ఆయా 
వ్యాధులకు సంబంధించిన ps నీకార సములను గహీంచి 4 శరీరరక్నణశ కి ని 
వృద్దిచేసికొనవచ్చును. , . న 

(8) సూక్సుకీ పక యభివృద్ధి నాపగల మందుల నుపయో 
గించుట.' ఇవి దుర్వాసనను' .పోగాట్డి నూక జీ వ్వలయభిన్భృద్ధి నాప 
లవ్న; కాని నాని _ఛంపజాలివు. మన యిండ్లలో నిందు స్టీమి త్తేము 


9౮౦ అరోగ్య శాయస్రము 


కర్పూరము సాం బాణ్యి అగరువక్తుల నుపయోగించు చుందుము, 
సూక్నుర్ణజీ నుల యను. నాప్పుబకు ఉష, శాలీసీలికామ ము 
(Salicylic acid), బోరికాన్లు ము (Boric a61b) మొదలగుప దార్లము 

స్త థి 
లుపమయోగించును, 

(4) |కిమిఘాతుక్షములు (Disinfectants) 23 
మూడువిభములు. 1 (ప్రకృతి సిద్ధములు (Natural Disinfectants), 
II న్గూల( దవ్య'సంబం po(Physical Disinfectants), III రాసా 
యనికములు (Chemical Disinfectants). 


I (పకృతిసిద్ధములు "వీనిలో గాలియు, సూర్యర శి యు 
ముఖ్య మైనవి, పరికు భమగగాలీవలన అంటు వ్యాధులవిపుముల సటు 
తము తగ్గును. రోగి యుండుగదిలో కావలసినంత పరిఘ భమగసగాలి 
(పసరించుచుండన లెను, (పొణవాయావువలన పచార్థములవిపుస్వ భా 
వము తగ్గ అవి పరిక్కుభపశును, 

సూర్యకాంతియం దలి అత్యుగకిరణయుల స భావమువే సత్ర త్ర 
జీవులు నళించును, పసున్రులదొమ్మను కలిగించు సూత జీవి సూర్య 
రశ్శిలో నొకటి ఇంకుగంటలకం కు నెక్కు_వకౌలము శీవింపజాలదు. 
దాని గృర్హైనను ముప్పదిగంటలకాలము సూర్యర శ తేగులుటవలన 
నశించును. 


(గామమున నంటువ్యాధి సోకగ నే (ప్రజలు తేమయిండను 
పరిశు భపరచుకొని బాగుగా గాలియ్ము చెలుకురు 'వొచ్చునట్టు కిటి 
కీలను చ్వారములను తెరచియుంచుటవలన మేలు కలుగును. 


11 ాల దవ్య సంబంధులు *—ఇవి నాలుగువిధములు, 
దహనమ్యు (2) 'కేడిచేయాట్క (క్రి ఊడికించుట్క (4) ఆవిరిపట్టుట. 


పందొమ్మిదన(పకరణము ౨౮౧ 


(1) దవానము క్రియలను సంహరీంచుటకు దహన 
మునకు మించినసాధనము లేదు, [క్రిమిసంపర్క_ముగల మూ! తఫురీహ. 
ములను రంపపుపొట్టుతోో కాని ఊకతోకాని కలిపి దగ్భముచేయవ లెను. 
ఇది అన్ని వస్తువులను సే భపరచుబ కుపమయోగించుసాధనము కాదు, 


(2) వేడి చేయుట “వస్తువులను, శేడిగాలిని ప్రవేశెట్టిన 
ఇనుపతో తులలో చేయు బవలన సూకుజేవులు నభింమను, ఈవేడిమి 
(పతివస్వవునందును లోపలీభాగముల గ్రువేశింపజాలదు. మరియూ 
వస్త్రములు మొదలగునవి పావగును; "గాజుసామానులు, పుస్తకములు 
తోలుసామానులు మొదలగు తడిచే res కు భపర 
చుట కీసాధన ముపమోగించును, వేడిచేయుట కాన్ని పిదప చల్లా 
ర్పుటుకాని నెమ్మదిగా జరు గవలెను, 


(8) ఉడికించుటః_ఇషి మిగల మంచిసాధనము. నీటిలో 
"జేసి ఉఊడికించుటవలన ఇరువది నిమిషృములలో సూక్సుుజీవులు నశించి 
వస్తువులు పరికు భపడును. నూతయుజేవులసంపర్కము గలిగిన గుడ్డలను 
పరిక, (ప రచుట కిది మిగుల నుపయోగn పడుసాధనము. ర రము మలము, 
కత. గడ్డలను ముందుగా సబ్బుతో నులికినపిదప నుడళక బెట్టిన లెను, 
కొంచెము బట్టలసోడా నుపమోగించినచో గుడ్డలుమరింత శుభపడును, 
ఉన్ని బట్టలకు, పట్టుబట్టలకు నీపద్ధతి అపొయకరము, 


(4) ఆవిరి: ఏవసువుని నను శుదిచవేయు ఒకు ఆవిరి అన్నిటి 

వూ ర యు 
కంచు ఎక్కువ ఉపమయోగకరమగు సాధనము. వస్త్రముల పొరల 
లోనికి[కాడ ఆవిరి (ప్రవేశించగలదు, (పసరించుచు పైకి పోవుదున్న 
ఆవిరికం కె అణచి పెట్టబ సన ఆవిరికి గుణ మెక్కు_వ. చతురపుటంగు 
శమునకు 15-20 పౌనుల ఫీడనశ రవ నదిమి పెట్టదడిన ఆవిరి మిక్కిలి 
1(ేహమెనది. ఆవిరి పె ఒత్తిడి “హెచ్చినకొలదియు నది మరింలే 


శరా “ఆరే గ్య స్తా. (స్త్ర ము 


పూర్తీగా వస్తువులలోసపలిభాగములందు (పవేళించి స్వల్పకాలమున సే 
వానిని కుద్దిచేయగలదు, | 

ఆవిరివలన నూలుబట్టలు, పరుపులు. దిండ్లు మొ-లగునవి 
బాగుగా పరిస భపడును. ఉన్ని బట్టలు, పట్టుబట్ట, అవిధిలోనితడి 
వలన రంగులు నలిసిపోయి చెడిబోవును,... 


' = ఆవిరిసాధనము 'నుపయోగించుటకు * మిక్కిలి నెలగలయం [త్ర 
ములు కట్టడములు 'నావశ్యక మగుటచే నిదె అర సలు లన 

'ఆవిరియం (తములు!__-అవి3 యం |తేమును, నిర్మించుస్తాన 
మున రెండుగదుూ యుండవలెను, 'సద్ధిచేయవలనీన వస్తువులకొర వొక 
టియు, శుద్ది చేయబడిన వస్తు స్వవులకొర కింకొకటియు నుపమయోగించును- 
ఈగదులగోడలు, చిల. నీమె్మెంటు చేయబడవ లెను. సోఢడలఘాలలు 
ధుముణు నిలవయగటకు . విలులేక్టుండ. వ ర్రులముగా ల 
నుండవలెను, , | 


. * ఒకగదిలోనుండి శుభ్రపడవలసీనసామానులను బల్ల ల'పె నుంచి 
యం[తములో సేయాదులతు, యింతేము రండుగదులకు 'మ్యనున్న 
గోడలో , నిర్మంపబడును, .. దానిరెండుదాగరములును . *వెరియొకగది 
లోనికి తెరచును.. యం (తమవద్ద ఆవిరీయొక్క_ 'ఊప్టోగతను “తెల్లుపు' 
సాధన న. ను, , వస్తువులు స్య భప కిన పిదప. 'ఢండవగది 
లోనికి _ తెరచుద్య్వావమునుండి త్రీయుదురు. ఒకగదిలోే పనిచేయువార్లు 


శండవగదిలాో నికి పోరాదు, ఒకొ_కగదిలో పనిచేయుటకు ప్రశ్యేక 
ముగ నునుష్యులను నియమింపవ లెను, 


ట్టి 
స st 


ళో ఆవిరియం[(త్రములలో పలురకోములని గలవు. వీనిలో కొన్ని 
ఎక్కువ ఒత్తి డి%ల-ఆవిరితో పనిచేయును. కొన్నియంతములలో, 


పర త్‌ మి డ-వ గస కరణము '౨౮౭ 


ఆవిరిఒ త్లిడి లేకుండగగ్నే కేవలము . జానివేడిమివలననే , పనిచేయును. 
.ఆనిరియంత్రములలో _ వాషింగ్ధ సక్‌ లయన్‌ యం కము, ఈక్వి ఫెక్స్‌ 
యంత్రమును (తేమ్‌యం త ము, : ము్యుములు, 


_. వాషింగ్టన్‌ యన్‌ యం తము (Washingtonlyon 


Disinfector) —-ఇది అధికఫీడనశ కికల - ఆవిరియం త్రము, 
ఇందు జక పొడవైన బోయలరు (Boiler) ఉండును. . బోయలళు. 
రుపక్కో_లను ద్వార ముండును. కుద్దిచేయుట కుపయోగపడుయం(త 
భాగమునకు (Disinfecting Chambery చుట్టును కవచ ముండును, 
(Jacket) ముందుగా సద్ధి చేయు భాగమునందలి గాలిని తొలగించ్చి 
దానిని శూన్య (ప దేశముగా. (vacuum) చేయుదురు. చతురపు 
టంగుళమునకు 10-20 పౌనుల 'ఒ శ్రిడీ | గల ఆనిరీని దీనిలో (ప్రవేశ 
“పెట్టుదురు. ముందుగా కనచముదాగ్టలా ఉప్ప సమును కల్పించి లోనగాలీ 
తోలగినపిదప ఆవిరిని (పవేశపెట్టన లెను. సలయన్క గాలి ఆనున్ల వాహక 
మగుటే ముందుగా దీనిని తొలగించకున్న చో ఆవిర్రియందలి వేడిమి 
తగ్గిపోవును, 15-20 నిమినములవర కును ఆ విరీని (పయోగించుటవలన 
క సపరిశు సభ్రపరును. పిదప 'ఆవిరినీ కట్టి వేయుదురు, ఆవిరిని కట్టి 

-పెట్టినపీవ స “ళదచేమునందలిబీకిమినలన వే వస్వేవుల్‌ తడి' Be 


శుది ద్లిచేయుభాగ ము పరే పులక పట్టుటుకు తషనంతో “పెద్దదిగానుండన లెను, 
ఓీనీని కెండుగదుల చనం = డు నీడలో శత్పరుపవశేను: 


జ ఈక్వి ఫెక్సొయం్యతము:. Mon (Equifex Disinfectory, 
పీనియరదలి గుదెచేయుభాగము ఉఊక్కుతో “చేయబడియుండును. దీని 
చుట్టును కవచ ముండదు, శుద్ధి చేయవలనినవస్వవుల నుంచుటుకును, 'కుద్ది 
చేయబకినవ స్వవులను "పెకి ప్రీయుటకును దీనికిని చేరువేరు చారి మలు 
శలవు. ఆవిరిని వేశేయొక చోయలర్‌ లో తయారుచేస్తి చకతురపుటం 
సళమునకు పదిపౌొనుల ఒ_తిడిగ లిగి, 289" ఉఊస్లో గతయుం శునట్టు చిలి 


౮రీ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


'కొలుతిరిగిన గొట్రములద్య్వారా ముప్పదినిమివములవర కో (పసరింపజేయు 
దురు. ఇందువలన ఆవిరి నీరుగా మారకుండుట యీ కాక వసునుల తడి 
యారుటకును అవకాశము కలుగును, 


(లైమ్‌ యం తము: ___ (Threash Current Steam 
Disinfectory దీనిలో కుద్దిచేయుభాగ మునకు చుట్టును కవదము 


అ సును అ 


ర్ల రర కౌ న "లగు: వా eae {| 
et ONIN: 
శా RL NY, 


ADO 1 | యయ 


OR 





(తెష్‌ యం లేము 
Threash Current Steam Disinfector. 

గలదు. అవిరికి వేరే ఒత్తిడి కలిగించ నక్క_ర లేకుండే ఆవిరియొక్క 
ఉన్లమును అధికము చేయుటకు కీల్సియముక్లోోరెడ్‌ అనుమందు కలసిన 
నీటిని బోయలరులో పోయుదురు. బోయలరు (క్రిందనుండి అగ్ని 
సహాయమున నీటికి సులభముగ 212” గా ఉఊమ్టోగ్రత కలుగును. వస్తువు 
లను ముష్పడి నిమివములవరకు ఆవిరిలో నుంచినపిడప ఆవిరిని బయ 
టికి విడిచిపెట్టవచ్చును. పిదప జచ్చనిగాలిని (పవేళ"పెట్టినచో నొక 
గంటలో వస్తువులు పరిశుభపడి పొడిగా నుండును. ఆసుప|కులకును, 
స్రరపోలక సంభాములకేను ఇది మిక్కిలి అనుకూలమైనది, 


అస 


ప౦దొమ్మిదవ[(పకరణము 2౮? 


111 రాసాయనికములు *_ కుద్దచేయుట కకపయోగ 
పడుమందులు చోకగన్సు వస్తువులకు చెరుపు చేయనివిగ నుండవలెను, 
పినిలో పలురకములు గలవు. సాధారణముగ గృహముల కుపమయోగ 


పడునవి వేరుగన్ను జలదారుల్యు మరుగుదొడ్లు వెందలగువానిని శుద్ది 
థి 
చేయుట కకపమయోగించునవి 'వేరుగను కలవు. 


(1) కార్చాలిక్‌ ఆనిడ్‌ ;___. నూరు వంతుల నీటికి ఒక 
వంతునాప్పున దీనిని కలిపి [పయోగించినను మైఫాయిడు సూక్క, 
జీవులు జీవెంపగలనవు. కానున దీని నింతకంు నాం|దముగా (ప్రయో 
గెంచవ లెను, సాందమగు కారా లిక్‌ ఆనిడ్‌ వలన వస్తువులు చెడును, 
అసలు. దానకము సరీరమును కాల్చును. ఇది శేవలము శ హ్త్రసాభనము 
లను ద్ధి చేయు బక్తే బాగుగ నుపయోగించును. దీనికి సంబంధించిన 
ఫీనైలు (కీసాల్‌ ఐసాల్‌ లైసాల్‌ సిల్లీన్‌ మొదలగు పలురకముల. 
(క్రిమిఘూకుకాహనములు గలవు, 


ఫైల్‌ (Phenyle) ఇడ బాల చౌకగా నుండును. 
ఇది నీటిలో బాగుగా కలియును ,గాన చేతులు కడుసకొనుటక్రు. 
మిగుల ఊపణయోగించును. కార్బాలికాన్లు ముకం శ ధీనికి రెండింతలు, 
క్రిమిఘాశుకశ్వ్య్‌ కలను, 


ఐనాల్‌ (Jzaal) “---అయిదు వందలలో జకపాలు కలి 
సిన యీమందు పదునైదు నిమిపములలో కుఫాయిడు నూకు గ్రైీవు-. 
లను చంపును. 

సిబ్లీన్‌ (Cylli) ఎంకాం బలీక్‌ ఆసిడ్‌ కంకు నిది 17 
కెట్లు (క్రిమిఘాతుకళ క్తి కలది. ఇది మిక్కిలి చ్రాకగా దొరకును.. 150+ 
పాళ్ల భే ఒకపాలు మందు గలిపిననీళ్లు మరుగుదొడ్లను జలదారులను. 

య 

సరిస్క భసరచుట కుసపమోాగించును, 


ఆతము. ఎ ఆరో గ్య శాస్త్ర ము... 


లె సాల్‌ (Lysol) "ఇది నీటిలో బాసగా కలీయాను, 
నూటికి రెండునంతుల చొస్స్ఫన మందు కలిసిన నీళ్లు సామాన్యమన 
'సూతుిజీవులను: జకగంటలో చరపును. 

పొటాషియమ్‌ పర్మాంగనికము (Potassium Per 
manganate) *“—ఇది ఊచారంగుగల పలుకులుగా నుండును, 
'ఇది కలీయుటవలన నీటికి గులా బీరంగు వచ్చును, . దీనినుండి ఉద్భవ 
మగు ,(పైణవాయువు క్రుళ్లుచున్న పదార్థములను పరిక భపరచును. 
నూటికి అయిదుపాళ్ళ చొవ్వున కలిసినచో నిదె సూ త్టుజీవులను చంప 
గలదు. కలరాదినములలో నూతులలోని నీటిని ఘుదిచేయుటకు దీని 
నుపయోగింతురు, శ 


సబ్బు (Soap)—— దీనివలన జిడ్డు మురికియు వదలును, 
'కొన్ని సబ్బులకు సూకుటర్జిజీవులను చంపుశ క్తి కలదు. 


ఆమములు Aeicle : xo తామ్లము Salphuric 
Ad మొదలగువానిలో సూతు్షజీవులు త్వరలో నళంచున్తు గాని 
వీనివలన వస్తువులు పాడగును. ఊదరకోశమునగల జానరరసములోని 
ఊదజనహారికాన్లు ము (Hydrochloric Acid) నకుకూడ కలరా 
"నూకు ్థజీవులను చంప్రగుణమయు కలదు, 


తూారములు (Alkalies) “కూర గుణయు అధికముగ గల 
నున్న పునీళు ఇండ్లనో కుద్ధి చేయు ట క్రుపయాగించును. ఇడి ఎప్పటి 
కప్పుడు తయారై నదిగా నుండవలెను. కల రారోగి నులముగల పాతలో 
పిడికెడుసున్నము వేసి వేడినీరు పోసి ఒ$ పుల్లతో కలిపి విడిచిపెట్ట 
వలెను, దీనివలన రెండుగంటల్లలో నూమ్మ్యుజీవులు నశించును, 


నీమరోటిబూడిద (Bleaching powder):— ఇ a’ 
మిగుల ను_ర్హనముమెనదే కాని చాలకాలము నిలవయుండదు. "దీనిని: 


పఉ౦దొ మి ద" (ప. కర క ము ౨౮౦౭ 


పాడిగా. నై నను..నిటిలో 'కలిపియోన నుపయోగించ్చవచ్చును, పాడిన 
డను రోగలగదులందును, మరుగుదొ డ్రయందును జిల్లుటవలన దురాంస 
నలు పోవును. * నూటికి. నాలుగపాళ్ళ చొప్పున దీనిని నీటిలో కలిపి 


మలమూూత్రేములను కుద్దొచేయవచ్చును. 


నాల (దావకము (Corrosive Sublimate):——_ 


ఇదె మిగుల చౌకగ లభించును. ఇది జీర్ణ కోశమున (పవేశించినచొ 
మిక్కిలి (స పమాదకరమగు విహముగ Tm నయ్యి పాళ్ళలో 

జకపొాలు మందు సూక్యుజీవులను త్వరలో చింపగలద్భు 
రోసలజాంతులు మ్యూలేమ్ము మలమ్ము కఫము మొదలగు విస సర్టనముల 
లోని ae hs చంపుట కిది మంచిసాధనము, సహా స్తూవి 
రము పదిపాళ్లు ఉప్పు 89 పాళ్లు నీరును కలీపి కొంచెము నీలిమందు 
చేర్చి, ఈో(దావకమును నిలువజేయవచ్చును. దీనిలో నొకవంకఠునకు 
పదివంకులు నీళ్లు చేర్చిన నెప్పటికప్పుడు కంద్ధిచేసికొ నుట క్రపమోగిం-చ 
వచ్చును. ఇది మిక్కిలి (పమాదకరనుగు వినము గాన దీని చేకారణ 
ముచేనై నను నోటిలోనికి పోనీయరాదు, ఇది పాదరసమునకు 
ధించిన దగుటచే లోహపా(తలను చెరచును, 


ఫార్మలిన్‌ (Formalin) “—ఇదికార్నా లికాన్గుయ 
కం'కు తీవమెనది. నోటిలోనికి పోయినను ఇది అంత _విహస్వభొ 
వము గలదెకాదు. పాలు, చేపలు మొదలనుకొన్ని భోజనపడార్థము 
లందు నూక్షుజీవులు వేరకుండ వానిని నిలువజేయుట కిది ఉపయో 


సంబం 


గించును. నూరుపాళ్ళ నీటిలో రెండుపాళ్ళ చొప్పున దీనిని చెర్చినచో 
నెకగంటలో నూత్ముజీవులను చంపగలదు. చేతులు కడుగుకొనుటకు 
శ హ్ర్రసాధనములన్కు బట్టలను క్నుభపరచుటకు నిది ఉపమయోగించునః 
రెండువఆ తుల ఫార్మలీన్‌ లో ఒకవంతు పొటాపియము పర్మాంగ 


ఆ౮౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


నితము చేర్ప్చినచో ఫార్యాల్లీ మోడ్‌ అనువాయా వుద్భవమగను. రెండు 
వేల ఘ, హృ ఘననై శాల్యము గల గదిని కున్ధిచేయుట కొక పాత్రలో 
పది నుల పొటాషియము పరా్రంగనితముంచ్చి దానికి ఇరువది. 
బె”న్సుల ఫార్మలిన్‌ చర్చి, మనుష్యులు బయటికి వచ్చి, గదితీలుస్రులు' 
ప్లూ ర్తిగా మూసి వేయవ లెను, 

మన దేశమున గృసాములను పరికుద్ది చేయు నిమిత్తము అవు సేడ 
(శేష్టామని ఉపయోగింకురు, సద్ధి చేయుట కుపమయోసించు పదార్థ మే: 
ఆకుద మసనపుడు దాని గుకొవగుణములనుగూర్సి నేల (వాయనక్క్లర 
చేదు. ఆవుపేడ దుద్దంధయాుత మై అసం ఖ్య్యాకములగు సూక్షు ష్ణణీన్రలు 


కుద్ధిచేయుట కుపయాగించు సాధనము లన్సిటిలాే ద్సము 
చేయుట ఊ _త్తీమమైనది. పనికిరాని వస్తువులనన్నిటిని దను చేయ 
వలెను, ప సౌవిర(జావకము సిర్టీ న్‌ ఉ_త్తనుమైనవి. సూక్నో శ్రీ 
జీవుల సంపర్క_ముగల బట్టల నుడుక బెక్టుటమంచిది, ఆసుపతులలోని 
బట్టలను శుద్ది చేయుటకు ఆవిరియం (తసాధ నము (శేస్నమెనది, గంథ 
కము ఫార్యాల్లి మోడ్‌. మొదలగుచాని బాయావులచే ఇండ్లను. శుద్ది 
చేయవచ్చును, ఆనేక రం(భములుగల గుడిగాలను సుద్దిచయుట కష్ట 
ఉఊపమయోగింపవు, 


ఇండ్లను ఇద్ధి చేయునప్పుడు “నేలను, గోడలను మరుగుదొడ్డి 
(కోళ్లునీరు పోవుకాలువలను శుద్ధిచేయుట ఆవక్యకము, ఇందులకు 


యం 
ది 


పిచికారీ యంత్రములు మ్‌గుల ను (Sprays) పర 

వులు బట్టలు మొడలగువానిని ఆవిరీసహాయమున 'సదిజేయు నిమి శ్రేయ 
గా 

అవిరియం (కేశాలకు పంపవలెను. పిమ్మకు పిచికారీతో సోడలు నేల, 

ఇంటికప్పు గదివాలలయందు్రుు మందునీటిని కొస్టవ లెను, గోశలడె 


పిచికారీతో కొట్టునప్రుడు [కిందనుండి మీదికి కొట్టినయెడల గోవ 


పందోొ మి దత (ప కొ:ర ణము మూ 


మోాదిభాగముననుండి మందునీరు క్రిందకి జారదు, మందునీటిని కొట్టు 
వారు నీటిచే తడియనిబట్టలను కట్టవలెను. పిచికారీయం[తములో నుప 


Ess & యోగెంచుటకు 11000 సౌవీర చా. 

టకమ వక యుగాన్ని లైసాల్‌ గాని పనికి 
ఈ వచ్చును. ఉదయమునందు పిచికారీ 
కొట్టినయెడల సాయంకాలమునకు 
గదు లారిపోవును. పిదప ఇంటికి 
నెల్ల వేసి వై నివసించుట కుపయో. 
గెంచును. 

గందకవాయునుగాని్ని ఫార్మా 
ల్లి హెడ్‌ కాని గదియంతటను నింపి 
శుద్ది చేయవచ్చును. (Fumigation). 
- , ఛీ యముంటియంటచైన అంటువ్యాధి 
కలిగినప్పుడు దానిని కుద్ది చేయుటకు 
ఈ కిందినిధుల నాచరింపవ లెను. 

(1) అవిరియం[ తము సమీపము 
లో నున యెడల బట్టలు, పరపులు, 
తివాసీలు మొదలగువానిని అచటికి 





గోహలను శుద్ది చేయుటకు 
సిదికారీకొక్టు సాధనము పంపివేయవ లెను. 


(2) ద్ధిచేయు ఆవిరియం [తము సమీపమున లేనప్పుడు బట్ట 
లను అరగంటకాల ముడుకబెట్టవ లెను. బూర్నీ సులు ఉన్ని బట్టల్కు 
పట్టుబట్టలు మొదలగసవానిని రెండు గంటలకాలము వసాలు చావక 
ముఖే నానబెట్టి పిదప ఎండలో. ఆరవేయవనలెను,. తోలు 
సామానును నూటికి ఒకపాలు కలిసిన ఖార్మలిన్‌ (దావకముతో 
ముడువవ'టెను, 

ఫోణనపా తలను నురుగుచున్న నీటిలో పావుగంటకాల ముంచ 
వ'టెను, 


౨౯౦. ఆరోగ్య శా(స్రుము 


గొవలసున్నము గోకి తిరిగీ జల్ల 'జీయించవ లెను, 


నీగునాల్కు కుర్చీలు ముడలగ క్యరసామానులను వేడినీరు సళ్ళు 
నుపయోగించి కడుగవబెను, 


గచ్చు నేల లేనియిండ్ల లో చీలపి సొవీర( దావకముగాన్ని కీర 


నాయిలుగాని ఒత్తుగా చలవ లెను, 


... మరునదొడ్గను అపరీక్యద్రమను నికేగస్థలములను CRD పరిస 
పరుపవ లెను, ps 
fi 


| 
క 


ఆరోగ్యశాస్త్రము 


ఇరువదవ వకరణము 


కొస్ని ము ఖ్యమైన అంటువ్యాభులు 


-₹సలిజ్వరము (Malaria) “—ఈవ్యాఢి వీతలడేశముల యందు 
కంకు ఆప్లదేశయులలోే నధికముగ వ్యా ప్తమెయుండును, సము 
శీతోష్ణ ప 'చేశములలో వేసవియందిది ఊా( దేకించును, మన దేశమున అక్టో 
బరు మొదలు డిసెంబరువరకు మిక్కిలి యధికముగన్ము జూన్‌ మొదలు 
ఆక్టోబరువరకు మూతొదుగన్యు తక్కిన మాసములలో తీక్కు_వగను 
a వ్యానరిచునుః నీటిపారుదల సరిగా లేని వ వర్ష ములు 
ముగి సినపీమ్మట నిది వ్యాపించును. 


ఈవ్యాధికి కారణమగు సూత. శ్రిజిం శువులలో మూడుజాతులూి 
గలవు. ఒక_కజారతికి (పశ్యేకమగు రూపవి శేపములు, జీవితచరి త 
రోగలక్షుణములును వేరువేరు గలవు. (1) Plasmodium Vivax 
(2) వ, Malariae (3) P. Falciparum, 


వీనిలో మొదటి రెండును సామాన్యజాతికిని మూడవది దుష్ట 
జాతికిని చెందియున్న ది. సామాన్యజాతిలో డశెండురకములు గలను, 
Benign and Quartan, 


౨౯౨ ఆ రో గ్య శా స్ర్రు మూ 

(1) సామాన్యజాతిలో 'మొవటి "తెగపురుగు. రెండుదినముల. 
కొకసారి జ్వరము కలిగించును, జ్వర మువచ్చి విడిచినపిదప మరల 
జ్వరమువచ్చులో పున నలుబది ఎనిమిది గంటలకాలము విశావము ముం 
డును. (Benign Tertian.) 


(2) సామాన్యజాతిలో "రెం నన పురుగు వూడునోజు లు 
విరామ మిచ్చి నాలవచనాడు జ్వరము కలిగించును. 
౧ 
హుడా తి ప! గ వ్ర $Y కనుక ప్రై 2 ట్స్‌ 
(3) దుష తిప్రురుగువలన వచ్చు జ్వరము [క్రనుము తవ్చి తవ 


ముగ నుండును. 


- 


పురుగుజీవిత చరిత్రను లేరీయానోగిని కుట్టినదో మకు 

పులో ఈప్రరుగు కొంతకాల ముండి డోముదూననుని కుట్టున పు శాతని 

ర క్షములో (సవేశించి రక్షకణము నాశ్రయించుకొనును. ఊ్చితిలో 

a గ మ్‌. 
జరీ = గాడా, అష ఖో ల a సద ( న 
ఒకర కృవుబొట్టును ఫస పెంకుపై సరణి క న్నిరం[సల (సయోగించి 
$ § 7 1 కక్‌ ఎ 8 న ps Pry na 

సూర దర్శినితో మూల నో గ క్తకః వ. సు సచివ చిన్నణాంగ 

రమువ'లె కనబడును. గ క్తకణములోని పచార్థమును తినుచు నిదె (కమ 

ముగా వృద్గియై రక్తకణ మంతయు నిండునంత పెడ్డదియగను. పిదప 
7 గరా అనాలి 

నిదె చిన్న విన్న భాగములుగ విభాగ మగును. ఒకొక చిన్నకాగ 

దో | 

'పెంకొ గక పురుగుగా పరిః౧మించును. రక్తకణము సగులగా నిభాగ 

మ లన్నియు రక్తములో పడి తిరిగీ ఒకొక పురుగు . ఒకొకర_క్ట 

కన్నము నాశయించుకొనును. ఇవి తిరిగీ పెద్దపై సిల్ల ల చెట్టును. ఈవిగ 

వీ చేకిత్సయగువరకు' చు తరియాపురుస అఆనంతముగా వృద్గయ 

1 స టం 1 ' 

చుండును. సామాన్యజాతోపురుగు అభివృద్ధియగు పద్దతి ఇదియే. "వరుణ 

4 
a " దున కి ర్ట సం ఉల న జ x 
ర :క్షకణమున, (ప వేశ్థిఇచి పదద పిల్లలను, 'బెట్టుటకు మొడటి తేగ పురుగు 


నకు 4ర గంటల కాల్లమును రెండవ తెగ పురుగునకు ౪2 గంటల కొల్ల 
"మును పట్టును, సాధారణముగ రక్షక ణము , క్లుషిలి:,క్రరుసట్లా భక నక! 


ఇరువదవ([పకర ణము ౨౯౩ 


పవేశించు సమయమును జ్వరమువచ్చు సమయమును ఏక్తీభవించు 
మయండును, ! 


న 


—0 


ఇట్లు కొంతకాలము ఫురుసలు ర కకణములలో (సవేశిం 


ర్‌ 


వృద్దియగుచు వర్ణి ల్లినపిడస ఏనిలో కొన్నిటియందు య్ర పురు 
మలేరియా పరుగు జీవితచరి 


1 2. 3 4 
ఫ్ర @ @ 1-7 మానవశరీరమున పురుగు 


త్‌ ల ఎ 
మ లర ప్ర (9 పురుహ 


స్త స స్ట్‌ -ఖేదము. కలీగినపిదప అరచం 
అ అ నీ 
రష్‌ (దాకారముగల పురుగు, 

భేదము లేర్చడును. నని రకా వా కలిగె ర క్రకణములో 
నుండును, మానవశరీరమున ఈపురుగున కింతకం పె అభివృద్ధి కలుగదు 
ఈస్టితిలో మానవుని దోమకరచి రక్తమును ఫీల్చినచో (తీ 
ఫురుపురూపములుగల _ పురుగులు దోమకడుపున ర'కముతోపాటు 
సవేశించును. అచ్చట  ర_క్షకణము జీర్ణమై అంవలి పురు 
విడుదలయనును. వ్రురుగు రూపమునందు కొన్ని మార్పులు 
బాశ కలుగును. మగపురుననకు చిన్నతోక లేర్పడును, ఇవియే దాగి 
వురుపాంగముబు. (ప్రీ రూపమున నుండుపురుగుతో దీనికి సంయోగము 
కలుగును. ఆడుపురును కోడి గుడ్తువంటి ఆకారమును పొంది దోవ 
కడుపు తిత్పిలోని పొరలలో (పవేశించును. అచ్చట కంచ పన మోన 
పిపప దీనియందు చిన్నగు 'ేర్చడును. కొంతకాలమైనపిదప పురు?స 
పగలగా న్నీగున్లు దోమశేరీరమున విడివడి డానిరక్త (పవాహముతో 
దోమ ఉమ్మితిత్తిలో ( Salivary Gland ) చేరును. దోమ మాన 
వుని కుట్టునప్పుశు _దానికొండిలోనుండి పురుగులు మానవరక్రమున 
వ వేశించి ర క్తకణముల న్యాశయించుకొని పూరా క్ష (ప్రకారము 


Ce 


తను జీవితచర్యను సాగించును. దోమకడుపులో పురుగు వృద్ధియగటకో 


౨౯౮ అరోగ్య శా(స్రుము: 


సాధారణముగా పది దినములు పట్టును. మానవుని దోమ కుట్రినపిదహ 
జ్వరము వచ్చుటకు పచినోజులు పట్టును. 








అ s 


దోమశరీరమున మ లేరియాఫురుగు జీవితచరి త 
1 ర _క్షకణమున అర జర్ర కా ముసల పురుగు, 
2_4_ఆడుమగ రూపములు. 
ర్‌ (ల్రైఫురువ సంయోగము, 
6 దోమకడుపు తి త్తినిదొలుచుకొనుపురుగు రూపము, 
7,89, గుడ్డు, 
10 పురుగుపగులగా (గుడ్డు విడివడుట. 
11 దోమ ఆ మ్మైతిత్తి నుండుపురుగు, 
12 (కొత్త ర క్రకణమున. 


(గ్రీ్రీప్రరువ భేదము. కలుగనియెడల- పురుగులు. కొంతకాలము 
నకు నశించును. 


దోమ ;___ దోమకు గుండని శిరోభాగమును, స్పష్టమైన 
కండ్లును గలను. కోండ్లకు ముందుభాగమున మీోఫములవంటి పొడస న 


యో 


ఇరువ్షదవప్రకోరణము ౯౫ 


చెండు త్వగిం[దెయము లుండును (Antennae), తలకు మధ్య భాగ 
మున నొకకొండియు (Proboscis), దాని (పక్కను రెండు ఈపషత్య్వ 
గిం దియములు (P2151). నుండును. కొండితో దోమ శరీరముథు 
పొడిచి రక్తమును ఫీల్బగలదు. తక్కిన కీటకములకవ లెనే ,దోమకును 
ఆరుకాళ్లు రెండుకెక్క_ల్కు కణుపులుగా . విభజింపబడిన ఉదర 
భాగమును కలను. 


చో ములలో ముగి మగు మూడుజాతులు గలవు. 

(1) అనాఫిలీస్‌ (2) హ్యూలెక్స్‌ (శి వ్రైనోమియా.. అనాన్సి 
చీస్‌ దోమవలన చలిజ్వరము వ్యాపించును. క్యూలెక్స్‌ జాతిదోమ 
వలన బోదకాలు జ్వర ము వ్యాపించును, నైగోమియాజాతి దోమవలన 
కీళ్ళ జ్వరము (Dengue fever,) ఎల్లోజ్వరము. (Yellow, fever)ను 
వ్యాపించును. మూడుజాతంల దోమలును సామానస్యముగ గ్భవాము 
లందును పొలములందును సంచరించుచుండును. దోమలును .ఈగలో 
వలెనే (గడ్డు “పెట్టును. గ్రుడ్డు పురుగుగా మారి గూడు కట్టుకొనును, 
“పిదప గూడు పగులగా దానినుండి శెక్క_లుగల చిన్నదోమ వడలును, 
 రెక్కు_లు కలుగువరకునుగల "మొదటి యవస్థలను దోమ నీజతియం జే 
సాగించును, 


మగదోమలు మొక్క_లయాకులలోని రసమును పీల్చుచు 
కాలము గడపునుగాని ఆశుదోమలకు రక్తమే ముఖ్యాహారము. రక్ష 
పొనము లేనిచో దోమకడుపున (గుడ్లు వృద్ధికావు. (గుడ్డు పెట్టిన స్వల్ప 
కాలముననే ర_క్రపానము లభ్యము కానిచో దోమ చచ్చును. గూటి 
నుండి బయ ఎసనిడలీన పదిరోజులలో దోను (గుడ్డు పెట్టుటకు తగి 
యుండును, స్వల్ప కాలములో నివి లతములకొలది (గుడ్డను విడువగలవు, 
. భీతకాలములో ఆడుదోము చీకటియాలలలో  దాగియుండ్కి. వేసవి 
పొడనూవీన నెంటనే బయటికి వచ్చును. శితోన్ష పరిస్థితు లనుతాలముగ 


సాగా ' ఆరోగ్య] శా(స్రుము 


“లేనప్పుడు దోమ గును పేరిగి తక్కిన యవస్థలను దాటుటకు ఎక్కు 
'వకాలము పట్టును. దోమలకు చీకటికోణములు, నల్ల నివస్తువులును ఇన్ట 
ముగ నుండును, మగదోమలు మూడువాక ములకం “జె "నక్క వకాలము 
'శశుకవు. ఆశువోమలు సాధారణముగ “నాలుగు మాసములవనదకును 
'జీవింపగలవు. దోమలు పగటిజెలుతురు నిస్ట్రపడకున్నను దీపపుకాం 
జే నాకోర్టి ంపబడును. కావున పడుకగదులండు దీపమును తగ్చించి 
(పక్కగదిలో ెద్దదిపముంచిసవో దోమలన్ని యు .అక్క_డచేరి సడుక 
గదిని విడిచిపెటును, 
ళం 
లీ 
సైగోమియాజాతిదోమ:___ఇదె. మనుష్యుల కాపురపు 
టింస్లలో నివసించును. నీరు నిలవయగు (కుళ్లునీటినంటలుు పేవాలు, 
బాలలు పగిలిపోయిన సీసాలు, వటతొ, కలు, మొదలగు జాగాల 
ఈ 9 స ఆ 
“యం దది (గుడ్డను విడుచును. రా బియందుకం కె నిది పగటియం చే 
* ఎక్కువగ సంచరించుచు మధ్యాహ 'వేళలందు కుట్టుచుం మును, 
.కాళ్ళ గగ్తులపె నిది తరుచుగా కుట్టుచుండును. ఇది దగ్దర చేరునప్పుడు 
. ధ్వనిచేయదు, ఇది కుట్టుటవలన నొప్పికలుగరు. ఆశుదోమ ర_క్షపా 
నముచేసీన నాలుగే దుగోజులలో (గుడ్డు విడుచును. (గడ్డు విడివిడిగా 
నుండును. ఒకొ_కసారి 25-75 (గుడ్లు నిది విడుచుచుండును. రెండు 
మూడుదిన ములలో (గుడ్డు పురగసలుగా వూరి వారముదినములలో 
 గూడుకట్టుకొని పిదప శెండుకోజులలో గూటినుండి దోను 'వడలును, 
దీని సడ్గు నల్లని గొట్టములవలె నుండును. పురుగు అవర్శమె 
eh ౧౧ య ఠం 9 
(Colourless) యుండును, పురుగు నీటి ముట్ట మున నుండి కిందికి నిట్ట 
జ్‌ Re 

నిలువుగా |చేలాడును, ఇవి (కుళ్లుచున్న సేం ద్రియప డార్థముల తినుచు, 
కుభ్రమగు నీటియం'బై నను నులినమగు నీటియం చె నను జీవించగలవు, 
సెగోమియాజాతిదో మయొక్క_ ఊదరఫాగమునందున్ను కాళ్ళేమిదను 
"తెల్ల నిశేఖ లుండును, దీనికొ౦డి సన్నముగా వంకగా నుండును. ఆడు 


ఇశునదవపకరఠరణము ౨౯౭ 


దోమయొక్క_ ఉసత్వెగిం దియములు కొండికం మే పొట్టిగా నుండును. 
శక్కలపై దుక్కలుండవు. గోడపై (వాలునప్పుడు గూనుగా గోడతో 
సమాంతర రేఖలో నిదె (Parallel) (నొలును. 
కర్యూలెక్పుజాతిదోము = ఇది అనేక విషయములలో 
సైనోమియ్తాజూతిని పోలియుండును. దీని (శడ్తు ఒక దానితో నొకటి 
కలిసి పశవనంటి ఆకారముగలిగి ఏర్పడును, గుడ్లు చిన్న ఎరుపుధాకువు 
కోనీసిన నలుపురంగు కలిషియుండును. పురుగులు నీటిమట్టముననుండి 
(కిందికి (వేలాడుచు గాలి ఎల్బుట *ర్పడినరం ముల ద్యారా నీటిపై 


క్ష 
నుంసుగాలీని బల్బును, 
| 


పడవ ఆకారమున 





అనాఫిలీస్‌ జూతిదోమ ;___ ఇని సమకీతోస్ల (పజేశేము 
లందును, ఆవ ప దోశముఖందును మ లేఠియా జ్వర మును వ్యాపింప 
జేయును. ఈజూతిలో నూటయిరువదివరకు ఉపజాతులు కల వని కని 
పెట్టిరి. ఒకొక తెగ ఒక్కొక విధమగు మలేరియా పురుగునకే ఆశ 
య మిచ్చును. ఈజా*తిదోవులు వరిపొలములందున్ను నదులు చెరువులు 
మొదలగు సకల జలసముదాయములందును (గుడ్లను విడుచును. ముఖ్య 
ముగ మలేగియా పురుగులను వ్యాపింప చేయా "తెనలదోనులు గృహా 
వరణములయం 'దచ్చట కొంచెము నీరునిలివినను (గుడ్డు పెట్టును. పాడైన 
డబ్బాల పపొలు, సగిలినసీపాలు, (కుళ్లునీటిసంటలు, రుబ్బురోటి 
సంటలు 'ముడలగువానిలో "వేమా తము నీరునిలిచినను దోనులకు జనశ్రి 
సానములుగ నుపయోగించును, అనాఫీలీస్‌ జూతిదోమ ఎండను నెలు 
sar ఇష్టపడదు “గావున్య పగటి చేళలందు గదులలోని వకటి మూల 
లందును పకువులశాలలందునుు చెట్లనీడలయందును ధాగియుం స్‌ 


౨౯౮ లంతా త్ర ము 


అనావీలీస్‌ 
దోమ 
మగ వి, 





ఇదు 
అనాఫీల్రీస్‌ 
దోముతోల 








411 


named i 
ఇడ ఒరి! 
was 


ట్లో 







నా 
న 


శె నీ 
dae 
గ ణు 
జ 
వ కట 





be) 
mal? 


ఇరువదవపకరణ-ము ౨౯౯ 


రాతి ప డగానే బయటికి వచ్చును, గూడు, పసల్పుకొని వెలువడిన 
పీదప ఆఅడుదోమ ఒకటి శెండుదినములలో మనుష్యులను జంతువు 
లను కుట్ర రక్తమును సీలు కారం భించును. సూర్యాస్తమయ మైన 
పిదవన్వు _ తెల్లనారుజామునను నివి తరుచుగా కుట్టుచుండును, 
మబ్బువేసి చల్ల గా నున్నపస్వుడు ఇండ్లలో పగటియందు కాడ నివి 
కుట్టుచాండును, రక్తమును పీల్చీనపిదప నివి యొక చీకటి మూబకు 
పోయి ఆహారము జీర్ణమగువరకును విశ్రేమించును. - అనాఫీల్రీస్‌ 
జాతి అడుదోమ పెక్కుమంది. నొకసారి కుట్టుచు పెక్కుమంది 
కొకసారి మలేరియాను స్యాపింప చేయగలదు. ఇవి సాధారణముగ 
రాతులం దే కుట్టునుగాన మ లేరియావ్యాధిగల సలములకు పోవువారు 
లలల దకడ వి శమించకపోయినచో ' మ లేరియానుండి తప్పిం 
చుకొనగలరు. క్యూలిక్స్‌ జాతి దోమలవలె నివి యంత ము 
ఇవి కుట్టున పుడును నొప్పి యంతగా కలుగదు. 

అనానీలీస్‌ జాతి దోనుకు లావుడా పొడవై నకొండిగలదు. దీని' 
ఉపక్వగిందియములు మోటుగా నుండి కొండికం కే పొడవుగాగాని? 
కొండియంత పావవుగాగాని యుండును. లెక్కలు 'లేతవర్ష ము గలిగి 
మచ్చలతోనుండును. గోడపై వాలునప్పుడు దీనిశరీరము నిటాకుగా' 
(76101021) నుండును, 

దోమ ఏజాతిదో తెలిసికొనుటకు సూతు శ్రదర్శినిసహాయముచే 

నాని రెక్కొ_లను తలను, 'వెంం జెమును పరిశీలించి కని"పె పెట్టవచ్చును, 

eye నూకదర్శిని సహాయ మక్క_ర లేకుండగశే దోమల 
పురుగులను చూచియు అవి నీటిలో (గైలాడువిధమును చూచియ్యూ 
చోవులకొండి, ఉసత్వగిం (దియముల్క రూపవి'శేపుములను, రెక్క 
లె మచ్చలను దోమలు గోడపై వాలు విధమును కనిపెట్టియు 
వానిజాతిని స_ర్టింప వచ్చును. ఈ భేదము లీకింది పట్టికలో తెలుప 
బడినవి, 


౨౦౧౦ 








2 ణో వె లో గూ వ్‌ శా 
యో | ల కక్కు /! బు 
WK - న్రిట్రి5 (నేలా శువిగ5 ము 
ల్‌ో! 





అనానీలీస్‌ 
దోనుతీబ 
జి సంది 


చుగది 





1_కెండి ౨_ఉఊపత్వేగిం (దెయములు ఏ-త్వగం (దియములు 





ఇరువదవ (ప్రకరణము 


స్‌దోమగోడసపె 
a... 


ద 
ఢి 


వ్రీ 
వాలుపదతి Vertical 


అనావ్‌ 


ఆనాఫీ లీస్‌ 


నూతులు, చెరువులు, 
కాలువలు వరిపాలము 
లు వర్ద పునీటి గపంటు 
అసు నదులలోని జలము 
లభోేను “సెగుగును. (గ 
డ్డ కొన్ని కొన్ని ర్ట 


డును. 


“ 


రాల్రి ఫీల్చుకొను “రం 


నము లేదు. నీటిమట్ట 
మునకు సమ రేఖలో 
(Horizontal) నీటి 





టు. 


౨3౦౧ 


వ్‌ ఫ్ర లెక్ళుదోను గోడపై 


నూతులు, చెరువులు. 
'కాలునలుు వరిపొలము 
లు వర్ష పునీటెగుంటలు 
మొదలగు పె వప దేశము 
లలోనే కాక కండలు. 
(కుళ్లు నీటి 
గసంటలోననుకూడ "పెదు, 
సుకు పడవవతలె ఒక్‌ 
(స 
దాని కొకటి అంటు 
క్రాని ఏర్పడును, గ్ల 
లు 
మియా (గుడ్డు పడవవలె 
య 
"నేర్పవక ఏీడిగా ముద 
య 
లు కట్టకుండ నుండును. 
గాలిఫీల్సు కొను రం 
(ధములుగల గొర్హ్రుములు 
గలవు, క్యా లెక్‌ జాతి. 
వుగా నుండును, వైగో 


౨౦౨ 


జూడు Pupa 
చెక్కు_లుగల 
చిన్నదోను 
Imago 


రెక్కలు 


. గోడ 
ఇవాలువిధము 


మగదోమ 


_ ఆడుదోమ 


ఆరోగ్య శా(స్తుము 


"భేదము లేదు. 
గొట్టమువలె తిన్నగా 
లు 
నుండును. 


రెక్కు_ల వై చుక్కలు 
గలవు, 
నిటాకుగా (Vertical) 


చాలును, 


ఉపత్వేగిం|దియముల 
చివర మోటుగ నుండు 
ను. కొండితో సమాన 
మస పొడవు గలిగి 
యుండును. 
ఉపత్వేగిం దియములు 


. కొండియంత పాడవే 
'యూండి చివర 
ముగా నుండును, 


సన్న 


ఘ్య్యూలెక్స్‌ వెగోమి రూ 

జూగులు 
మి-రూజానతి గొట్టము 
పొట్టిగా లావుగా నుం 


సిగ నీ సీ 
డును, టి వుట్టము 


. నుండి నిలువుగా క్రింది 


కి (వేలాడును. 
"భేదము లేదు. 
గిహాను టేరియుం నును, 


చెక్కల పి 
లుంచవు, 
గానుగా  గోశతో 
సమౌ్రీఖభో చాలును. 
(Parallel) 
ఉఊపల్వేగిం దియములు 
చివర సన్నముగ కుచ్చు 
వలె నుండును, కొండి 
కం మ నివి ఫొడనుగా 
నుండును, 

ఉపత్వేగిం( దియములు 
మిక్కిలి పొట్టిగా నుం 
డును, 


చుక్క 


బఇ్రరువదవపకరణము 303 


మలేరియా వ్యాధిని నివారించు పద్ధతులు లా 
ఈ వ్యాధి శీవలము అనాఫీలీస్‌ జాతివో మలవలన ees 
గాన ఈజాతిదోమలను నాశనము వేయుటవలనన్కు అవి మానవుని 
శుట్టకుంజ కాపానుటవలనను వ్యాధిని నివారింపవచ్చును. ఇంతియే 
అ రోగముగలవారి యంటుతేనమును చాప్రటకు వారికి చికిత్స 
చేయుటబయ్ము (పజలలో నీవిధులగగార్సి (ప్రబోధము 'సలుపుటదము 
నావశ్యకములు, 

(1) దోమలను నాశనము -చేయు పద్ధతి షా 
దోమజీచితచరి తేవలన నది నీరు నిలువయుండు చోట్ల వృద్ధి యగు నని 
"తలీసికొంటిమి, (గామములందలి జలదారులన్ము మట్టికాలువలుగ-గాక్ష 
గచ్చుకాలువలుగా చేయించినచో నీరు నయం టు, ఊరిలోని 
(కుళ్లునీటిసంటలను కప్పించవ లెను. దోమలు పూరి రీగా నింపవలె 
నన్నచో వానికి (గుడ్డు పెట్టుటకు తావు లేకుండ వ. _క్తేము పెద్ద 
చెరువులను హూడ కృప్పించవలసినదే. తోటలందును, వీధుల ప్రక్కను, 
రె లురోడ్ల సమిపమునను గల గోతులను కప్పించవలయును, పెద్దనదుల 
లోని 'నీకిని సముదమున ' చేరకుండ పంటకాలువలద్యారా తోటల 
లోనికిన్సి పొలములలోనికిని విడిచిపెట్టుటవలన నీరింకిపోయి దోమలు 
తస్తటయే కాక అర్ధి కముగను లాభించును. 


1[.మశకాంతక దళ ములు(Mosquito 3118226465): 
పె విధమున చిన్న నీటిగుంటలను కష్యటవలన కాశ్వతమగు (పయో 
జనము కలుగక (పదేళముల -ఆకోగ్యస్థితి అసంతృప్తిగా నున్న యెడల 
శాశ్వత మగు సేర్వాబులు చేయునిమి క్రీము మశకాంతకదళముల నియ. 
మింపవలెను. _ వీనిసహాయమున (గామముల్కు ఫేక్టరీలుు జైళ్లు 
మొదలగువానియం దలీ దోమలను శతా చేయవచ్చును. దళము. 
చేయవలసినపను లేవియనగా._-- 


30౪ "ఆ రో గ్య శొ.యమ్రు ము | 


(1): (గ్రామములోని (సతియింటిన్హి సెరటిని వారమున కాక్ష 
సారి పరీక్నీంచి దోమల కా శేయమిచ్చు (పతినీటిసంటను స్లూచ్చించుట. 

(2) కప్పించుట కవకాశము లేని పెష్షగోతులలో నీటిపె కిరస 
నొాయిలు ఒకపారగా న్య్యాపించునట్లు చేయుటకు. 


re 3 పగిలిననీసాలు, కుం=లు, ఊగ్నాలు నందలగుపా నిలో 
నీర నిలివి దోమలు పిరూగుటుకో వీలిచ్చును. కానన శానిని నొల 
గెంచుట, ష్‌ 

(కు దోమల పురునలను న గించి నానిని రూాపునూ "పుస స్టాకు 
లన్తు న. రికి బోదించుటు, 

Fo వర్షాకాలములో నింటియందు నీరు స్ట సం టే 
సెంటీ సెక్సి పొపునట్టి ఏర్నాశులు చేయుంచు, ““ " 


At దధ ఇ 


(5) ఇంటి గదులయంగున్ను సఘువులశాలలం నును ఎపెద్ద్టగోమ 
లను నశిర్హప టే అతాళకు గంధకము కాల్చి గగ పెట్టుట, 


శపనులూ నే ఇకకేన్ను కక వళ్ల కాౌబము మునిగిన పివస మసలు ' 

ననుకూలముగ నుండును. గృహసమోసన్మునగల _సనిక్లిషూధి .సీప్పలను. 
ప 

గగాడ ' నరక్షించివేయవ లెను, ROOT fo se ఇన Par 

జ 4 


rere Sh 
11. దోములపురుగులను సళనము " చేంయనిమ EE కిరసనా' 
యిలు 'కొ నీ మంగులును ముఖ్యముగ అపాన చున్న బి కరస 
ఛాయ్యిల్గు నీటిపై, న్యాపింపజేయయా[ఏవలన దోమల వరులు గాలీ లోని 
(ప్రాణవాయు వందకపోవుట్నే వేథి౭చును, ము ముస్పథి నతురప్పు భడ్వునల, 
నీట్రిఢ స్థలమునకు శెండుకోన్పుల కరస సనా అలుము చాలును. కిరసనాయిలు 
క్షం స దానితో "సబ్బు కలిపి. నాడ్గుట. జనన యఖప; మోోగకనమ్ము 
మూడుప్తాళ్ల సబ్బు 15 పాళ్ల :బేడీనీర్యు రికి సాళ్ళ కిగసభారుంలు, కలి. షి 


మథించి డానిని నీటి యె కల్లాపుచల్లి నట్లు చల్లన౭కు.. తోటలలో” 


వరు వాద వ (శ్ర కరణము 30౫ 


"మొక్కలకు నిరు పోయు యర తము. ఇందులకు బాగుగ నుపయోగిం 
చును, కిరసనాయిలున్యు ె పె టోలియమును సమ భాగములలో కలిపి 
ఉపమోాగించుటవలన దోనులపురుగులు నశించును. ఇట్లు వారమున 
ఖొకిసారి చెయాట ఆవశ్యకము. మందినీటిచెరువులయం దెట్టు చేయు 
టవలన ఒకటిశెండు .గోడాలవరకు నీరు, నాడుటకు' పనికిరాదు. పెద్ద 
చెరువులో కిరషనాయిబు వ్యాపింప జేయుబకు తెలమును దూర 
ముగా జల్లగల పిచికారీయం త్రము లావశ్యకము, పడవ్నపై. ,చెరువు. 
మన్యకు పోయి దీనిని (పమయోగించవ లెను. ఫురపాలక "సం ఘములలాో. 
ప పె 'తోలము చల్లుటకు చిన్నపిచికారీలు చాలును, 


గి 


CID నోముల పురుసులను తిని " వానిని "నాశనము చేయగల 
కొన్నిరక ముల చిన్న చేపలు గలవు (Haplochilus panchax). 
ఈచేసలు మిక్కిలి చిన్నవిగా నున్నను వేలకొలది 'దోమల' పురుగులను 
తిననలవు. భోగడులేని నీటిలో నివి వొగుగా పెరుగగలవు. దోమలను 
నాశనముచేయునిమి త్రము ఈచిన్న చేపలను పెంచువిషయమున నీ కింది 
నూ తేములను గమనింసవ లెను. 


+ i 
df 


(3) చేపలు రూపమున చిన్నవిగా నుండనలైెన్కు'. ఇవి నిలువ 
నీటిలోగూన జీనించి వృద్ధిపాందగలిగి యుండవలెను? , . 


(2) (గ్రామాంతరములకు. ఎగుమతిచేసీనను. ఇని, సజీవములై 
యుండుటకు తగియుం డవ లెను, నీ 
(3) ఇని pesos తప్పించుకొనుటకు శ క్రికలటై యుండ 

Bs 
వలెను, 


i 


(4) ఇని ఆహోరయున కనుప్రయు క్లములుగ పడవలను... : 


(ర) సాధారణమగు చేఫల వ్యాపారమునకు వీనివలన భంగము 
కలుగగూడదు, ba న న. 


న. 


౨0 


౨0౬ ఆరోగ్య శా సన్ర్రుము 


IV. విస్తారయుగ నాచ్చు మొక్క లుగల జల ప దేశమున దోమల 
ఫురుగులను నశింపజేయుటకు కిరసనాయిలుసాఫనమువలనన్యు చేపలను 
"పించుటవలనను (ప్రయోజనము కలుగదు. ఎక్కువ వి_స్టీక్షముగల నీటి 
సంటలై నచో స్రాడ్చుకు కవకాశ ముండు, ఇట్టి జల స దేశములందు 
పారిస్‌ గీకా (Paris green) అనుమందును (సయోగించుట. ఉప 
యయోగకరము, 112 పౌనుల జీలుగుబెండుఫొడుమున్కు అయిదుపౌనుల 
పారిస్‌ గీకొమందును కలిపి బొంబాయిలో. 26-11-25 వ శేదీని 
40000 చకురపుబకుగుల నై శాల్యముగల నీటిగుం'లలో (సయోగించి 
నప్పుడు రెండునోజులలో నొకదోమఫురూగ నను ఆనీటియందు కనబన 
కండ నళించిపోయెను. Vide 1.M.G. March 1926 P. p, 115, 


ఈచుందు కలిసిననీరు పశువులు |తౌసటకున్కు చేపలు జీవించు 
టకును సనికివచ్చును. కాని మనుష్యులు (తౌగుటు కుసమోగింపదు, 
కావున మనుష్యులు. _తానుట కరప యోగించని జలాధారములను నుక 
రహీతముగ జేయుటళశే దీని నుసయోగింపవతెను, దీనిసైల స్వల్పము. 


V. ఇటీవల నొక (బిటిహ్‌శా(స్ర్రజ్ఞడు నూర్యునిఅత్య గ దాద్రా 
కిరణముల సహాయమున దోమలను నివారించు (పయత్నే యులను జేఎయు 
న్నాడు, (Vide: Hindu Dated 267-98) దోమల ' పురుసులను 
ఒకగాజుకు ప్పెలో నుంది వానివెకి భూతడర్పణ సహాయమున తేజ 
స్సును (ప పసరింపజేసి చూడగా నంటే సురుణుల "బె చైతన్యము తేక్తు 
టయ్సు (క్రమముగా వాని శ్వాసకోశములు సన్నగిలి నిరుపయోగ ము 
లసటయూ, అంతమున హృదయము నిశ్చేతన మగుటయు కనబడెను, 
ఇందలి విశేవమేమన్క అన్ని అవయవములకం మెను ముందుగా నిలిచి 
పోవల ఫీన హృదయము చివరవరకును పనిచేయుచుండెకట. నూర్యుని 
ఆళ్య గకిరోణయులు మూనవ్రునొకో అభాోగ్యచాయకోము లగటయీ కాక 
మ్లానవారోగ్యమునకు శ తువులగు దోమలకు అపాయకరను లగటు 


ఇరువదవ్మపకరణాము 302. 


అద్భుకమున్సు మిక్కిలి సంతోపచాయకము నన వినయము. ఈసాస్య 
నము ఆడుదో మయొక్క_ గర్భాశయము నిరుపయోగ మగ చెని సహాయ 
పడు నని పరిక్షోధకు డాశించుచున్నాడు. ఈ పయత్న్య మే సానుకూల 
మెననో దోవమజాతిని సులభముగ నిరాసలీం చవచ్చును: 


(2) శరీరమును దోమలు కుట్టకుండ చేయుట: 
మలేరియాను నివారించు సౌధనములలో నిదియొకటి. దీనికి ముని నైన 
సాధనములు దోమ తెరలు. దోమ తెరను వాడువారిలో నచనేకులు అం 
దముకొరకు, ఘునతకొరకు వాగుచుందుకు, దానిని సరిగా' వాడుపదతి 
చాలమందికి తెలియదు, దోమకేరను పందిరికోళ్ల లో ప్రునాథే తం 
డునట్టు కటి (క్రిందియం చులను నాలుగువై ప్రులన్కు పరుపు కింద మడి 
"సెట్రవ లెను. పందిరికోళ్ళ!నాలుపల నుండునట్లు కట్టినాచో దోవితేక్‌ 
యందముగా కనబడును గాని దోమలు సులభముగా (ప్రవేశించుటకు 
విలుగా నుండును. దోమతెర రం|ధములు మిక్కిలి చిన్నవిగా నుండ 
వలెను. నమంచము పె ని దించునపుడు శరీరము, కాళ్లు చుతులును దోమ 
“తెరకు తగులకుండ నుండునంత విళశాలమగుమంచ ముండవలెను. 
ముధ్యాహ్నమందే దోమలను స్తూ_ర్ధగా తరిమివేసి దోమతెరను దించ 
వలెను. ని దించుటకు ముందుహాడ. దోమాతెరలోపల దోమలు 
చీరుండ చూడవలెను. 


ఆ ఫీకాఖండమున కొన్ని(పాొంతములలో దోమలు చొరజా 
లని ఇండ్లు కలవు. వరంణాలక్కు కిటిశీలకును. చిన్నరం[భధములుగల త్రీగ 
యల్లీ క నేర్పాటుచేయుదురు. మన దేశమున నివి (పవేశెట్టబడ లేదు, 
దీనిలో నివసీంచునారికి వాయు పసారము చాలక ఉక్కొ_ పెట్టి అసౌ 
ఖ్యముగ నుండును, తీగయల్లి క చేర్పాబుచేయకున్నను కిటికీలకు గుడ్డ 
తెరలు కట్టుటవలన కొంత ఉపయోగము గలదు, తెరలను సాయం 
కాఅనుం దొకసారి కొంచెముసేపు మోది కెర్తెకట్టి మరల వింపేవేయ 


356౮ “ఆరో గ్వ శాసుము' 


వలెను, ఇందువలన పగటియందు గదులలో మూలల 'జగియుంక్త 


క 


దోమలు నీటిైై బయటికి పోవుటకు " వీలిచ్చును. దోమలు ధ్వని 


దోమతెర 
నుపయోగెంచు 

కమమనెు 

[ న. 


సుడు త్రి 
(ఫి 





+ కు az ॥ 
చేయుచు బయటికి "సెడలీనపీడప తిరిగీ లోనికి రాకుండ "తెరలు దిం. 
సివేయవ లెను. గోమలు మిక్కిలి ఎత్తున ఎగురవు. కావున మేషోలున్న. 


వారు మేశలపెగనులలో నిద్రించుట మంచిది, 

కొన్ని వాసనగలత్రైలములు దోమలను దగ్గరకు _ రాకుండ 
జేయగలవు, కిరసనాయిలు, కొబ్బరినూనె శార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌, 
నిమ్మునూ'నె సమఫౌగనులలో కలిపి శరీరమునకు. పూసి ని దించినచో 
లై లమువాసనకు రచి దోమలు దగ్గరకు చేరవు, వీని ఉపయోగము 
స్వల్చకాలమువరకుమా త్ర మే యుండును, జపాను, వై నా చేశస్థులచే 
తయారుకాబడిన , అగరువ తులవంటి మందులు. కొన్ని స యో 
నమ్ముడగ్సుచున్న వి. 'ఫీన్లిని. 'కాల్పుటచె,. వచ్చు పొగ దోనులక్రు కిట్లను. 
ఇవియును bees ఉపరోాగించును, 


నచ్చి. పోరిర “కమున్ను మలేరీయా నూక్ష్యుజీవికి |. కానిక్షేత్ర 


ఇరువదవ[ప్రకరణము ౨౦౯ 


ముగా చెయుబయు నొెకసాధన మే. కసె నులో పలురకములు 
గలను. re సులభముగా జీర్ణ మె ర కృమున్న మిళితము కాగలవు, 
ఇపి మిక్కిలి నెలగ లఫై; చాక లభించు క్ష శై-నురకోమ్‌లును గలవు, 

కనీ జీర్ణ కోకమున జీర్ణ నుట కష్టము? కావున వీనివలన కావలసినంత 
(ప్రయోజనము కరప Eee ల ధర్మ అసుష్మ కులందును 
పోహైఫీసులందును లభించు కినైన్లు ఈవకము దే, , పజాసామాన్యము 
నకు తరుచుగా క్వి ను ' ఇచ్చి మలేరియావ్యాధిని అణగ(దొక్కు 
(పయత్నము ఎన్నవగినది కాదు... ఏలయన్క ఇది మిగుల ధనవ్యయ 
ముగో కూడినది. మరియు తరుచ్చుగా క్వినైను సేవించువారికి ర్త 
బలము తస్టటయు, 'చెవుడు' మొదలగు చాధలును కోలుగును. 


(పజలలో రోగ మును నినారించుసాధనములగ్రూర్చి ఆ 
అ మిగుల నావళ్యక్షము, 


క్స్‌ 


"ల 


త ———— నినమనాన వనాల నినన 


ఇరు వదియాొకటవన నృకరణము 





కీళ్ల జరము (Dengue Fever) 


డోమలవలన చలిజ్వరముు బోదకాలుజ్వరము, కీళ్ళ జ్వరము 

ముఖ్యముగ వ్యాపించు నని తెలుపబడినది, క్యూ లెక్పుజాతి 
దోమవలన వ్యాపించు బోదకాలుజ్వరమునుగూర్చి సరపుస్థముల పక 
రణమున (వాయబడినది. 


కీళ్ల జ్వరము స్రైగోమియాజాతిదోమవలన వ్యాపించును. ఆక 
స్మికముగ కీళ్ళ యందును కండరములందును మిక్కిలి నొప్పితో జ్వరము 
(పారంభించుట ఈవ్యాధి ముఖ్యలక్ష.ణము. వ్యాధి వేసవియందును, 
ఉస్షప దేశములందును (పేబలును, దీనికి కారణమగు నూకు జీబి 
నియాపింపబడ లేదు. తోము దోగిని కట్టి రక్తము పీల్చినపదిదినములలో 
నితరులకు వ్యాధిని వ్యాపింపజేయగలదు, దోమకాటుపడిన అయిదు 
రోజులలో దోగలతుణము కనబడవచ్చును. అయినను అంతీర్హతకాలము 
8-14 రోజు లని చెప్పవచ్చును. 


ఈకోేగముచే చాధపడినవారికి సాధారణముగ రతుణశక్తి 
కలుగదు. 


ఇరువదియొకటవ (వకరణము రేంణం 


మలేరియాజూతిని నివారించుట కపయోగపడు పద్ధకులచే 
దోమలను నాశనముచేసియ్యు మనువ్యలను దోమలు కుట్టకుండ కాపా 
డయ ఈవ్యాధి నికాడ .న్విోోధింపవచ్చున్తుః. 


సెగోమియా జాతిదోమవలన ఎల్లోజ్వరము (Yellow Fever) 
అనుభ్యాధి సాడ వ్యాపించును, ఇది అ ఫీకాబదేశయన (పబలముగ 
నున్నది. ఈవ్యాధి నున'దేశమున ఇంకను (ప్రవేశించలేదు. 
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వేగు (Plague) 


రది ఒక తీ వమైన అంటున్యాని. ఇది మనజీఫమున (వవేశించి 86 

'సంవత్సరములై నది. తూగ్చుబంగాళమ్ము మదరాస్సు అస్సాము 
రాష్ట్రములలో దీనిన్యా ప్రి తక్కవ. మనచేశమున నితేర! పొంతేములలో 
ఇది తరుచుగా విజృంభించును.-" 


ఈ చ్య్యాధి మూడువిధములగు లక్షణములతో వాడచూఫ్రును, 


(1) నూక్ముజీవులవివము ర ్కక్తమునందు వ్యాపీంచుటచే తీవ 
యైనజ్యరము కలుగును, 


(2) శ్వాసకోళశములలోే వాతముగలిగి జ్వరము, దస్ప్రృ ఆయా 
సమును కలుగును, 


(8) గజ్జలలోన్సు దౌడకిందను బిళ్ల లుకట్టి చీయుపట్టి జ్వరము 
వచ్చును. 


సేసవ్యాధికి కారణమైన సూక్నుుజీవి కణికవలె నుండును.దీనిని 
కిటసాటో అను జపానునె వై ద్యుడు 1894 సం. లో కని పెళ్లును, ఇదె 
భరీరమువెలుపల జీవించజాలనంత దుర్చలమెనది. ఇది గాలిగలస్టలమ 


ఇ్రిరువధ్‌ొ రండవ దకోరణము 3౧౩ 


లంనున్కు "గాలీ లేని (లములర ను నల “స్వల్బకాలము “జీవించనలిగెనను 
సాభారణమగు కిమిఘాతుకాపధములవలనగానిి సూర్యర శిశ్చవలన గాని 
కీ ఘుముగా నశించును, ఇది రోగిరుక్ష్చ ప్రీ హు (01660), :కార్హము, 

ఊపిరితిక్తులు,(హేసలుు ర_క్ట నాళములను, ప. యుండును. 
శ్వాసకోశముల వ్యాధి కలిగినప్పుడు ఊపిరితిక్తులనుండి వక 


అనసేకముగా సూ క్నుష్ణజీవులు డలును, 


నా శ సరీరమున ప్రవేశించుమార్దములు:- 


సేసవిచారణసంఘమువారు మగువ వ్యాధిని గహార్చి మిక్కిలి పరిశోధించి 
నీబేదించిన చేనునగా (స సేసవ్యాధి ముందుగా" ఎలుకలలో" వ్యాపిం 
చును. (2) ఎలుకనుం కి ఎలుకకున్కు ఎలుకనుండి మానవునినికి నోమారు' 
లను నొకవిధమగు నీగనలద్యానా వ్యాధి వ గాని మనిషినుండి 
నునిషికి ఈవ్యాధి వ్యాపీంపదు, 'శాgసకోశముల సంబంధి యగు పేగు 
వ్యాధిమా క తము మనిషినుండి మనిషికి ' 'గాలీద్యారా వ్యాసించ 
వచ్చును. య 


గుజ్జిములు, మేకలు ఆవులు గెప్రులును. ఈ వ్యాధికి వళేము 


గోమారులు రెక్కలు లేని కీటకములు, ఇవి 
ఆరంగుళ ములకం కు నెత్తుగా నెగురజాలనవు. 
ఇవి చీకటిని గ్రోమించును. మగగోమార్శి 
ఆడుగోమారియు మానవుని జంతువులను కుట్టు 
ప్‌ శరీరము “న ఇవి షన చెలుకోలను కుట్టి వాని 
లోపలి భాగము రక్తమును పీల్పుచు జీవించుచుం డును, 





ఒకయింటిలో నొకని!ి సేగువ్యాధి సోకినప్పుడు ఆఇంటిలోని 
ఎలుకలకు ముందుగా నీన్యాధి వచ్చియుండవ లెను, కొన్ని యెొలుకలు 
చచ్చినవెంటనే మిగిలిన యెలుకలు ఇంటిని విడిచి పారిపోవును. వాని 


ఠరెంళ ఆ రో. గ గా (ప్రా ము 


కన్న ములలో గోమారులు నిండియుండును. చచ్చినయెలుకలను గోమా 
రలు కుట్టవు. రక్తము పిల్చుటకు మిగలిన యొలుకఖటు దొరకళపోవు, 
టనే అవి ,మానవ్హులను శ్రట్ట'నారంభించును. దీనివలన తెలిసికొన బక్షు 
విశేసములు కెండు కలవు. మొవటిదె స్టేనరోని' తనంతే౨ తౌను 
ఇతరులకు వ్యాధిని వ్యాపి ౦పబేయజాలడు కావున నాతనిదస్దరగా పోయి 
తాకుటకు భయపడనక్క_ర'లే దనియు రెండవది ఎలుకలు లేనినో 
స్రేసవ్యాధి యుండదు గాన్సున ఎలుకలను తొలగించి 'స్తేసవ్యాఫిని నివా 
రింపగల మనియు, 

ఒక [పొం తేమునం దొకోయింటినుండి ఇంకొకఇంటిలోనికి సేగు 
వ్యాధి, వ్యాధి సోకినయొలుకలవలననే వ్యాపించును. ఎగుమతి దిగు 
మతివస్తుసామగితో దూర జేశేయలకును ఎలుకలు (స యాణమువేసి 
వ్యాధిని వ్యాపి న్‌ స మనుష్యుల బట్టు ఎలతోగాన్ని సామానులతో 
గాని నోమారులు ఇతర పొంతేములకో హర అచ్చటి ఎలుకలను 
కుట్టి వానిభాే సూక్సుుజీవులను (ప్రవేశ పెట్టును. 


గోమారులు మానవుని కట్టు "గాయము ద్వారా నూకుుుకీవులను 
రక్తములో. |పవేశ పెట్టగలను. లేడా గోమ్నారకులు శరీరమున వాలి 
కుట్టునపుడు కరీరయ సె విడుచు మూతే పురీనములలే నూక్స్యుజీవ్ర 
లుండును. దురదపుటి గోకుక్రొ మనప్పు క్కు గోమారులు కరట్టు బవలన 
క్ర Li ఇవి! ర్యక్తమున (పవేశింపగలనుః 


సవ్య్యాధి " సోకినయింటిలోే నిధూళిలోే నూత్ముశీవు లేక 
ముగా జ. వీనిని గాలితోపాటు పీల్చు టవలన శ్వా సకోశముల 
సంబంధియగు మైగువ్యాధి కలుగును, 


మేసవ్యాధి సోకిన మనుష్యులయొక్క_ కాని ఎలుకలయొక్క_ 
కాని మాషతఫురీవములచే మలినమైన ఆహారమును భుజించుటవలనను 
స్లేసన్యాధి కలుగవచ్చును. 


అరువదిరెండవ (ప్రకరణము చె౧తోక 


పేసవ్యాధి పిల్లలకం మె పెద్దవారికి ముఖ్యయుశా (బ్ర్రీలక్కు 
సులభముగ నంటును. ఇది సాధారణముగా శ్లీతకాలమున ఎకువ 
త్రీ వ్రముగ వ్యాపించును, (గ్రీమృ్మబుశ్లువ్రున.. నిది స్రూా్థి రగా తగ్గిపోవును. 
వర్ష ము లెక్కు_వగా కురిసిన చో నీవ్వాాధి న్రథి వ్యాపించుట కినుకూలముగ. 
rare తేమ హెచ్చుగ నున స్సు గోమారులు ఇణాగ్గుాగా నృ 


నివారించుప ద్ధతంలు : “రోగము బయలుఫడశా నే నోగెని 
అరోగ్యవంకుల స యక్‌ వేరుపరచవలెను. రోగెసంప 
ర్కముగలిగిన గుడ్డలను ఇతరవస్తువులను. చగ్గముచేసికాన్సి ఇతరవిధ 
ముల పరిశభపరచి కాని సూత జీవులను నిశ్శేసుము వేయవలెను 
రోగము సోకినసలముననుండి ఇతర ప దేశములకు పోవు(పయాణీకులను: 
పరీషీంచనిడే | విడువరాదు. వీలై నచో (గామ మంతయు కాళీ 
వేయించి, (గ్రామస్థులకు నివాసార్గము తాత్కాాలికముగ. పొకలను 
నిర్మించ్చి రోగియుండిన ఇంటిని, తత్సరిసరములయిండ్లను శుభపరుప 
వలయును. 

ఎలుకలకు వ్యాధి ముందుగా సోకికుండ మనుష్యులకు వ్యాపీం 
పదు కావున ఎలుకలసంఖరను త్వ 0చు[ు రోగ నిరోధనమార్ష ములలో 
ముఖ్యమైనది. ఈకార్యమునకు మ ఎలుకలనుగూర్చి 
కొంత తెలినికొనుట ఆవశ్యకము. ఎలుకలు మానవనివాసగ్భహము 
లంనున్కు ధాన్యపుకొ శారులందును నివసించుచుండును. ఇవి ఇండ్ల 
చీక టికోణముల నెంచుకొనును, నున్ననిగోడలను ఎలుక లెక్కజాలను 
కాని మట్రైినోడలను. సులభముగ నెక్కో_గలవు. ఎలుక సుమారు 2కి 
అడుగులదూరము గెంతగలదు. ఎలుకలముఖ్యా హారము ధాన్య జాతి, 
ఎలుకలలో కొన్ని చచ్చినయెలుకలమా ౦'సమునుమాశ తినును, సాధా 
రణముగ ఏపౌంతమునందలి ఎలుకలు | పొంతమునందలి (పజల 


చిలక ఒకి రో గ శా ౫ క్ర య్లు 
(ష్ణ 


_ముఖ్ల్యాహాత మునకు, . ఎఅలనాటు. "పడి యుండును. వెల్లంక'?: లెండుమా'స 
ములవయస్సులో. , ఈని . పిల్లల్లు పెట్టును. ప కొట్టక 
సారి, అయినుపిల లను పెట్టును. వ స ఛిడిచిషెటిన.నో 
॥ య, ' ఇ ల్‌ లు 
చోేక.సంవ త్సేరయున. 8- జతేల్లుగా వృద్ధాయ'సను.౫ అః 


| పహ ॥ (| 
శ 


ఎలుకల సంఖ్యను తగ్చించుసోగధనము [ శలవు నృశావళ్యాన 
ములో లేదు, ఇండ్లను కట్టునప్రుశు ఎలుకలకు సందు లేకుండ 
గోడలు సేలం. ఇతి ప క్యు 'ఎంతజ్యా గుత్త త్రం “ నిరస్థంచబ కిశేను చానిక్తి 
కావలసిన ఆహారప 'ఢార్భ మోలు లభించునరతేకొల మని' ఏన్లో యొక 
మార్చము చేసికొని భోేసికీ వొరగలవు.. కావున ...ఇంటి లాగే". ఎల్లుక్లల 
మాన్య కప్పించుకిొ నసాధనము. గృహోనిర్భాణమునం దేకాక ఆహారష దా 
"ర్భములను, బలుక నకందకుం న ఛదము ఛై వేయు బంయందును గలను." ధాన్య 
ses పజల Pc న సమీపమున, 'నిలువచేయుసావను. 
. దాన్యపుకొ శారుల్లుసమోషమున నీటివసతు లంండఠాదు.. ఈ సాధనము 
_ఛివలన ఎలుకలకు. శావులేసండ చేయా ఒకు కొం తయషవకాశ నుగును, 


ఎలుకలను చంపుట: ఎలుకలను తే కపట 
“వానిని చం ప్ర ప్రయత్నము ముఖ్య'మెనది, ఇరదునీమ త్రయ బేరియమ్‌ 
కార్బశేట్‌ అనుమందు మిక్కిలి. ఉపయోగమున సున్న దె. దీనిని వరి 
పిండితో కలిపి నీటిలో ముద్దచేసి పెట్టినచో వాసనయం దును, రుదియం 
దును భేదనులేనిదసటచే ల ee విషమును గు ర్రింసక 
ఆప్యాయముగా తినును. ఒకొక ఎలుకను చంపుకు కేనా 
నుల 'బేరియము కార్బ్‌ సరిపోవును, 


ఎలుకకన్న ఘులో పొగ పెట్టి ఎభంకలను ప ఇందు 
లకు వాటాషియమ్‌ కోశేటు కెండుపాళ్టు, పాొటాషియము "నె నై (గ్రైటు 
5 పాళ్ళు గంధకము ర5ండుపాళ్లు కలిపి, పొడిచెస్కి అయిదుపాళ్ళ 


ఇరువదిశెండవ (ప్రకరణము కక 


ఆముదముతో ముద్దచేయవ'లేను: , దీనిలో *ఒకపాలు” మిరపకాయల 
పొడుమును, ' కొంతవేపాకకసుండయు .కలుపవలెను, తొమ్మిది అంగనళ ' 
ముల దళ సరిగుడ్డను ముందుగా ఫొటాపీ యము కోశేటు (దావకములో 
నాన బెట్టిదానిై సెవిధముగా తయానై న ముద్దనుపూసిన త్రి వేయవలెను. 
ఒత్తిపె నెకగుడ్డను చుట్టి దానిపై కాగితేమును చుట్టియాం చవ లెను. 
వకకన్న మునుతేస్ప, తక్కిన ఎలుకకన్నము లన్నిటిని మూసినేసి వత్తిని 

జెలిగెంచి క కన్న ములో నుంచి'పిదప నాకన్నమును కూడ _కస్పివేయ. 
వలెను. దీనివలన ఎలుకలున్ను గోమారులును అయిదు నిమిపములలో' 
చచ్చును, | . 


నోడలయందును, చిలయందునుండు కన్న ములలో గోమారులః 
పురుగును చంవునిమి త్తి త్రము చ స్పరీక్‌ చూర్ణ మును జల్లవలెను. 


ఎలుకలను బోను, పెట్టి పట్టుకొనవచ్చును. షీనివలన ఎక్కు_న 
సంఖ్యగల ఎలుకలను పట్టుట . కవకాశము కలుగదు. ఎలుకలబోను. 
లలో, పెక్కు_రకములు గలవు. ఈదిగువ, వివరింపబడినది బర్మాలో 
వాకుకలోనున్న జఒక్ష నూక సాధనము. (Vide IMG June 1928: 
రై PE, లీ౦ల) మాడు నాలుగు అం 
గుళముల మధ్య కొ లతరయు 11-16 
అంగుళముల పొడవునుగల ఇిెదురూ' 
బొంగుముక్క_ను సంపాదెంచవలెను. 
ఒక .ప్రక్కానుండు కన్నము. ఎలుక 
(పవేశించుటకు. ద్వ్యాదమ౭ా నుం; 
వ డును, రెండవ! పక్క. కణు ఫుదస్త 
బర్మా ఎలుకబోను శో కోయబడి మూసియుండ్‌ 
వలెను. అడుగుభాగమును చెక్కి చదును చేసినచో బొంగు నేలు 
సరిగా ఆనును, _ద్యారమునకు సరిపడునట్లు '' మూతగా నుప కరిం 
చుటకు ఒక" కరబిల్ళను ' ఇేస్కీ' చ్వారము నెనుక జోంగులోే మోది 





తెణ౮ అరోగ్య శా(స్రుము 


భాగమున బిళ్లకు. సరిపడునంత కన్నముకొట్టి. దానిలో బెళ్ళను 
ఆమర్హవలెను, బిళ్ళకు రెం సు పక్కు_లను ఎన్నరం[ధములు చేసీ 
వానిలోనుండి (తౌడు దూర్చి య్యా తాటిని వంగిన దురు 
బద్దచివరకు తగలించవలెను. దీని వలన కరబిళ్ళు ద్యారమును 
కప్పివేయకుం స్క మీదికి లాగి పెట్టబడి యుం నును. సెచురుబద్ద 
యొక్క లెండవకొన పత కణుపుదగ్షర నుండు కన్న 
'మున (గచ్చబడి యుం శును, తేలుప్రుగా నుప యమోశగించు కర బిళ్ల రవిళ మోది 
భాగమున ఇంకొక రం|ధమును చేస్తి దానిలోనుండి (తౌడు దూర్చి 
(తాటికొన ఒకసూదికి తగిలింకురు. లేడా సూదిని తలుపులోని 
రంధమున నే (గుచ్చివచ్చును, నూదిరెండవకొన ఇంకొక నెదురుప్ర్ణు 
లోని నరదకు తేగిలించబకియుండును, ఈ 'విదురుపుల్ల బొంగుమోది 
భాగమున సురత మగ నుం నుక న్నృముద్వాఢా బెంగులోనికి డిగును. 
బొంగులో నదురుపుల్ల దెగినభాగమునకు జనుకగా కొంచెము బియ్య 
మువేసీ విడీచెవరు. ఎలుక బియ్యాముకొరక బొంగులో దూరును, 
నెదురుపుల్లను కోదల్పకుండ బియ్యము ఎలుక కందవు. నెనురుపుల్ల 
కదలగానే సూది తప్పుకొనుఎచే కరబిళ్ల (క్రిందికేపడి ద్యారమును 
మూయను. 'విల్లువ'లె వంగిన నెదురుబద్దితాడ  మోదికి తన్నుకొని 


వ్రేగు టీకాలు స్లేసన్యాధి సోకిన వంటనే, అక్క_ డి 
(తజ లందఠకోను రతుణశ కిని కోల్చింఛునిమి_త్తేము స్లేగు టేకౌర సమునూ 
'సూడొతో ఏక్కించవలెను, మందు ఎకి న వేందటిరోజున. శరీరమున 
కొంతే అస స్వాతి కలుగును, తరువాత ఒకటి శండురోజాలవరకు పని 
పొట్లు చేసి నకొనుటకు ఇబ్బందిగా నుండును. ఒక నీసామందు విప్పిన 
:పిదఫ. దానిని ప్రూ_ర్టిచేయవలెను గాని నిలవయాంచి మరునాడు ఉప 
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యోగింపరాదు. దీనివలన వ్యాధి సోకకుండ చాలవరకు కాపాడ 
వచ్చును. వ్యాధివన్చినను తీ వముగా పరిణమింపదు, 


జనాభా న్యాధినోకినవారు మరణములు నూటికి 


చ మరణములు 
"లేనివాదు 8001 487 850 .80 
పేసకఏకాలు 
య ' 
పడినవారు 1584 86 20 1,2 


పేగు వ్యాధిసోకిన యింటిని భ్యుభ పరచుపద్ధతి;___ 
ఇంటినేలవె కిరసనాయిలు చల వలెను. గదులు కాళీచేసి రోసిసంప 
ర్క_ము గలిగిన బట్టలను వస్తువులను నీలై నంతవరకు తగుల బెట్బవ లెను. 
గోడలకు కెండుమూడడునుల ఎత్తువరకు కిరసనాయిలు పోయవలెను, 
ఎలుకకన్న ములలో కిరసనాయిలు పోయవలెను. తగుల బెట్టుటకు వ్‌లు 
లేనివస్తువులను ముందుగా ఘుద్ధిచేయుమందునీటిలో వేసి పిదప ఆవిరి 
సహో నమమున కుభపరుపవలెను, మలమూ తొ దిపిసర్హనయులను దగ్ధము 
వేయవలెను. రోగి మరణించినయెొడల దహానవిధోనయే' ఆ-చర జీయమ్ము 

గచ్చు శేలయందుగల అంటుతనము 2క గంటలలో న్యు మట్టిణీల 
అంటుతేనము 48 గంటలలోను బాసీపోవు నని పేగువిశాగణాసంఘము 
వారభిప్రాయపడిరి. ' 


శ్వాసకోశసం బంధియగు సేగువ్యాధి సులభముగ గాలిమూలమున 
నితేరులకు వ్యాపించును గాన రోగిదగ్గరనుండు ఉపభారకులంమాక్కు 
లకు దూదిగడ్లలను కట్టుకొనవలెను. 
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ఇరునడిమా "డవ పగ రణము 


కాలాజరము (Kalazar) 


రక! ఫె హూము, కార్గము స్య ర క్షతీణ ము దీని 
' rr ఇదె ముఖ్యముగ నున స చేశములలో వ్యాపిం 
చును. ఇది మనజేశమున ననేక పొంతేములయందున్సు చెన్న రాజధాని 
యందునుకూడ కలదు. దీనికి 
కారణమగు సూకీ షకీవి నబ్లుల 
వలన వ్యాపించు! నని తలచుచుర 
డికి. కాని రానురాను: ఇతరపరి 
నొణనలవలన నా న్యాపిం చ దనియు, 
ఇసుకశశగలవలన (Sand Fly) 
వ్యాసించుననుట శెకప్కు_వ అవకా 
ఫముగల దనియు తెలియుచున్నది. 
ఈగలు , దోమలకం కొ చిన్నవి 
గా నుండును. ఇవి పగటివేళ 
యందు నీడగల సలములబో చాగి 
గ యుండి వేస సవిర్వాతులందు నిజ్బం 

ఇసకఈాగ (Sand 10. ' భొంచును. ఆడుఈగ మానవర క్ష 
మును ఫీల్పును. ఈయీగలలోే ఇచాల'తెగ లున్నను ఒక తెగ ఈగయే 
కాలాజ్వరమును వ్యాసింపజేయును, దీనితల్క ఉఊదరభాగము ఎరుపుగా 





బ్రిరువదిమూడవ (పకరణము ౨౨౧ 


నుండ మొండెము నల్లగా నుండును. మొండెము (పక్క_ల పసుపు 
వచ్చగా నుండును, కాళ్ళే చివర భాగములు నెండివలె మెరయుచుం 
డును. త్వగిం్యదియములం, ఉపత్వేగిం(దాయములును. నోదుమ వర్ష మున 
నుండును, ఇవి పల్లి పుభూములందు తరుచుగా నుండును. దీనికి 
(గుడ్డుపెట్టుటక వర్దాకాలము మిక్కిలి యనుకాలముగా నుండున్ను 
ఇది మిక్కిలి ఎత్తున కగురజాలదు. 


నిజాలు ధ తారం “-రోసలన్ను వారీకుటుంనీకులను 
(స ల్యేకపరచి ఇండ్లను బట్టలను, ఇతరసామగగిని శు్రభపరుపవలెన్ను 
సాధారణమణ దోజుతెరల కన్నములలో నివి మూతగలవు. కావున 
మిక్కిలి చిన్నరం[ధములుగల దోమ తెరల నుపయోగింపవలెను. 
కర్పూర చూర్మమును వకస్త్ర వై  జల్లుకుజలిన' నీకేల దర చేరవు. 
కాలాజ్వరను' వ్యాపించు (హాబేశములలో మేడగబులలోే ని దెంచుటు 
శులచేదు. రీళ్నలు' (గూడ్గువేట్టు'తావులను' చెవికి రా ప్రమాపవ'లెను. 





ఇరువదినాబ్రవ ప్రకరణము 


సన్ని పాత జ్వర ము Typhoid Fever 


'ఛ్ర్రశాజ్వరమునకు కారణమైన నూత్ముజేవి పొలయందును, నీటి 
. యందును “బాగుగా ప ఇందన, ఇది మంచుగడ్డణో నెనీక' 
నూసములవరకు జీవించగలదు., ఇసుకలో నుండి కొన్ని మాసములవరకు 


నిది ఎండలను లకు పెట్టక జీవించగలదు. 

తీ వమైనజ్వరము, సన్ని పొతలకుణములుు ఈ కోగమునకు 
ముఖ్యలవ,ణములు. చిన్నపేసలలో ” నూదిమొనలంత కురుపు లనే 
క్రము లేర్చడును. కురుపులకు కారణమైన నూక్ళుుజీవులు చిన్న 
్పీవులలోనుండి తమవిహమును ర కృములో (పవేశ పెట్టుటచే సన్ని 
పాతలక్నుణములు కలుగును, 

ఈవ్యాధి హీందూచదేశస్థులకం కే పాశ్చాశ్యులలో చనెక్రప్కు_వ 
తీవ్రతతో వ్యాపించును. 

సూత్ముజీవులు శరీరమున వ్యాపించుమార్లములు:-_ 
రోగి నిదించినమంచముమోద నిదించుటవలన వ్యాధి కలుగసటకలదు. 
సర్వసాధారణముగా నిదె (ప్రజలు (తొన నీబటిమూలముననుు పొలమూాల 
మునను జేహమున (ప్రవేశించును. రోగుల మలమూ[లతములలో నుండు 


ఇరువదినా్యావ | పకరోణము 3౨౩ 
సూమస్దజీవులను ఈగలు మోసీకొనివచ్చి,. ఆకళోరప దార్హముల మలినము 
చేయును. నూక జీవులు రోగి మలమ్లూ[తేములలో మూడుమాసముల 
చరళు బహిర్లతే 'మగుచుండును. రోగ ముకుది రినపిమ్మకును సూమ్య జీవుల 
మ మిచ్చువారు “ఫే ఫేక్ట్రరీలం దున్ను ఇతర'సం స్రలయందును జనసమూ 
పాముతో కలిసి పనిచేయునప్రుడు వారే కస్య పి పికి కారణ ము 
దురు. రోగులమలములోని చేణువులు ధూళితో చెసరుచు నారోన్య 
వంతుల శరీరమున (పనేశించి రోగ మంకరించుటకు కారణ మగును, 

' ఈవ్యాధి వేసవికాలములోే తరుచుగా పొడనూఫును. ఒకసారి 
వాస్టథి వచ్చినవారికి సను రండు me నను HE 
శక్తి నిలుచును, 


రోగమును. 'నివారించుపద్గతులు: మ (1). రోగమును 
సరిగా నిదానించి వోల్పుట. మ న 
(9) ఆకోగ్యళా ఖాధికారులకు జంటే meen 
(9) రోగిని Ce wees ఆసుహ తులకు 
పంపుట. | ఖ్‌ 
(£4) అట్లు వీలుకానిచో ఇంటితో విశాలమగు Ses 
గదియందు ప్ర ల్యేకపరచుట, 


(5) మలము , మూలము, వ్‌? మువలగు విసర్ణనములను స 
చేసి ద్య్భాముచేయుట. 


క రోగి ఉపయోగించిన పా త్రేలను ఐసాల్‌) కలిపిన నీటిలో 
కొంతనే ఫుంచి మరుగునీటితో కడునుట. 


(7) రోగివిడిచిన పదార్థము _లెవరును తినకుండ చేయుట, 


| (8) రోగినోటిలాే పెట్టిన డాసప్తమాపక మును సహితము మందు 
సీటితో శుద్ది చేయు ఓ, 


3.9౮ ఆరోగ్య శా వ్రుము 


(9) వోగచాడాన పరుపులు, కుల్యాళ్లు, దుప్పట్లు మొదలగు 
వానిని ఆవిరీసహాయమునగాన్ని మందునీటివలనగాని శుదొిచేయ. 

థి 

(10) ఊపణారకులు రోగి నంటినపు'డెల్ల చేశులను మందు 
నీటితో చాగగా కడునుకొనుట. 

(11) కోసి విడిచినపిదప గదిని సౌవీరచావకముతో శుది 

గి 
చేయుట. 

(12) మరుగుదొడ్లను నుందునీరు చల్లి పభముచేయుట, 

(18) (గ్రామమున రోగ మంకురించగానే నూతులను శుభ 
రచి నీటిని పాలను మరిగించి _తాగవలె నని (ప్రజలకు బోధించుట, 

(14) (పయాణనమాయమున రోడ్డ పక్క_లన్ఫు రైలన్రేవను 
లందు నమ్మబడు తినుబండములను (ప్రజలు తినకుండుట. 

(15). ఆహావప డార్థనుల నీగఅనుండి కాపాడంట. 

(16) రోగము వచ్చి కువిరినవారీని కనీఎము మూడునలలవరకు 
పాఠశాలలకు, ఫేక్ట రీలకు పోనీయకుండ నిగోధించుట. ఆహారప దార్ల 

థి 
ములతో వాని కటైసంజంధమి, అము్ముటముయందుగాని తయాళు చేయు 
టయందుగాని లేకకండచేయుట, 

(17) సూత జీవికి. విరుసడుగా, చచ్చిననూమ్యుజీవులను వాని 
విషమును తేగినమోతొదులలో శలివీన టీకారసమును, నూదితో-. 
"నెక్కించి (వ్రజలకు దతుణనశ. క్లిని కల్పించుట. ఇది పదిరోజుల కొక 
ఇంజక్‌ పన్‌ చొప్పున రెండుసార్లు ేంకువ లెను, 
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విషూచి (Cholera) 


డి మిక్కిలి త్వరగా వ్యాపించుకొక త్‌ వమైన అంటువ్యాధి. 

పలుచని గంజివంటి విశేచనములు,వాంతులు, కాళ్ళుచేతులు లాగు 
'ట్కుమ్మా తము బంధించుట్క శరీరము చల్ల బడుట నాడిసన్న గిలుటమొద 
అగు లక్షణములతో వ్యాధి శీ ఘకాలములో (పకోపించి మరణమును 
కలిగించును. 


రో గకారణము:----కుదిడమ్మ అనుదేవతేవల స నీవ్యాథి 
కలుగుచున్న దని బాలమంది అజ్ఞానుల యభిప్రాయము, దీనికి నిజ 
మసకారణము కామా()వంటి ఆకారముగల సూాక్సుజీవుల సంఖ్య యని 
నిరూపింపబడినది, ఈనూకుగ్టజీవులు వేగివాంతియందును విరేచన 
మందును, మూ త్రమందును కోట్లకా లదగ నుండును. మలమూ _తొదుల 
సంపర్క_ముగల నీటెియందున్తు పాలయండు నిది (పవేశించ్చి తన్ఫూల 
మున మానవుని జీర్ణ కోశమున (ప్రవేశించును. నీటియందున్ను పొల 
యందును ఇది బాగుగా వృద్ధిచెందగలదు. 15 Cక్కు తక్కువగను 
42° C క్కు ఎక్కు_వగను గల వేడిమి నిది సహింపజాలగు. (పోణ 
_వాయావులేని సలమలలో నిది జీవింపజాలదు. రోగి మలమూ తాదు 
లచే మలినమైన గుడ్డలను నూతులవద్దన్కు చెరువులవద్దను ఊతుకటవలన 


వై౨౬ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


నీటియందు నూరు జీవులు పవేశించి, అసం ఖ్యాక ములుగా pa 
చెందును. ఆనీటిని (జ తొగిన స జలకు సులభముగా వోగ మంటి వాంపిం. 
చును. రోగిమలమూ కొదులమె వాలిన రహా ఆహార పదార్థముల 
యందు సూక్నుు జీవులను (వవేశ పెట్టును. సూత గ్థజీవులు పవేశీంచిన 
టిగో కాయగహారలను కోడుగుటవలన వానిని _ తినువారికి రోగ 
మంటును, రోగము "వచ్చి కసదెదినబారి మలమో( తములలో, కొన్ని 
మాసములవరకును సూతుజేవు, లుండున్లు గావున, నట్టవారు ఆకోగ్య 
వంతులుగ కనబశుచున్నను ర నకు కారణభూతు లగు 
టకు సందియము లేదు. 

_సంపూర్మ మగు అనాం లతాంక నోగ మంటదు., మున 
స్వాస్థ్యము లేనివారు, అలసినవార్కు న. గలవారు, సీ 
చెందినవారు, దోగ మునకు సులభముగ వసు లగుదురి, 


వర్షాకాః లారంభమునకు, ముందు, ఎండిపోయిన నూతులందును, 
చెజవ్రలందును మిని లిన పరిశు భత లేని నీటిని (తొగువారున్ను అనా. 
గోీగ్య ములగ గృహాములందు నివసింది కోశుపునిండ తిండి దొరకని 
వీవవారును, 'ఈరోగమునకు న వర్దాధిక్యము నోగమును 
వ్యాపించనీయడు, | 

టా పా (1) అకేర్ణరోగము.. లేకుంది 
చికిత్సపొ ౦ నవ లెను. 

(2) ఉపవాసముల్బా.,ఆహారలోపమున్కు వ్యాధి (పబలుటకు 
సహాయపడును గావున కడుఫవునింప భుబింపవలెను. 


(శ్రి కసరుగాయలను, మాగినభఫబలములన్కు ఆకుషహారలను విస 
ర్హించవ లెను. 


(ఉ) నీటిని, పాలను, ఇతరాహారపచార్థమలను శాసగా మ 
సించియు, పచనము చేని యు నుఫమోగించవలేను. 


రి 
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(ర సోడా మొదలగు పౌనీయముల్ల విసర్జి ంపవలెను. 
(5) విశేదనము చేయుమందులను కలరా . సోకినతరుణమున . 
ఉఫయోగింపరాదు, 


* 
al. T 


(ఇ కలనా వ్యాపించిన సమయమున అతిసారమును చికిత్సచే , 
నంటే కుదుర్పుకొనవ లెను. 


(i 


చె సాధనములవలన ఎవరిమట్టుకు వారు వ్యాధికి గురికాకుంజ 
dss కావాడుకొనవచ్చును, (పజాసామాన్య మునకు వ్యాధి 
వ్యాపిధి చకుం శ ఆరోగ్యశాఖాధికాగు లాచరించవలసిన కొన్స్మి ముఖ్య 
మైన విభూలు గలవు. (గామమ్మున కలరా అంకురించిన నంటే చుట్టు 
(పక్కల గ్రామస్థు లందరకును కలరా ఇంజకవనులు విరివిగా చేయ 
వ లెను. .కలరానూక్నుజీవుల్కు వానివిపము, కలిసిన టీకారసమును. 
సూదిద్వారా శరీరమున నెక్కించుటవలన కొన్నిమాసములవరకును 
రతుణశ క్తి ఏర్పడును, తీర్ణయా (తలకు, పుహ్క_రములకు బయలుదేరు 
వేనవేల పజలకు ఇట్టి చికిత్స చేయుటవలన కలరా సోకకుండ. ఆపు 
చేయుటకు అవకాశ మున్నది. 

(పజాసామాన్య ముపయోగించు జలాధారముల నన్నిటిని పరి. 
శు భ్రపరుపవలెను. ఇందునిమి త్రము పొటాషియము. పరాగంగనిత 
మును సీమరోటిబూడిదయా మిక్కి_లీ ఉపయోగించును. పర్మా్మాంగ 
నితమువలన నీట్‌కి ఎరుప్రరంగు కలుగును. రంగునిటిని (తౌగినను (ప్రమా 
వము లేదు, సీమరోటిబూడిద దీనికం కు (శ్రేష్టమైనది. ఎక్కువ 
పరిమితిగల నీట్లికై నను కొంశెముబూడిద చాలును, దీనివలన క్లోరిన్‌, అను 
నాయు వుద్భవమై నీటిలో కరగును. ఈనీటిలో కలరానూక్నుజేవులు 
విరాట. అయిదడుగులలో తును, జకఎకరము సె వై శాల్యము కలి 
గిన “్షకువునకు 15 పౌనులబూడిద చాలును. దీనిని ఒకగుడ్డసం చిలో , 
నుంది (తాళ్లుకటి నీటిలో దింపి ముందుకు నెనుకకు లాగినచో 
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వీటిలో బూడిద శీఘ్రముగా కరగును. కోట్లకొలది సూక్షైజేవులు 
గల నీటినై నను ఈవిధముగా శుడ్డి చేయవచ్చు ను 


(గామములోని అనుమా నాస్పదములగు జలాశీయములకు రత్న 
కుల "నీర్సరచి వార ముదినములవర కె నశు ఆనీటి "నెవరును (తెగకుండ 
కాపాడవలెను. అనుమానము లేనినీటియందు కలరా గోగిగల ఇంటి 
లోనివాఠు పా థలను ముందకుంథ చేయవలెను. జలడారులను మందు 
నీటితో కభపఠుషనలెను. 

(పజలున్కు వైద్యులును రోగము సోకినట్లు తమకు తెలిసే 
ఇంటే ఆరోగ్య శా ఖాధికారులకును, (గా మోడ్యోగసలకును తెలీయ 
బరచవలెను. రోగులకు నంటే చికిత్స నాకంభింపవలెను. రోగి 
యొక్క మలమూ తౌదివిఫక్టనములను రంపపు పొట్టుతో కాల్చించి 
వలెను, రోగిగుడ్డలన మందునీటిబో ముంచి భట. సుడుక బెట్టించు 
టియు, రోగిగల ఇంటిలోని పాత్రలను ఇతర సామ(గులను శుద్ధి 
చజేయించుటయు ఆవకశ్యకములు. (ప్రజలకు రోగనివారణపద్ధతులను 
“తెలీయబరచు కత ప్మతములను పంచిపెట్టుచు, నీటిని మరుగ బెట్టి 
కౌసటయొక్క_ [పాముఖ్యమును బోధించవలెను. అవకాశ మైనపు 
"జెల్ల రోగిని (ప ల్యేకపరచి అంటురోగుల ఆసుపతికి పంపుట 
మంచిది. కొలరౌొరోగి గలగదిలో ఎవరును ఏపదార్భ మును తినగూడబు. 

సూదితో పొడిచి శరీరమున నెక్కి_ంచు pe వలెనే 
నోటిలో వేసికొని (మింగుటవలన రకుణకశ క్తి కిని కలిగెంచగల టీకారస 
మును గలదు (Bilivaccine, దీనిని వరుసగా మూడు రోజులు 
సేవించవలెను. 


.. శ్చేరోఫేజియొక్కు ఆపయోగమునుగూర్చీ ఉత్సవముల ఫ్రక 
రణమున (భాయబడినది, 


అ 


ఆరొగ్యళాస్త్ర ము 





ఇరువదియారవ ప్రకరణము 


రక్ష గహణి (Dysentery) 


రది మిక్కిలి (పమాదకరమగు వ్యాధి. దీనిలో  రెండువిధములుం 
గలవు. ఒకటి అమీబా యను సూకు్థుజం తువువలన కోలు 
గును. ఈనూకు శ్రిజీబి మానవుని పెద్ద పేన్రులలో వివసించి చిన్నకురు 
"ఫుల పుట్టించును, (పేవులనుండి కార్ట్రమున (పవేశించి డానినిండ వేము 
తో కూడిన (వణమును. కలిగించును. ఈనూమయ్మ్యుజీవులలో కొన్ని 
"కొంతకాల మెనపినప (గుడ్డుగా మారి (పేవులలో నుండును. వ్యాధి 
'ముదిరినకొ లది యిట్రైమూర్పు కలుగుచుండును. కాన అమా బా గుడ్గవలన 
(C౪55) కలుగు వ్యాధిలత.ణములు చిరకాలము రోగిని బాధించును. 
'నసూక్సుజీవులన్సు (గుడ్లను మలముతో విడుచువారు ఇతరులకు రోగము 
వ్యాపింప జేయుటకు సాధనము లగుదురు. గుడ్డు ఆహారపదార్థము 
తోగాన్తి నీటితోగాని జీర్ణకోశమున (పవేశించినపిదస సూర సజీవు 
లుగా మారును, చలిగాలికి సరియగువారును తడిగుడ్డలను తకుచుగ 
ధరించువారును ఈవ్యాధికి సులభముగ వకు లగుదురు, 
శండవరకము ర రక్ష గహలి కణికవంటి రూపముగల నూకు శ 
జీవివలన కలుగును. ఇదియును రోగిమలముతో విసర్జింపబడి ఆహార 
"పచార్థములతో ఇతరుల జీర్ణ కోఫములో ప్రవేశించును. సూక్కుర్టజేవు 
"లంటినపాాక్రల్సు బట్టలు పు వ్యాపింప జేయగలవు. కలర్వాసన్ని 
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మ వ్యరి జేయున క ప అ 


వా పింప జేయును, ఘూ! స 
గి అసో |. ల న 


చీము న కము కలిసిన విరేచనములు, నీరసము, కొద్దిగా 
జ్వరము ఈవ్యాధి Shp ise జనప మ్మర్ల యు అశాగోగ్యము 
గల సలములతో నీవ చుశా ర ద క్త గహాణికి కారణముల గం నూకు. 
జీవులు సులభముగ నంటును. ప 

నివారించు పద్దతులు : seme శరీర మునకు ముఖ్యముగా 
ఊదర భాగమునకు చల్ల విపనురుగా లీ తసలేకకం శ నెచ్చని ఆన్ని బట్హను 
పటకానల కట్టుకొనవ లెను. ఇది కలరాను నినోధించుటకుమూడ నుప, 
రాగం మసాస్టనము శాన దీనిని “కోలరాపటకా యందురు, (Cholera 
Belt). 


(2) నోసలను (స (సశ్వేకించి .చికిత్సచేసి మలమూ త ములఠయ. 
స లుం సువరకు లతో కలియకుం న | నిపోధిం సవ లెను 


(శ్ర) జలాధారములను సీమగోటిబూడివు పాటాషి యము ప పర్మాం' 
గనితము నుపయోగెంచి శు భసరుపవ లెను. భో జనప దార్థముల బాగంగా, 
పచనముచేసి ఈగలు వాలకుంస మూతేలు పెట్ట యుంచవ లెను, 

(4) (తొగునీరు పరిస్మభముగ లేనిచో. నురుగ జె్టువలెను. ., 

(ర్‌) కాయగూరలను పచనముచేయుటకు ముందు" వేడినీటితో 
క డుగవ లెను. 

(6) మరునసవొడ్డ్ల ను. పరిస్యభపరచి విసస్ట నములను కుద్ధిచేసి 
దగ్ధము-చేయవ లెను. జ 


(7) రోగిపడకగదికి దగ్గర'గొ ' , పెంబకుప్పలు, పకువులశాలలు. 
నుండరాదు, 


ప మంటినసడ్డలన్సు పాత్రలను మరుగునీటిలో వేసి. 
శ్యభ్రపరుపవ లెను. 
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కః క యో 





వయ  (Tubercilasis) 


రది (పపంచమం దరతటేను వ్యాపించియున్న రోగరా జము. ఇదె 

మనుమ్వులశేకాక ఆవులకు, ఎద్దులకుభాశ నంటును, మేకలు, 
కోతులు ఈరోగమునకు లా ంగను. కోళ్ళు, పావురములు మొదలగు 
కొన్ని పకులబభో కూడ ఈవ్యాధి వ్యాపించును. సమకీతోోస్థ్య పజేశము 
లందును ఉష్ష[ప దేశేయులందున్లు ఇది సమానముగ ఛ్యాపించును. 
విశాలములగు బహిరంగ ప చేశములుగల పర్దెటూల్యకం కు జన'సమ్మ 
రైముగల , పట్టణములు దీనివ్యాపనమున కైక యనుకాలములు. 
చాయా ప్రసారయలేని చీకటిండ్లుు , (పజల పేదరికమ్ము ఆహారలోప 
మద్య పాను మొదలగు ఫరీరర. కుణశ క్తి ని త్వొంచు పరిస్తితులు క్షయ 
రోగము వ్యాపించుటకు సహాయపడును. ఇచి వంశపారం పర్యయ 
ముగ వ్యాపి ంచువ్యాధి కాకున్న ను మయరోగపీడికురాలను త్రల్గీ పాలా 
మూలమున బిడ్డకు వ్యాధి వ్యా" "చును. 


దీనికి కారణ నగు సూత శ్రిజేవి (Tubercle Bacillus) 
దళమైన కవచముగల కణీకవంటిది. ఇది శ్వాసకోశములన్సు ఇతేరావ 
యవములను ఆ శయించుకొని జ్వరము, దగ్గ అయా సము చెమ. 


౩3౩3౨ ఆరోగ్యశాప్ర్రుము 


టలు, శరీరము రుషి్కించుట, ర_క్ల్షతీణము మొదలగు లక్షణములను 
"కలిగించును. 


(1) తోగవ్యాపనము కే? దష్టనవుడు . వెలువడు 
“కళ్లెలో అనేకముగ సూయ్చ్యు కీవు లుండును, కలి ఎండిపోయి చిన్న 
"రేణునులుగా గాలిలో ఎసరును. ఇట్టిగాలిని ఫీల్చీనవారి శ్వాసకోశ 
ములలో సూత జీవులు (సజేళించి య ములను కలీగెంచును, 
"గాలిచాలక్ష చెమ్ముగానుండు పల్ల ఫు చేలలభాోే నివసించునారు రోగము 
నకు సులభముగ వసు లగుదురు. 

ల) రోభలు దసునపుడును, తుమునప్తుడును వెబువడు తుంపు 
త hse చ. pees సీల్పు వారికి 
వ్యాధి సులభముగ సోకును (Droplet Infection), 


(9) రోగు లుపయోగించుపా తలను చాడుటవలనన్సు రోగులు 
“ల గదులభో ని ఉంచుటనలనను రోగ మంటును. 

(£) కుయవ్యాధిగల ఆవులపొలమూలమునను పసిబిడ్డల సరీర 
ములందు సూక్ళ్ళు జీవులు పవేశించును . మన దేశమందు ఆవులలో ఈవ్యా 
“ధి అంతగా కనిపించదు. వ్యాధిగల ఆవును సులభముగా గర్హింప 
వచ్చును. ఈవ్యాధికి కారణమగు సూత జీవిని ఆవుశరీరయున నూదెతో 
"నెక్కించినయెడల రోగముగల ఆనె నచో జ్వర మువచ్చి సూత్మ్యుజీవి 
న్‌ ాతాన ప వాచి పొక్కులు పుట్టును, ఆవు ఆరోగ్యముగల 
"చై నయెడల రఈసణాము లగపడవు, ఈవిధమున ఆవుల ఆకోగ్యస్థితిని 
కనిపెట్టి వానిపొలను వా నుట (సజా క్నేమమునకు తోడ్పడును, 


(ర్స్‌ నూత్నుుజీవి 'సంపర్క_ముగల మాంసమువలనను రోగము 
వ్యాపించును; వీనిని బాగుగా పచనము చేయుటవలన సూకుజీవులు 
'నళించును, మాంసాహార సకరణమున మాంసపరీతునుగూర్చి వివరింప 
జుడీనది. 
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(క శరీరమునం దెతేళావయవములలో నూమయ్క్ముజీవు లుండుట 
వలన వాధపడువారి మలమూ[తేములవలనను రోగము న్యాపించును. 


(7) రోశలక కేపి 'వాల్‌న ఈగలవలన ఆహార పడార్ప ములు? 
మలీనమె గోగ మును వ్యాపింప చేయగలవు, 


వాతొవరణమం దంతటను సూక్సుుజీవులు నిండియున్న స్వుశు 
(పతియానవు'శును వ్యాధికి గరియైయు న్నాడనుట నిస్నయము, మానవ 
శరీర కే తీమున చొౌర్వలర్లము లేనంతేకాలము వీజము నాటుకొనదు. 
శరీరరతు.ణశ కిని నిలుప్రుకొనుు ఈ వ్యాధిని నిరోధించుమార్లములలో ' 
ముఖ్య మైనది. 


నివారించు పద్ధతులు :_--నూర్యరణి ఫ్రైనుందున్ను ప రి శుభ 
౧ హి జీవి ( ప సము 
మగగాలియంగదును నూకు వి వృద్టిపాందజాలదు (పజల జనసమస్ణై 
రము లేని బహిరంగమనశు  సలములుగల గృహములలో నివసీంచి పది! 
శు భ్రనాపగాలిని నూక్యర శని పొందినచో కుయజ్యాధికి వశము. 
కాకుండ నుందురు, 

. పొలీచ్చు. ఆవులను .క జేలాలలో మాంసముకొరకు వధింపబడు' 
ఆవులను వైద్యులు పరీకీంచి : కణయకోగారకురము లేనట్లు (ధువ 
పహరుపవ లెను, 

కుయరోగి ని దించుగదెలో ఇతరులు ని డెంపరాడు, క్షయ - 
రోగి వివాహము చేసికొనుట కరుడు కాడు. క్షయనోగి ముద్దు పెట్టు 
కొనుటువలనను రోగము వ్యాసించినట్లు. నిదర్శనములు గలవు. క్షుయరో” 
గపీడుతురాలగు తల్లి బిడ్డకు _స్తన్య మోయరాదు. 

క్షయరోగి ఎక్కడతోచిన నక్క_డ నుమియరాదు. కార్చాలి: 
కాసిడ్‌ గల పాతలో నుమ్మించి ఉమ్మిని ఎండకమునుపే రంపపు, 


3౨ ఆరోగ్య శా (స్త్ర ము: 


పొట్టుతో కొల్రీపి కాల్పవ లెను, లేదా కాగితపు సంచులలో నుమ్మించి 
నానిని కాల్చివేయవ లెను, స. స 
నోగికి జు వుస్రికర మగు నాహార మొయవలెను, అత “ఢెల్లి కాలము 
లందును బహిరంగమగుగాలీభో. శయనిం చవశెను. తఈయరోగికి -పరి 
ప ముఖై సెహధము. మదనపల్లి ha ఆవస్కె 
బళ్ల శవడలన వాడిగాలిగల స్థలములలో మ క eT "నిమి త్రము 
ఆకోశ్యా శ్రమయులు చెలకొల్పః బవీనవి. “రోగమును (పారంభదశేయంచే 
ne రోగులను ఆరోగ్యా శ్రీమములందు' య కేక కపరచుట ఊఉ త్త్‌మ 


కాఫీ సోటళ్ళయందును ఇంస్థయందును దోనె మ 
నాని (తెనుట కుపయోగించిన పాత్రలను' తిరగీ ఉపయోగించుట 
వలన రోగము కలుగును; "గావున పాత్రలను మరల నుపయోగింపక 
ముందు మరుసనీటితో 'బాగగా పధిభు భ్రపరుపవ లెను, 


కుయరోగనివార ణార్భ ముసయో్యోగించు నని పలురకముల 
మందులను వికయించుచున్నారు. నిజమునకు శుయరోగికి 'మందు 
నిష్ప్రయోజనము. పుస్ట్రకర మగు ఆహారము, ,తేగిన విశాంతెయా, పరి 
శు భ్రమగు, కావలసీనంతే గాలియు'లభించినచో ఏ 'జెవహభసహాయము 
అక్కర లేకుండగ నే రోగము కుదురును. ఆగోగ్యా ;శమములకు 
పోజాల్లనిరోగులను బూలములండు పొకల నిది శ్రంచి యా నుంచు£ం 
మంచిది, 


ము 


న 
హా! 
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= 





మసూచికము (Small Eo 


కు... మంత త్వరగా వ్యాపిఐచ్చు, పరక కప సాన 
| లేదు... ఇది తీవమైన జ్యరముతో నారర్థభించును.. జ్వరము 
వచ్చిన మూడవదినమున పొక్కులు పుట్టును. వాక్కులు. , పెద్దవై 
తో"మ్మిదవ నాటికి సీము పట్టును, (కోనుముగా. నిది తి శాక్య తముగా 
మచ్చ లుండిపోవును. దీనివలన కొందరికి (గుడ్డ డ్జితనముకూడ వచ్చుట 
కలదు. 


ఈవ్యాధి శవలము మనుఘ్యులశే ' వరక దీనికి కారణమా 
నూక్ముబీవి ఇంకను, నిరూపింపబచ లేదు, కాని కుంకలలోని ములో 
నూక్వుుజీవు లుందుటు నిస్సంశేయము.' చీమును సూదితో ఇంకొకరి 
కంటించినచో వాదికి మసూచిక ము వచ్చుట యే ఇందుకు నివర్శనము. 
“కుండలు వారించినపిదప వాని పె పె నుండు పొలు సులలో, ననేకముగ 
నూత్యుజీవు లుండును. ఇవి గాలిలో, ఎగిరి ఇతరులకు వ్యాధి కని 
షించునుం స్ఫోటక బకరోగులుగల చిక్షీత్సాలయమునకు అర మైలుదూర 
ములో నున్నవారి క్రీ రోగము. వచ్చెను. స్ఫోటకరోగిబట్టల + మూలము 
నన్కు అతని కుపచారము వేయువారిబట్టల మూలమునన్యు అచ్చట నుప 


౨2౬ ఆ రో గ్య శా (నస్రు ము 
యోగసడు పాత్రబమూాలమునను రోగము వ్యాసీంచును. ఈగలుూ 
కూన నీరోగవ్యాపనమున పాల్షూనును. 


బాగుగా పచనముగాని ఆహారమును దెనువారును, జన సమ్మ 
రము, అనారోగ్యమును గల స్థలములలో నివసించువారును రోగ మునకు 
థా కో 
సులభముగా వశు లగుదురు. ఒకసారీ రోగము వచ్చుటవలన శాశ్వత, 


మగు రకుణళ క్ర కలుగసను. 


నివారించు పద్ధతులు “—కేసలన్కు (ప ల్యేకపరచి అంటు 
రోగుల ఆసుపతికి పంపవలెను. అట్లు చేయుటకు వీలు లేనప్పుడు 
ఇంటియం చే విశాలమగ నెకగదెలో (వ జ్యేకపరచుట ఆవశ్యశము. 
రోగెళరీర మునకు 70 పాళ్ళ సి సరికాలో మూడుపాళ్త చొప్పున శారి 
సేలికాన్లుము (Salicylic 2014) కలిపి పూతప్రాయుటవలన నూకు, 
జీవులు శరీరముననుండి గాలీలో (ద్ర వేశించజాలవు. రోగికకండలమిద* 
గోకికని, తనకంత్ల కు తగి లీంచుకొనుటవలన కండ్లలో నాడ కుండలం 
చేస్క్‌ [గుడ్డితనము వచ్చుట కవకాశము గలదు. రోగివేతులను మంచ 
మునకు కట్టి వేయు బవలన ఈ (ప్రమాదము తస్సను. సోగవద్ద ఉపచోర 
కులుగా నుండుకుకు ఒకసారి స్ఫోటకముప సిన వారిని నియమించుట, 
మంచిది. నారు ఇతరులతో కలియకుండ నుండవలెను. నోగిగది' 
'సమ్మామువద్ద ముందునీటిలో ముం చినగంస్థలిను (జేలగట్టు ఏవలన గది 
లతోనీశాలి సడ్డద్వోారా బయటికి వచ్చునవుడు కుభపడును. నోగణు 
కరదిరినపిమ్ము బాను గోగి మరణించినను, ఇంటిలోని (ప్రతివస్తువును_ 
ఇంటిని కుభపరుపవ లెను, మనసూచికచు పడినరోగినీ రోగము కుడి 
రినపిదప మూడువారముల వరకును, అతనివద్దను ఊసణోరము చేసిన 
వారీని శెండువారముల వరకీను ఇతరులతో కలసిమెలసి తిరుగకుండ. 
చేయవ్లలెను. 
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టీ"కాలు-నుసూచికపు కొండలలో నుండు నూక. స్థబీవు 
లను ఆరోగ్యవంతుల సరీర ములందు (వవేశ పెట్టి రక్ష్కుణళ క్షిని కల్పించు 
(ప్రయత్నము నోగనివారణ మార్షములలో ముఖ్యమైనది. వోని కండ 
లలోోనిబిమును ఎట్టిమార్చును లేకుండ ఇంకొకరిశరీరమున నెక్కిించు. 
నలవాటు పూర్వ ముండెడిది. ఇందుండు.. సక్లేవములగు త్మీవమెన 
సూ కుగ్చజేవులవలన మసూచికమును నివోధించుుకు వలయు రతుణశ క్తి క్రి 
కలుగు కు నూరుగా తీవమై నున 'విగోగల కణ ములం కలుసచు వచ్చేను 
అచేకులు., దీరివలన మరణించుచుం కిరి కావున (పభుత్వమునారు 
ఖే వ క్ట నీకాలపద్ధ తిని నిలుపు చేసిరి. 


, గ్రస్తుకేయ సూక్కుజీవులను వేరొకజంకువు శరీరమున వెక్కి చి 

వాని త్మీవత తగ్పినపిదప నూవవచదేసామునందు. | పవేశపెట్టుచున్నారు. 
ఇంచువలన సూక్స్ళ్ణజీనులకు నోగమును కలి? ంచుబుకో వలసీవంతతీ వత 
యుండదు. కాని రకుఃక క్రి కిని కల్పించుటుకువలయుకే క్తి ముండును. 
ఈరక్నుణక క్తి వోగమువలన కలిగినంత స్థిరముగా నుంచదు. ఇదె సాధా 
రణముగా చేడు సంవత్సరముల వరకు నిలుచును. 


'నేకాలు నిర్బంధము'గా వేయు: మొవలు పె పెట్టిన ప్పటినుం డియు 
క సోకుబయుు సోకినవారిలో మరణ సంఖ్య యు మిక్కిలి 
తగ్టినవి. అయినువేలమందిని పరిశోధించి డాక్టరు మార్చకొగారు ఈ 
(శ్రైందె లెక్కలను (పచురించిరి. 

నూరుమంది నునూచిక ప్రరోగులభో మురళణయులు 
కీషకాలు బేనినారు లర్‌ 
టికాలుబానశా పడనివారు ఏలి. 57 
టకాలు పడినవారిలే 
1 మచ్చక లవారు 7.78 
2 మచ్చలుకలణారు 4.7 


D9 


ప 3లా ఆరోగ్య శా(న్రుము. 


వి మచ్చ లుగలవారు 1.95 
ర్త మ లుంలపాలు 0.55 |; 


re మ హచ్చినకొలదె రశతుణశ క్‌యు మ. . 


ese తయారు చేయుపట్డతి: re ఆవుదూ' డను 
ne దినములవరకు నొకచోట నుంచి, అగోగ్య మగ నున్నచో 
కడుపుమీద నెండుకలు పోవునట్లు వమౌరము చేయవలెను. ఆభాగ 
మును నూటికి అయిదుపాళ్లు కలిసిన కార్భాలికాన్లు జలముతో కడిగి 

దప శు భ్రమగునీటితో కడుగవలెను. దూదితో తడినొ త్తి శుభ్రమైన 
కత్తి ae కడుప్తుపె గీతలవంటి కోతలు కోస్కి నానిలోనికి స్ఫోటకపు 
స శ్రజీవులుగల రసమును తగిలించవలెను. పీదస కుభమగు గుడ్డతో 
కట్టుకట్టి దూడను విడువవలెను. అయినురోజు లయిన తరువాత ఆప 
దేశమును పరికుభ్రమగు సబ్బునీటితో కడిగి, పొక్కు._లలోని చీము 
పరిళుభమైన కుడక (59009) తో నోకవలెను. గోకునవుడు ర క్లయ' 
రాగూశదు. గోకుటకుముందు పొక్కు_లమొడ పొలునులను థీసేవేయ 
వలెను, పిదప ఢ డకడుప్పుపె కురుపులకు మందువేసి కట్టుకట్టి విడువ 
వలెను, గోకి తీసినపచార్లమును సరిగా తూచి గి సరినొలో కలిపి, 
ఇతరనూమ్మశీవులు లేకుండ శుద్ధిచేసి స్ఫోటకపు నూమ్మజీవులతీ వత 
తగినట్లు (ధువపడినపిదప పరిస భ్రమను గాజుగొట్టములలో నిలువచేయ, 
వలెను. (ప్రస్తుతము టీకాలు వేయుట కప పయోగపడుచున్న టీకార 
సము ఊఈవిధముననే తీయారగుచున్న ది. 

టీకాలు వేయుపద్గతి! వు పుట్టిన అరునెలలలోగా' 
టీకాలు వేయించుట వకు మసూచికము వ్యాపీంచుదినములలో ' 


శిశువు పుట్రిన మొదటిమాడు దినములలో నే టీకాలు 'వేయింనవ అెను. 
చిన్నతనమున టీకాలుపడినవారు మరల పండెండు anes 


ఇరువదియెనిమిదవ [పకరణము దై 3౯ 


వయస్సు వచ్చినపిదప వేయించుకొనవ లెను, ఇట్లు జనులందరికి 5ండు 
సార్దు కీరికాలు చేయుటవలన జర్మనీలో పేరునకె న తేకుంస వుసూ 
-చిక్ము అద్భశ్య మెనది. 
భుజముమిదగాన్సి ముంజేతి యెదుటిఫాగమునగాని టీకాలు 

పొడువవచ్చును. ఈభాగమును ముందుగా సబ్బునీటిన్సి మందునీటిని 
ఉపయోగించి కు భముచేయవ లెను. టీకాలు పొడుచుటకు చిన్న క త్తిని 
గాని ముళ్లుగల చకమునుగాని ఉపయాగింతురు (Lancet Or 
Searifier). ఈ సాధనముతో శుభము చేసిన శరీర భాగమున ర_క్షమగ 
పడునట్లు పొడిచి టీకారసమును అద్దవలెను, టీకాలు పాడుచుసానన 
మును ముందుగా నీటిలో నుడుక బెట్టి కు భముచేయకుండ నుపమయో 
గింపరాదు, 

ఉీకాలు వేసిన మూడవనాడు బొబ్బ లెక్కు_ట కారంఫించును, 
ఇవి (కమముగా పృద పదవనాటికి వాడి మాడిపోవును. ఇవి 
ప రం ముర స్వల్చ్బముగ జ్వరము వచ్చును. 


బిడ్డ బలహీనమౌగానుండి చర్మవ్యాధులు, అతిసారము ద్య 
మొదలగువానిచే బాధపడునప్పుడు టీకాలు వేయరాదు. 


టీకాల ఊపయోగమును గురించి వ్యతిశేకాభి పాయములు 
గలవా రేకులు గలరు. టీకాలవలన సకాయ్యి కుయ్మ కుస్టమ్ము ధను 
ర్వాతము మొదలగు చన్యాధులు కలుగు నని నా రఫి పొయపడుదురు, 
ఈ అభి పొయములు 'సత్యేదూరము లనుటకు సందియము లేదు. సరీర 
భాగమును బాగుగా శు భపరచ్చి తొజూటెకార'సము నుపమయోగించినచో, 
పొకర్కు_లు చీము పట్టుటయు, పెద్దకురుపు లగుటయు సంభవించదు. 
టీకాలవలన చెట్టి పమాదమును  శేకపోవుటరెమే కాక స్ఫోటకమువలన 
కలుగు మరణముల సంఖ్యను తగ్పించి (పజా కేమమునకు తోడ్చడు 
చున్నట్టు (పత కు, నిదర్శనములవలన స్పష్ట మగుచున్నది, 








ఆటలమ్మ (Chicken hox) 


“ఈవ్యాధి స్వల్పమగసజ్వర ముతో నారంభించును. జ్వరము. 
వచ్చిన మొదటిదినముననే శనీరము.పై.. నక్కడక్కడ 
పౌాక్కు.లు పుట్టి, కవుముగా నవి నీటికుండలుగా. షహూరును, కుండల 


లోని రసము న పరిణమిం చదు. (న "వముముగా కుంకలు జ 


పక్కలు రాలిపోవును. ఊదోగమువలన మరణములు. కలుగుట 
అనుదు, 

నోగి సంపర్క మువలన నిది నాస్టపించును. వగల కణములు 
కనబడనది మొసలు పక్కలు రాలిపోవువరకును అంటుతన ముంచును. 


నివారించు పద్ధతులు:_--ఆటలమ్మను బాగుగా. సర్జించ 


లేనివారు స్ఫోటక మని |భ్రనుపడుదురు. ఇది మసూదికఫ్రు బీకాలు 


సడినవాదికిని వచ్చును. న్య్ఫోటకమునకు, ఆటలమ్ముకునుగల భేద సములం? 
స్ఫోటకము. ఆటలమ్మ. 
(Hy వ్యాధిల కణములు కోన ఈబాభలు స్వల్పముగా నుం 
బవకముం దే శరీనమున నొప్పులు డును. 
జలుబు, బలహీనత అధికముగా 
నుండును... 


ఇరువదితొమ్మిదవ [పకరణము 


(2) జ్వర మ్యునడుమునొప్పి, 
"వాంతులు అధికముగా నుండును. 

(3) జ్వరము నచ్చినమూడవ 
నాడు పొక్కులు పుట్టును, ముం 
దుగా పొక్కు_లు ముఖముమోద 
కనబడి (క్రమముగా చతులక్కు 
దండలకు, వెంం డెమునకు, కాళ్ళ క 
వ్యాపించును, 

(ఈ) కుండలు వేయకముందు 
మూడుషోజులు జ్వరము హా 
-చ్చుగా నుండును, మరలత్‌ "మి 
దవదినమున కుండలలో -నిము 
పట్టున ప్రుశు జ్వరము హెచ్చును. 

(5) సాధారణముగా కుండల 
మోది భాగమున భా త్ల పడుచుం 
డును. 

(6) కాశ్షతము* మచ్చలుం 
డిపోవును, 

(7) కుండలు చితుకువరకును 
ఇతరులకు వ్యాధి వ్యాపించుట 
కవకాశము తక్కువ. 


నివారించుపదతులు:___గం 


౨౪౮౧ 


ఈ చాధలు స్వల్పముగా నుం 
డును, 

కుండలు జ్వర మారంకేంచిన 
ముునటి దోజునసనే కనబడును 
ఒకౌ_కచోట గుంపులు గుంపు 


లుగా కండలు వేయును. 


జ్వరము స్వల్పముగా నుంచు 
ను; (కొ _కపొక్కు_లు పట్టున పు 
డు జ్వరము పాచ్చుచుండును. 


కకంచడలమోదచెఫాగము ఎతుగా 
అనాలే 
నుండును, 


తొ 


మచ్చలు పడవు. 


వ్యాధి ఆంకురించిన మొవటి 
దినమునుండియు ఇతరులకు సోకే 
లు కవకాశము కలగు. 


మగపడిననెంటనే పుక 


పాలనాధికారులకు తెలీయబర-చవ లెను, అంటురోగుల ఆసుప(తెియం 
దుగాన్సి ఇంటిలోగాని రోగిని (ప క్యేకపరచవలెను, ఇంటిన్మి ఇంటి 
లోనివస్వువులను పరికు భపరుపవ లెను, రోగము కుదెదినపీవప రోగిని 


మందునీరు కలిపిన వేడినీటితో స్నానము చేయించవలెను. 


రోము 


వచ్చిన విద్యార్దులను మాూాడువారములవరకును బడికిపంపశాము. 





తట్టమ్మవారు, వేపపువ్వు పొంగు. (Measles) 


ది భాంకునొప్పి జలుబు ద్క .. జ్వరము మొదలగు. లక్షణము, 
లతో నారంభించును. జ్వరము వచ్చిన 'నాబ్దవరోజున సరీరము' 
నందంతేటను తట్లు లేరినట్లు దడ్డులు కనబ కును. 


ఈవ్యాధి సాధారణముగా అయిదుసంవత్పరములలో పు వయా 
స్పుగల బిడ్డలకు వచ్చును. దీనికి కారణమగు సూత శ్రిజీవి నిరూపింప 
బడలేదు. దీనివ్యాపనమునకు రోగి సామీప్య మే కారణముగా కనబడు 
చున్నది. ఒడలి సె దగ్గులు కనబడకముం చే ఈవ్యాధి 'గాలిద్వారా 
ఇళరుల కంబుస్వభావముగలది. కావున బడులలో ఏీల్ల లకు ఒకరి 
నుండి ఇంకొకరి కిది సులభముగ వ్యాపించును. 


ఈవ్యాధివలన అతిసారము, ఊపిరి తిక్తుల వ్యాధి యును (వవేశించి 
శికుమరణములు కలుగును. ఒకసారి వ్యాధివచ్చి కుదెరినవారికి తిరిగీ 
వచ్చుట అరుదు, 


నివారించుపద్దతులు?__దద్దులు కనబడకముం'దే అనుమా 
నించి రోగిని (ప ల్యేకపర చవ లెను. రోగిబట్టలన్య్కు పుస్తకములను అటు 
వస్తువులను తగురీతిని శు భపరుపవళలెను, రోగిశరీరమునకు గి సరిన్‌లో 
కార్చాలీకాసిడ్‌. వేసిపూయుటవలన "గాలీమూలమున వ్యాధివ్యాపించుట 
కవకాసము తగస్టను. వ్యాధి (పబలముగ వ్యాపించినకోజులలోే పూక 
శాలలను మూసీవేయుట నుంచిది. 





శ 
! 





ముస్పదియాకటవ ప్రకరణము 





కోరింతదగ్గు (Whopoing Caugh) 


మ్రైపవుశ్వవళెనే ఇదెయును అయిదు'సంవత్సరముల లోపువయ 
,_. స్పుగల పిల్ల లకు తరుచుగ వచ్చును. దీనివలన శిసమరణము 
అనేక ముగ కలుగుచున్నవి. దీనికి కారణమగు సూక్షు.స్రైజేవి కణికవలఠ 
నుండును, 

ఈవ్యాధి రోగెసామోప్యమువలనను గుడ్డలు ఆటవస్తువులు 
దాహపాతములు మొదలగువానివలనను వ్యాపించును, కుక్కలు పిల్లులు 
మొదలగు, పెంపుశుజం తువుల ' స్పర్శవలనను బిజ్ణల కీవ్యాధి వ్యాపించి 
నట్టు తెలియుచున్నది. నీటిమాలమునను, ఆహారపదార్థముల మూలము 
నను ఈవ్యాధి వ్యాపింపదు, 

సాధారణముగా నొకసారి వ్యాధివచ్చినవారికి లా రకుణ 
శ్రి కలుగును. 

సివారించు పద్ధతులు కాసళా వాయు పసారముగల 
గదిలో రోగిని (ప ల్యేకపరచవలెను. కోగిగుడ్డలన్కు పాతేలన్కు ఆట 
వస్తువులను మందునీటితో పరిస భ్రపరుసవలెను. రోగిని బడికి పంప 
రాదు. “పెం పుడుజంశువులను రోగివద్ద చేరనీయరాదు, ఈవ్యాధి కరకు ' 
యోగెంచు టీకారసము కలదుగాని మిగుల [పయోజకకారి కాదు. 


“ 


ముప్పది రెండవ స కరణము 
ss! 
PT , 


ఇన్‌ పయన్దా (Influenza) 


గది అతి సులభముగా నంటుకొనువ్యాధి, 1891 సం ల్లో ము 

మొదట నిది చై నాచేశములోే పుట్టినట్టు తెలియుదున్న ది, 1918 
సం. లో (పపంచనుం వంతటను వ్యాపీంచినప్పుడు మొనట నిద 
స్పెయిన్‌ దేశములో (పారంభమై త్వరలో నే శం గొంతరములకు 
వ్యాపించెను. మనజేశనున మొవట 1918 సం. జూన్‌ నెలలో 
బొం'వాయిభాగో (నారంభమై (పతి గామమంగును ప్ట్టుణమం౦దును 
శీ ఘకాలము భే నల్లుకొని బక్క లేని మరణములకు కారణమయమ్మ్యొను. 

ఇదె చ్ర్రైవురు షులలాలి అన్నీవయ స్పులవారికని వచ్చును. పీల్లలకం మె 
పెద్దలే దీనికి సులభముగా వస లనదురు. ఇది వేసవియందుకం టె క్లీత్ర 
కాలమున నెక్కు_వ తీవ్రముగా న్నాపించును. దీనికి కారణమ3 
నూకుజీవి రూఢిగా నిరూపించదబనలేదు. ఫ్స్‌ ఫర్‌ (Pfeiffer) కని 
"పెట్టిన కణికవంటి సూక్ష్మజీవి దీనికి కారణ మనని చాలమంది 
నము్యచున్నారు. ఈ సూక్న జీని ఎండల్లో శీ ఘకాలమున నభించును. 
రోగులముక్కు..లనుం డి యు. డోపిరితిత్తులనుం డ్‌యు నచ్చు (చవములలోే 
సూమ్న్యుజేవు లనేకముగ నుండును. ఆరోగ్యవంతుల _“వొంఘటలందును; 
ఈసూక్షజీవి యుండును. 


ముప్పది రె డవ (కరణము డా. 


ఈరోగ మునకు అంతక్షతకాలము కొన్ని గంటలుమా త్రమే. 


వ్యాపనము=----)గ. దస్తనపుగ్కు తుము శ్రనపుడు, నవ్వు 
నప్పుడు తుదకు మాటాకునపుకున్య్కు తుంపురులతో సూక్ష్మజీవులు 
గాలీలో చేరును, చేతిరుమూళ్లు, తువ్యాళ్లు, డాహపాతీలు సొువలగు 
భానియందును సూక్సుుజీవులుం డును గాని ఇఏ శరీరమునెలుపల చాల 
కాలము జీవింప జాలన్యు కావున నీవస్తువుల మూలమున నివి ఇతర|పాంతే 
ములక వ్యాపించుట అరుదు, 


ఈ వోగమువలన "నేమా[తమును రక్షణశ కి కలుగదు. 


నివారించుపద్ధతులు:__.ఈ వ్యాధి మిక్కిలి. శ్నీఘుమున 
వ్యాపించును గాన ఆరోగ్యశా ఖాధికారులకు (పకటనచేసి తనూస్చల 
మున దీనిని నిదోధింపయత్నించుట నిష్ఫలము. రోగిని వెంటనే విశా 
లమగు గదెలోగాన్ని వరండాలోగాని (ప క్యేకసరచుటవలన నుప మో 
గము కలదు. రోగి మాటలాడునపుడ్కు తుమ్ము నపుడు దస్తనపుడున్వు 
చేతిళుమాలును నోటి కడ్డముగా పెట్టుకొనుచుండవ లెను, ఈరుమాళ్లను 
బాగుగా నుడక బెట్టికాన్సి మందునీటితోగాని శుభ్రముచేయుచు తరు 
చుగా మార్పుచుండవ లెను, న్యాధి వ్యాసించినరో జులలో నై లుబండ్లు 
'(ఉాం బండ్లు నెటకశాలలు, సంతలు మొవలూగు జనసమ్మర్హముగల 
సలములలోనికి పోకుండ నుండవలెను. పాళశాలలను, సంతలను నిలిపె 


వేయుట ఆవశ్యకము. 


రోగులు పొటాొషీయమ్‌ పరా్రాంగనితము కలిపిననీటిని ఇుక్కి 

'లీంచుచు, ముక్కునుసహూడ దానితో కడుగచుండవలెను. లేదా ఒక 
న 0) న్‌ మి ల 

చెమ్మా స్యభమగనుప్పును (Table salty 20 ₹ న్సుల వేడి వీటిలో 

"వేసి ఈ దావకమును పుక్కి_లించుటకున్కు ముక్కును కతుగుటకు నుప 

మయోగింపవచ్చును. ఉప్వనీటిని ప శ్లేమున నుంచి దానిలో ముఖము 


ఏళ ఆరో గ్య శా గ్ర ము 


నుంచి ముక్కు_లోేనికి పీల్చి నేరొకపాత్రెలోనికి విడువవలెను. ఈ ప 
కారము దినమునకు క్క ర్క సార్దు చేయుట మంచిది. 


£3 


= వ్యాధి పయోగంచునే రకారసము కలను. దీనివలన కలుగ్య, 
(గు యోజనము 'స్వల్బము. 

ఊపిరితిళ్తులకు వ్యాధి వ్యాపించకుండ కాపాడగలిగినచో 
ఈవ్యాధివలన నెక్కు_వగా మరణములు కలుగవు, 


ఆరోగ్యశాస్త్ర ము 


ముస*ఇదివవూడవ సశరణము 
oJ UU 





కుస్టము (Leprosy) 


బాయి ముదిరి కుస్టరోగ ముగా పరిణమించు నని చాలమందికి 

దురభ్లి పొయము కలదు. కుస్థరోగమునకు కారణమగు నూకు 
జీవియే వేరు. ఇది కుయలోగనూక్షజీవివ లెచే దళమెన కవచముగల 
కణికవంటిదె. 


ఈవ్యాధి మనదేశమున ఫురాతనకాలముననుండియు నున్నది. 
ఇది ముఖ్యముగా నున ప దేశములలో (పబలును, మన ేశమున నిప్పుడు 


అయిదులతలకు పెగా కుహరోగులు గలరు. 
Cn (ల 


సూకుజీవులు దోగులకురు పులలోని (దవములం దుండును.. 
కురుపుల పె వాలు ఈగలవలనను, రోగులను కట్టె యితరులను కట్టు: 
నల్వాలవలనన్సు రోగులతోడి సరీర సంపర్క్మమువలనను నాధి న్యాపిం 
చును. శరీరముపపెనుండు చేచిన్న గాయము ద్వారావైనను నూకు 
జీవులు సరీరమున ' (పవేశించుటవలన వ్యాధిలకు ఇములు కలుగును =-- 
ఆహారపదార్గములతో జీర్ణకో శమున నూకు సజీవుల (పవేశించుటవలన 
వ్యాధి కలుగదు, 


3లళ౮ * ఆరోగ్య శా(స్రుము 


ఇరువది సంవత్సరముల లే ప్రువయస్సుగల పీల్లలకును ముప్పే 

" సంవత్సరములకం మె ఎనుబడ్‌ నవారికి ని సాధారణముగా నంటను,. విక 

మినులు లోపించిన ఆహారమును భుశించునారున్వు సవాయి్యి మలేరియా, 

జిల్ల ము మొదలగు న్యా భులచే నంతకుముం బే దుర్చలు టైనవారురు 
న. సులభముగా వసు లనుమురు, 


ఈవ్యాధి వంశపారంపర్య ముగా వ్యాపించు నా లేగాయ 
నది ఇంకను బివాదాంశేము. 


ద్‌ని అంతీగ్గతకాలము ధ్‌-10 సం. వరకు గలను, 


నివారించు పద్దతులు: (ఏ)ోగమును ను గించిన జంట 
pe 5 

క్‌ సై ద్యులున్వు ఇతరుబును ఆగోగ్య ళా ఖా ఫకారులక్రు (సక కున 

వేయుట. 


(2) రోగియందు అంటుతన మున్న దేమో తెలీసకొనుటఏకో 
వై ద్యులవలన పరీశుచవేయించి అంటుతన మున్న నో షోని కుసా శే 
మమునకు సంపుట. 


(3) రోగి చరుమునుం శియు, ముక్కులోని (దవనమునుం డియు 
సూత జీవులు స్తూ_ిగా తొలగవరకు నతనిని కై శమమున నుంచు 
ఓ. రోగులను ఆశమములందు నిర్భంధంచక విడిచినచో వారు బిచ్చ 
"మెత్తుకొనుటకు వీఛులలో తెరు సచు, 'నుకాణముల శె నమ్మక ఫుదారు 
అంగ పనిచేయుచు, ఇతర వాలు థో ఆటలందునుు పొశశాలలందును 
కోలియుధ్యు చె రైళ్లు (టాంబంచ్లు బస్సులు ప్‌ నిలో ఇతరులతో కోలీసే 
Pg శయన ఆల న సలములంగున్తు నాటక పుశాలలందు 
ను ఇతరుఖలో గలీయుచు, వ్యాధిని వ్యాపింప జేయుదురు. ' "మన దేశ 
మున నచ్చటచ్చట, కస్టై(శమముల. "నెలకొల్పి రోగులకు . ఊరిలో నికి 
పోనవసరము లేకుండ అచ్చట నే పనులను, భోజనవసతులును ఏర్పాటు 


ముప్పదిమూడన (మక రణము వేరా 


చేస ;వచమురం వా “జరి సవర చవమాట నివాతరగా 
చేస ర. రుశ్కు క )_ఫ్రవమక [(పభారకులును రోగనినార 
మునకు తో చ్చ శుచున్నారు. కుహై| శమముల సంఖ్య స్వల్బముగ 
నున్నది కావున ధ నాఢ్ఫ్యులగు ను దార పురుషు వీవిషయవ మున Gs జ్‌ gs 

నవ లెను, 

(3) కంస్థ్ర నేన సలు వివాహము వేనిక్రానకుం నుట. 

(5) ఇతర దేశములకు వలసపోవువారిన్హి ఇతర డేశములనుండి 
వలసవచ్చు వారిని పరీక్షించి నోగవీజమ లున్న యెడల నిలుప్రచేయయుటు =- 

(6) కుహకోగుల. పిల్లలను : ఆకోగ్యముగ నున్నచో వేరు 

a mn జ 


అ అలల! 
నువ తం, 





ముస్ప్నదినాబ్దవ ప్రకరణము 





1! | 


పిచ్చికుక్క_రోగము (Rabies) 


“వ్యాధి కుక్కలనుం డియు, నక్కలనుండియు మానవునికి 

వ్యాపించును. పిచ్చికుక్క కరచునపుడు డానిలాలాజలము 
నందుండు (521౪72) వివము గాయముద్వారా శరీరమున (పవేశిం 
చును. రోగలకుఇణములు కాటుపడిన కొన్ని నారములవరకు కనబడవు. 
రోగలకుణములు కనబడినపిదప మృత్యువు అనివార్యము. పిచ్చికుక్క 
కాటువలన వచ్చువ్యాదిని నివారించుటకు చికిత్స చేయు సంస్థలు మన 
దేశమున రెండే కలవు. ఒకటి ఊఉ _క్తర హి ౦దూస్టానమున కాసౌలీలోే 
నున్నది, రెండవది చెన్న రాజధానిలో కూనూరులో నున్నది. పూర్వము 
(ప్రభుత్వమువారు పిచ్చికక్క_కాటు పడినవారిని డారికర్పు లిచ్చి 
కకూనూరు చికిత్సకొరకు పంపుచుండిరి, (పస్తుతము (సతిజిల్లా ఆసు 
ప్మతియందును ఈచికిత్స ల్లభించుచున్న ది. 


పిచ్చికుక్క_రో గల కుణములు:___వ్రక్కాక న్యాధికలుగ 
గానే స్వభావము మారును. అకారణముగ కరవబోనుట్క _స్రిమితము 
లేకపోవుట, కనబడిన పతివస్తువును కరచుట్స దూరదూరములకు వేగ 
ముగా పరుగాత్తుట వెందలగు సన్నిపొతీలకేణములు కనబడును, 


ముప్పదినాల్లవ (పకరణము ౨౫౧ 


త్వరలో చెనుక కాళ్ల యందు బాతము (పవేశించ్చి (క్రమముగా శరీర: 
మంతటను వ్యాపించుబచే కోక్కు_ కడలలేకుండ పడిపోవును, పడిదిన 
ములలో కుక్క మరణించును. 


కొన్నిటికి సన్ని సాతలక్షుుణములు "లేకకండచే నాతము వచ్చి 
ఆండుమూదువదోజులలో మరణము కలుగును. 


చనిపోయిన పవిమ్మబనైనను కుక్క_ మెదడును. పరీకీంచినచో 
దానిలో నె? పదార్థములు కనబడును. వీనిని నెగి యను నాతడు 
కని స్మ్తును. ఆరోగ్యముగ నున్నను ఇతరవ్యాధు లంటినను కుక్క 
“మెదడున నీపడారములు కనబడవు. కావున నివి కనబడినచో పిచ్చి 
కుక్క_వ్యాధిని పోల్చుటకు సందేహము కలుగదు. కరచినకుక్కు నుర 
ణించినచో మెదడును పరీకుకు పంపవలెను. కుక్క_ను తుపాకితో 
కొట్టి చంపునపుడు తలలో కొట్టరాద్యు ఏలయన్మ మెదడు రూపము 
చెడి నె గవత మర పున. దొరకకపోవును,. 


నివారించు పద్ధతులు: ప్రజలకు రోగలవమణములను (పక 
టనమూలమున 'తెలీయబరచవలయును, పురపాలక సంఘమువారు ఊర 
కుక్కలను చంపించవలయును. కుక్క కరచినవెంటనే గాయములను 
విరివిచేసి సారజనకాన్లుముతో (Nitric Acid) ఆభాగమును. కాల్చీ 
వేయవలయును. కరచినకుక్క_ను పట్టుకొని కట్టియుంచవ'లెను. కరచిన 
పదికోజులవరకు కక్కు ఆరోగ్యముగ నున్నచో నది పిచ్చికుక్క 
కాదని నిళ్చయించవచ్చును. పదిరోజులలోగా కుక్కా వ్యాధి గ_స్త 
మెనన్సు చనిపోయినను కాటుపడినవారు వెంటనే చికిత్సకు పోవలెను. 
వ్యాధి వచ్చినను రాకున్న ను చికిత్సపొందుటవలన నష్ట్రము లేదు. 


పిచ్చికుక్క. మెదడునుండి విపమును ,గహించ్చి చెవులపిల్లుల 
శరీరమున చెక్కించి పిదప చనిపోయినవాని మెదడు తీసి ముక్క 


వ ఆరో గ్య శా (ప్ర ము 

లుగా కోసి 14 వోజులవవళు. సెంవ బు. నరు. ఇందువలన విషము 
యొక్క తీవత తపము తక్కువనోజులు ఎండలో. నున్న భాగము: 
లలోని విషము ఎక్కువతీ వత కలిసియుం శును. పిచ్చికుక్క కాటు 
పడినవారికి ముందుగా తక్కు.వతీ వళేగం విను. సెక్కి_౦కురు 
(కన నుముగా నెకర్కువ తీ వతేగః అ వివము సెక్కి_ంచుచు 21 దినముల 
వరకును చికిత్స చేయునురు. 


పిచ్చికుక్క చే వభ సన ఇతరకువకములను వంపవ టెన్తు, 


ps ' 
/ / it 


ము 


(A 


SF gS 








సుఖవ్యాధులు (Venereal Diseases) 
సుఖవ్యా'నులలే ముఖ్యమైనవి పచ్చ సెగ, సవాయి. | 
పచ్చసెగ (౦౧౦౫062) :—_ఇది రోనముగల ఆ 

పురుషుల మరాగ్రంగములందుండు " సూత్యుజీవివలన ' కలుగుచున్నది, 
అంగములోే కురుపులు పుట్టి చీమగారుట్క మ్యూతము విసర్థించు 
నప్పుడు మంట్క పోటు కలుగుట సీనిలతణముల్వు. సూతయ్యజీవి. (క కమ. 
ముగా రక్తమున (పవేశించి తనూ్యూలమున | ఇతరావయీనములందు 
వ్యాధిక కలిగించును. తలి ల్లీ గర్భ మున ననుండి శిశువు జన్మించునపుడు శికువు 
కండ్లకు తల్లి ల్లీ మర్యాంగములం ందుండు నూక్నుుజీవుల సంపర్కము కలిగి 
త్రీ (వమన నేత్రరోగము వచ్చును. స (గడ్జివా 
ల. కిదియే కారణము, 


సవాయి లేక కొరుకు (Syphilis): ss వ పత 
మేకులవలె మెలికలుతిరిగిన నూకు జీ వులవలన (Spirochaetay కలం 
గుచున్నది. సూక్క్యుజీవి అంగమున ప్రవేశం "పదిదినములు మొదలు 
మూాడుమాసములలో గా. నాభాగమున గట్లిపొక్కు_ పుట్టును. శ్రమ 
ముగా సూక్కుజీవివిపము ర్త కమున (పచేశించినకొలది చరగముపపె రుని 
పొక్కులు, పుండ్లు మచ్చలు కలుగును: ఇంకను కొ ౦తకాల మైనపిదప 
ఎముకలు కార్హమ్బు మెదడు మొదల; శయవయనమునం,డై నను ' "పెద్ద 


౨౨3 


3%౪ ఆరోగ్య శా(న్రు ము 


కురుపులు (6౪269) పుట్టును. శరీరమున దీని సవేశమున కొను సా 
లము కాని అవయవము జేదు. రోగులు వాడినదాహపాతలమూాలము 
నన్ను వస్తాందికములవవూలమునను తుదకు ముద్దు పెట్టుకొ నుబవలనను 
రోగము న్యాపించినట్లు నిడర్శనములు కలవు, న్యాధికల నారి బిడ్డల 
కివి నంశపారంప రక ము గ న్యాపించును, నోగముగల 
దాదులపాలు (తౌసటవలన నానో గ్య్వవంతులనుబి డ్డ ల 
కవ్యాధి 'సంకమించును. ఈవినముగా జన్మతః కలిగిన ఈవ్యాఫెవలన 
బిడ్డలం బలహీనులె , కురుపులు, అజీన్ష్న ము మొదలగు బాధలు కలిగె సక 
మముగా పరుగరు. “పెరిగినను ెద్దనా రగసలో పున కంకయంగునుు, 
ఇతరావయవములందును వ్యాధిలతేణములు కనబశుచుండును. ఈ 
వ్యాధిగల స్రీలకు తరుచుగ గర్భ స్రావము కోలుగుచుం కును, ఈసూత్ము 
జీవివిపము ర_క్ర్తమునందుగలవారి శరీరరశు.ణళ క్రి తా వారిని ఇతర ' 
వ్యాధులకు సులభముగ వశపళరచుచుండును, 


సివారించుపద్ధతులు:-__ స్త్రీలనుండి పుఠరుమలకును పురు 
'షులనుండి గ్రీలకును సుఖవ్యాధులు వ్యాపించుటకు శరీరసంపర్క_ మే 
ముఖ్య కార ౧ము కావున వ్యభిచారవోవము లేకుండ దాంపశ్య'గర య 
ననుసరించి నడుచుకొనుటయే వ్యాధినివారణయునకో ముఖ్య పాయము, 
వ్యభిచార మే వృ త్రొగాగల్యస్ర్రీలను శోధించి ఆధోగ్యవ తులకుమూ త 
ము లై సెన్ఫులనిచ్చి లై “సెన్సు లేని ఇతర! స్రీలు వ్యఖిచరించినచో వారిని 
వికుప్యాతలుగ వేసి 'ఐకోపొఖండమునందునుు జపానునందును కొన్ని 
కట్టుబాట్లను చేసిరి. ఫీనివలన రసాస్యవ్య భిచారము హెచ్చనటచే నివి 
నిస్బ్ర్రయోజనము లయ్యెను, (ప్రజలలో నారోగ్య (ప్రచారము సల్పి 
వ్యభిచారిణీకులమును  బహీస్క_రించుటకు (ప్రయత్నించు. సంఘ 
'ఫంస్క్టరణమునకు మించిన ఇతరసాధనము కానరాదు. 

సం బేహాస్పదమగు స్థలమున సరిరం ంహారు జంటే 
యూ త్రేబిసర్భసము చేసి పొటాషియము పర్మాంగనితముకలిసిన నీటితో 


ముప్పదియైదవ |పకరణము 3౫౫ 


ముర్మాంగములను కడుగుకొని అవయవమునకు వేస్‌ లైన్‌లో నూటికి 
98 పాళ్ళ చొప్పున రసభస్మము (06210061) కలిపిన లేపును రుద్దవ లెను 

VO మొకటి రండు గంటులవరకును శరీరాంతర్భాగముల 
(పవేశించకుండ సూత్కుజీవులు మర్మ్మాంగముల సెభాగమునచే 
యుండునుగాన త్వరలో నిట్టిచికిత్స చేయుటవలన వ్యాధి అంటకుండ 
కాపొశుకొనవచ్చును. సంభోగమునకు పూర్వముకూడ కూచికి త్స 
చేయుట మంచిది. 

వ ాంక పద నాలి నీవిభమున 'తెలుప్రటవలన (ప్రజలు వ్య 
స్రాదారమునకు జంక రని ము, నిందువలన జారత్వము హెచ్చు ననియు 
నభ పొయపడు సంఘసంస్కర్తలు గలరు. నీతిపరుడైన ఏ మానవు 
డును సాధనము దొరకినంతీమా[తమున జారత్వమునకు వకుడు కాడు, 
జూరతేష్టగుణము మానవుని మానసిక ద "ర్చల్య ము ననుసరించి యుండును, 
నివారశోపాయమును నిదపరచుకొని జారత్వమునకు దిగునాడు అది 
వరశే నూనసీకముూా జారు డయ్యుననుట నిశ్చయము 

జార త్వోమునకు లోబడినవాడు వ్యాధికి లోబడకుండ ఆరోగ్య 
మును కాపాడుకొనునిమి శ్రమే ఈసలహో లీయబడుచున్న వి. నె తిక 
చౌొర్చల్యము మానవునియం బే కలదుగాని సలహా ఎంతేమా[త్రము నిందు 
ల కు_క్టేరవాది కాజాలదు గావున నట్టు తీలంచు సంఘసంస్క _ర్తల 
అభి పొయములు సత్యము_పై నాధారపడినవి కావు, 

సోగ మంకురించిన వంటే సిప్టచే దాచిపె ట్ర వై ద్యులవద్ద 
తగిన చికిత్స పొందువారు ఇతరులకు వ్యాధి వ్యాపిం ఎప చేయక దేశ షే 
మమునకు తోడ్చడుదురు. 

ర క్షపరీక్ష్షువలన వ్యాధి అంకురమున్న ట్లు 'స్పష్టముగ "తెలియును, 
రక్తము నిర్జుష ముగ నున్న దని స్పష్టప శువరకును చికిత్సను పాంచ 
వలయు ను, 


రోగ్య శాస్త్రము 


ముప్పడియా*రవ వ్ర కరణము 





(గ్రామ పరిశుద్ధ రము Village Sanitation 


ఇవ్ర్రునజేశ మున పల్లెటూళ్లు పొడువడుచున్నవి, దేశమునకు నిన్నె 
ముక వంటి రె శు నివసించు | గానము పాడువడిన చో కె తు 
దుస్థితికి వచ్చును. ఇటీవల (గామ వునర్ని ర్యాశోద్యమములు అచ్చ, 
సర బయలు చేరి, సహకార'సంఘములను నెలకొల్పి, ఈ విపయమె 
మ స 9 పినివలన నై శుయొక్క్ల అ కతి చక్కొ_ బశ 
వచ్చున్వుగాని వానిఆరోగ్యన్టితిమా త్రము ౩ నక్క బడుట కవకాశము లేను. 
(గ్రామవాసుల ఆరోగ్యా భివృద్ధి నొనర్చు నుద్యమములు ఆవశ్యకము. 
(గ్రామకరణముల క కాసేకవ్యాపకములతో పాటు ఊఈపనులనుగతాడ నొప్ప, 
సించుటవలన కార్యము "నెరవేరదు. అేక క గామములకో యూానియను 
అ నను లేవు. (గామముమొ ధే త్రమున నున్న 'సమప్విధనము అరకోగ్యాథి. 
వృద్ధివై నెచ్చించుటకు ఇవాలీయుం జను. (వ్రభుత్వమును, (ఫజబును, 
జిల్లా బోర్డు అధికాఠులును (గామముల ఆరోగ్యా భిన్భృడ్జి విహయమున 
తగిన శ్రద్ధ ఇ కొనవలయును. 


మలేరియా, కలరా సుదలగునంటు వ్యాధుల చేత (గామములం 
సమాలముగ తుడిదికొనిపోవుటకు వాని. అపరికుభ్రస్థితి యే ముఖ్య 
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కారణము, (గామములలోేని (ప్రజలలో విద్యావంతులై నవారు (గామ 
ములను విడిచి పట్టణయులకు చేరుటువలనన్ము|గామవాసులు ఆకోగ్యవిస 
యముల న క్షను (క అను(కుత ముగవచ్చు ననారోగ్య మాతు 
వులు జం వారు వినువకుం శుటవలనన్ము పస్తుతపు వర్తక 
సరళి ననుసరించి రైతు. అప్పులపాలై వర్శిదు డసటవలనను గ్రామ 
ముల దుస్థితి రానురాను హెచ్చుచున్నది. |గామపునర్నిరా శ్రిశోద్యమ 
మున జరుసకార్య కనుమున నీ కిందియం శములకు ముఖాన మోయ 
వలయును. 

(1) (పబోధము 

(2) గృహానిరా శ్రమము 

(క నీటి సరఫరా 

(£) వ్యా ములను తొలగించుట 

(5) అంటువ వ్యాులను నివోఫించుటు 


(1) (ప్రబోధము : “లా. ఆగోగ్య విహయములను పూర్తిగ 
గ్రహించుటకు (ప్రజలకు తగెన జ్ఞానసంపద ఆవశ్యకము. మేజిక్‌ 
లాంతరు సహాయమున నుపన్యాసము లొసగ్సి అనారోగ్య యువలన 
క లుగునస్ట యులను (గావమువాసుల మనస్సుల శెక్కి_ం చవచ్చును, జన 
సమగిర్షము, ధూళి అంటురోగములు వినివలన కలుగు నపొయ ములను 
గహార్చీయు, శికుమరణము. లధిక మగుటకు కెరణములను గూర్చియు 
వానిని తేసి ంచుసాభనములనుగూక్చియు వారికిబోధించవ లెను. జలాభార 
ములను మలీనపరచుటవలననుు వ్యర్థప పతా మా ఇంటనే తొలగించళ 


నిలువచెయాటవలనను ,నాయు, ప్రసారము * చాలని 'వీకటియిండ్లలో నివ 
నింయుకువలనను క లుగునస్థములనుగూర్చి వారికి తెలియబరచవ'లెను. 


(2) గృహనిర్మాణము?--- గామములలోని గుడిసెలకు 
కిటికీలు లేని మట్టనోవ లుండును. పశువులకు, నితరములగు పెంపుడు 


23౫౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


జంతున)లకును వంటశాలల పక్కను ధాన్యపు కొొశఠారుల (పక్కు_నూ 
నివాస ేర్చరుకురు. సుడిసెను. కట్టునపుడు పక్కనున్న స్టలమున 
గోయి తీసి యచ్చటిమంటి నుపమాగింతురు. గుడిసె (పక్కనే 
యుండు గోతిలో (ఈళ్లునీరు నిలువర్హ అది పుంఖానుపుంఖముగ 
దోమలు నృ వరదం కవకాశ మిచ్చును. ఒక్రొ్ళ_కప్పడు ఈనీటిని 
కాడు వ (ప్రజలు ఛనుదీయరు. షష ఇమునందు 
గుడి "సెలనుగహూర్చి (వాయబడీనయంశముల నీ సందర్శమున గురితింపవ 
లసియున్న ది. 


(8) నీటి సరఫరా “| గామములోే మంచినీటికి నూతులు? 
వెరువులు ముఖ్యాధారము లె యున్నవి. నూతులసమిసమునౌనే మురికి 
కాలువ లుండును. వీనినుండి కలగ్టిపాములు నూతులలో నికి ధారాళముగ 
దెగును. నూతుల (పక్కనున్న చెట్లనుండియా, నూతి గోడలలో 
మొలచుమొక్క_లనుండియు ఆకులు నీటిలో రాలి (కుళ్ళును. నూతి 
గోడలలోనుండు కన్నములలో పతులు కులాయములను గట్టుకిొనును, 
(ప్రజలు ఎవరి తొటితో వారు నీరు తోడుకొ నిపోవుదురు. ఆ శకొటిని 
బురదటో పొర్ది ౦చియో, దూ చలకు కట్టు తౌడుగ నుపయోగెంచిమయో 
మలినము జేయుము, 


చెరువులలో పశువులను కడుగుబ్క స్నానము చేయుట జాల 
మంది కఫ్యాసము. కొందరు ముఖ పమోళనమున్ను పొద పక భనమును 
చెరునునీటియం బే కావింతురు, ఇచెరువుగట్ల పై ని మలమూ తవిసర్జనము 
చేయుటకు జంకరు. చెరువునకు నీరు తెచ్చుకౌలువలు ఎండినస్పు 
డవి మురుగ దొడ్లుగా నుపమోగపడుచుండును. 


నునుష్యులకై నన్కు పళువులకై నను వలయునీరు పరికు భమయుగ 
నుండవలె నని పల్లెటూరిజారు (గహీంపవలెను, [(గామమునకు మంచి 
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అ'నాకోగ్య నిలయమను (గ్రామము An insanitary Village 


౨౬౦: ఆరో గ్య శా మ్రు.ము 


(3) మరునుదొడ్డి. (2) (గసాశిరోగి దొడ్డికి వెళ్లు. (8) విపకావి, 
(4) సన్ని పాతము, (5) విషూది కిమిని కొనిపోవు ఈగ. 

(6) ఈగలువాలిన ఆహారమును తినుట, 

(7) మరునుదొడ్డినుండి వచ్చిన మురికిగుంట. 

(8) బావి పక్కను స్నానము, (9) విషూచికిమి. 

(19) విహాదిసన్ని పాత |కిములచే బావినీరు చెడుట, 

(1 సన్నిపాత । క్రిమి. (12) మురికిబట్టను నూతి పక్క_నుకుకు. 
నీటినిచ్చు చెరువుకాన్సి నూయికాన్సి నదికాని కల్ళుహర హీతముగ 
నుండవలెను, (కళ్లుకాలువలు మురికిగుంటుల్కు పెంట కుప్పలు, 
కబేలాల్క మరునదొడ్డు, శ శ్రశానయులు మొదలగువానినుం శి కల్మపములు 
నీట్రియం చేవిధమునను (పవేశింపనీయరాదు, గ్రామములలో కలరా 
'వెందలగువ్యాధులు వ్యాపీంచునపుడు (ప్రజలందరును నీటిని మరిగించు 
కొని _తాగవలెను, జలాధారములకు నీరు వచ్చునై పున చాకలివాండు 
శేవులు పెట్టి బట్టల నుకుకరాదు. 


నూతిచుట్టును శెందువందలగజములనుండి నూతిలోనికి నీరు 
దిగును గావున నీజల(ప దేశమందు కలగ్టిపాపూరితములగు తౌవు లుండ 
రాదు. నూతులకు గచ్చుగోడలు్క, పశ్లెమలుు వాడుకోనీరు పోవుటకు 
ముప్పది అశుగులదూరమువరకు కట్టబ సన గచ్చుకాలువలు నుండవలెను. 


(గామాధికారులుు జిల్హాఅధికారులును జలాధారములను కలహ 
ములనుండి 'కాపొడ్నుపయత్న ములు గావించినచో (గామములకిర 
పరికుభ్రమస జలము లభించుట యొకక స్థసా ధ్ధమగుబిహయము కాదు, 


చెరువులను నూతులను నిర్మించుటనుగూర్చి యు, నీటిని 
పరికుభ్రపరచుపద్ధకులనుగూర్చియు, నీటినిగురించి (వాయబడిన పక 
రణముననుండి తెలిసికాననగును. 


ముప్పదియార వ (పకరణము 3జుల 


(4) వ్యర్థపదార్థముల తొలగించుట ?___-పశ్రైటూళ్ల లో 
వ త ముల తోొలగెంచుపని కష్ట్రసాధ్య మైనది. న్యర్థప ార్థయులలో 
ఇంటిలోనివాడుకనీశే కాక నులమ్మూ[తేములును చయుండుటచే 
నీకార్యము మరియు దుస్పాన్య న (గామములలో మరుగు 
దొ డ్ల్డుంశవు. .వానిని కుుభపరచుటకు పాకీవాం[డు దొరకరు. జనులు 
పొలములన్కు చెరువుగట్లున్కు నదీతీరములను మరుగుదొకుగా నుపమో 
గింకురు ఇక పిల్ల లవివయమున స్టలనిక్షయ మే చేదు. ఈదున "చార 
ములవలన కొంకి పురుగువ్యాధి, క కలరా, సన్ని పొతబ్వవము వ్యాపించును. 


వాడుకనీటిని తొలగించుట *—బ్షింటికి 20 అనశుగుల 
దూరమున నొకమురికి నీటిగంట నేర్చాటు చేయవచ్చును. దీనియడుగున్ను 
గోడలును గచ్చు వేయబజడవ లెను. రాతిపలక కతోగాన్ని బల్ల తోగాని 
గంటకు మూత వేయవ లెను. 

ఈసంటలో మురికినీటిని దినమునకొకసారిమయూ, రెండుదినముల 
కొకసారియో తొలగించి పాలములందున్సు పెద్దచెట్లమొదళ్భే నుపోయిం 
చవచ్చును. మురికి నీరు ఎక్కు_వగానున్నచో జలాధార ములకు దూరము 
గాగోతులు (తవ్వించి వానిలోనికి మురికినీటిని పంపవచ్చును.అరగ జము 
నెడల్చ్బు, అరగ జములోత్సు నీటిపరమితినిబట్టై వలసినంత పొడవునుగల 
గోతులను (త్రవ్విం-చవ లెను, గోతియడుగున నాలుగంగుళముల ఎత్తువరకు 
చిన్న రాళ్ళను దాని పెని ఆర ంగుళే ముల ఎత్తువరకు కంకరను, "కంకర 
పైని ఆరంగుళముల ఎక్తువరకు ఇసుకను పోస్కి ఇసుక కదలిపోకుంశ 
సెని మరల చిన్న రాళ్లు వేయవలెను. గోతుల పక్క_ను మొక్కలను 
పెంచవచ్చును. ఇన్ని పొరలలోనుండి వడియాగట్టబడిన మురికినీరు శుభ 
పడి భూమిలోని కింకును. 

ఈగోతులలోనికి వాడుకనీటిని కానిపోవుట శేర్చరుపబడిన 


కాలువలను గచ్చుతో కట్టవలెను. కాలువలను తరుచుగ పరికు్రము 
మేయుచుండవ లెను. 


3౬౨ ఆరోగ్య శా(స్రుము' 


మలమూూ తములను తొలగించుట “—పతిఇంటికిని 
మరుగసదొడ్డి యుండుట ఆవశ్యకము , ఇందుల కవకాశము లేనిచో 
జనసామాన్యమున కసయోగపడు పెద్దదొడ్డను కట్రించవలను,. దొడ్లు 
(ప్ర్ర్యలకు, పురుషులకును వేరువేరుగ నుండవలెను. ఇట్టిదొడ్లను శుభ్రము 
చేయుటకు అయిదువందలమంది కొకనిచొప్పున పాకీవాండ నియ 
మింపవ లెను. నులమూ, తి ములను వేరుపరచుట కవకాశముగ దొడ్లను 
నిర్మించవలెను. మలవిసర్జన మైనసెంటే దో సెడుమన్నుతో కోప్పుటు 
వలన దుర్తంధములు నడలవు. 

పొకీవాం డు లభిం చేని గామములలో నీ కిందివిధముల దొడ్ల ను. 
నిర్మించవచ్చును. 








| ' ౮ 24 coe అడ్డుకొలతేగల Noo: 
|e (డేని రం ధమును భూమిలోనికి 10 - 20 
-] అడుగుల లోతువరకును పాడువవ లెను, 
చావా |రం|ధముచుట్టును మనిషి పాదముల నాను 
తంలో “కాని హార్పుండుట కుసమోగించు గచ్చు 
దిమ్మను కట్టవ లెను. మరుగుకొరకు అయి 
దాఠడుగుల. యొత్తువరకును శేకుతోగాని, 
తొటియాకుతో గాని చుట్టును డడి కట్ట 
వలెను. దొడ్డి జలాధారమునకు కనీసము 
నూరడుసలదాతమున నుండవలెను, (Bore 
Hole Latrine చిత్రము 1 
(2) ఇంటియొక్క_. జలాధారమునకు 
కనీసము ఏబది అడుగుల దూరమున, ఆరడు 
న గలలోతును, మూడడుగుల మధ్యకొలత 
Borehole latrine యును గల నోతిని (తీవ్వవ లెను. మలవి'స 


స్టనమునకు వలసినంతరం (ధథమును విడిచి గోతిసెభాగమును గచ్చు 


ముప్పదియారవ (పకరణము ౨౬ె' 


దిమ్మతో కప్పవలెను. రం(ఛమును కప్పుటకు సరియసమూత యాండ 
నలెను. మరుగుకొరకు శేకుతోగాన్సి తడకలతోగాని దడి కట్టవలెను. 
దడిపెని కప్పండుట మంచిది .(Pit Latrine బె తము 11) 


గోయి భూ మిమట్టమునకం మూడడుగుల దిగసువవరకు నిండి 
నపుడు గోతిని పూర్తిగా మట్టితో కప్పిచేసి విడిచిపెట్టవ లెను. దడిని 


ము 





Pit Latrine 
గచ్చుదిమ్మను ఊడదీసి వేరొక స్థలమున (కొత్తగా గోతిని తీయించి 
దాని కుపయోగించవచ్చును. _ గోతిలోేనికి వర్ష పునీటిని పోనీయ 


౨3౬౦ల ఆరోగ్య శా(స్రుము. 


రాదు, వారమున కొకసారి ఎండిన గురపుపెంటను గోతిలో చేయిం 
చినచో మలము శీ ఘముగా మట్టిభో కిలీయయును, 


జనసామాన్యమున కుపయోగపడు పెద్దదొడ్లు:__ 
ఆరడుగుల నెడల్చున్సు అవశ్యక మునుబట్టి పొడవును గల సలమును కాపు 
'రప్రటిండ్లకు,జలాధార ములకును దూర ముగా చేర్పాటు చేయవ లెను. దీని 
చుట్టును శాటియాకలదడితో చావరణము చేయవెను. ఈ ఆవరణ 
'పొడుగునను 18 అంగుళములలోతుగల గోతిని (తవ్వి దానిలో అకు 
సన ఆరంగుళములయెశ్తువరకు చిన్న రాళ్ళను పెని ఎనిమిదంగుళముల 
యెత్తువరకు కంకరన్సు అందుకై ఆరంగుళములయొక్తునరకు ఇసుకను 
వేయవలెను. దీనికైని విసర్జీంపబడుమలమును సులభముగా "నె ట్లొవేయ 
వచ్చును. మూత్రము (పమాళనజలము భూమిలోని కింకిపోవును 
-గావ్సున దుర్గంధము నెడలదు, 


దొడ్లను శు భముచేయుటకు పొకీనాండు లభిం పనిస్టలములలో 
'వేరొకమాదెరి పెద్దదొడ్లను నిర్మింపవచ్చును. ఒకఅడుగు వెడల్పును, 
మష్టే అడుగలలోతున్సు 25 అణుగసుల పొడవును గల గోతులను (తవ్వించ 
వలెను. గోతినుండి తీసినమంటిని గోతి పక్కను (పోగు చేయవచ్చును- 
మరుగుకొరకు గోతి పక్కను చెట్లపైవలు పెంచవచ్చును; లేడా దడి 
కట్టంచనచ్చును. గోతిలో మలవిసర్టనము చేని (పక్క_మున్న మంటిని 
శాలిశో (తోసి దానిని కప్పివేయవలెను.. గోయి ఒక అదిసవరకు 
'కప్పబడినపిదప దానిని విడిచి పెక్టువ లెను. వంకా కలన నిటు లే 
గోతులను తీసీ మరికొంతకాల ముపమోగించవచ్చును. ఆరువూస 
ములలో నోతిలోనిమలము మట్రైలో పూ_ద్రిగా కలిసిపోయి ఎరువుగా 
నుపయోగించుట కోనుకాల ముగ నుండును. గోతులు (తవ్వినభూ భా 
గము నట్లు దున్ని వ్యవసాయమున కుపయోగింపవచ్చును. 


ముప్పదియారవ (పకర ణము 3౨౬౫ 


ఈవిభమన చేరా టవ న నవకాశము లేని (గామములందు (పతి 
[గావ తను పాలములో నికి బాహ్యామునకు వోవునపుడు ముందుగా 
నొకచోట దో సెడుమంటిని తీస్తి నోయిచేసీ యాగోతిలోే మలవిసర్హ 
నము చేయవలెను. తొలగించిన దో సెడుమంటితో కంటే సక. 
కప్పి వేయవ లెను, దీనివలన దుష్పంధము నకలకుండుబయే కాక భూమి 
యును సాకవంత మనను. 


మూ, తీముమ్య్మ |పమౌొళనజలమును వేరుపరచుట కవకాశముగ 
మరుఫదొడ్లను నిర్మించినచో ఈ మురికినీటిని పొలములలోని కెనన్యు, 
నోటలలోనికై నను పంపవచ్చును. ఈ పదేశేములందు, అడుగులో తును 
అడుగు సెడల్పును గల గోతులను తీసి, గోతులు మూడంగుళములవరకు 
మాతపమోళనజలములతో నిండిన పిదప్క తొమ్మి దంగసళములవరకో 
మట్టితో కప్పవలెను. ఒకటి రెండునెలలలో భూమి సారవంతమెై 
వ్యవ సాయము. కినుకూలముగ నుండును, 


సెంటను ఇంటిపెరటియందు కుప్పవెేసి నిలువచేయరాదు.- ఇడి: 
(కుళ్లి దుర్తంఫప్రూరిత మై ఈగలు వృదెచెందుట కవకాళ మిచ్చును. 
“ఫెంటను చిన్నచిన్న గోతులలో వేసి కప్పివేయవ లెను; చేదా గోతులను: 
పూడ్పుట క్వుపయోగించవచ్చును.. పంటను ను వా స్థలము 
కాపురపుటిండ్లకు మూడువందలగ జముల దూరముననైన నుండవలెను. 
మలమున్తు సెంటను ఉచితరీతి నుపమయోగించుటకు కలగలుపుసాధనమూ 
కంకును _క్రమపద్దతి "లేదు. ఆరోగ్య మునకు భంగము లేకుతిడ “పెంట 
నుపయో వభ వినియోగించుట కవకాశము లేనిచో తగల బెట్టుట 
మంచిది, 

ఛచ్చినజం తువుల నారుబయట విడిచి పెట్టుటనలన కశేబరయలు- 
(కళ్ళి వాయువును దుర్చంధయుతేముగ చేయును. ఇందువిపయమున' 


(గామములలో భౌతి గ్రోద్ధవహింపరు, జంతువుల మృతకళేబరము 
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లను పూడ్చి వేయవలెను, జంతువు అంటుగోగముచే మరణించిన 


చ నవో కళేబరమును కాల్చి వేయుట మంచిది. లేడా గోతిలో 
.కొత్తసున్నమును వేసే యందు స్రాజవచ్చును. జంతువు చచ్చినస్థల 
మున గ గడ్డిని ని తుసల బెట్టె శుద్ధి చేయవ లెను. 


క ఆ పకరణమున తెలుపబడిన యంశనీము 
"లను ఈసందర్భమునను (గహింపనగును, 


(5) అంటువ్యాధులను నిరోధించుట :__ గామమున 
"కలనా మొదలగునంటున న్యాధులు సోకినచో నంటే గామోన్యోగి 
అకోగ్యశా ఖాధి కారులకు 'తెలియబర చవ లెను, ఆకోగ్య శాఖాధికా 
రులు (గా మోదోన్టగసల సహాయముతో ఆరోగ్య రకు థోపాయముల 
నవలంబించి అంటువ్యాధి వ్యాపించకుం నివోధించుటకు పయి 
త్పింతురు. అంటువ్యాధులను నివారించుపద్దతులు ఆయా (ప్రకరణము 
లందు చెప్పబడినవి, 


పె నుదాహరీంపబడిన విపయము లే కాక్క అపాయకరములగు 
వ్యాపారములు, అహార పడార్గములరకుణ్క మాతృరమణ 'మొదడలగువిహ 
యములను గురించియు నారోగ్యసూ తముల కనుగుణముగ సంచరీం 
చుట (గా “"గామవాసుల కావశ్యక కము, జంతువుల చ చర్మములు ఒలుచుట, 
ఎముకలను నిలువచేయుబ మొసలగు న సహ్యకర ము లగు వ్యాపారము 
లను (గామమధ్యమున సాగనీయరాదు. (గానుములలో పందులను 
విచ్చలవిడిగా తిరుగ నీయ'రాదు. 


కసుగాయలన్సు మాగిక్రోళ్లిన కాయగూరలను వి్రయింపనీయ 
రాదు. మిశాయిదుకాణములలో కల్తీలేని శుభ్రమగు పడార్గములతో 
-వేయబడినవస్తువు లే యాండునట్టు చూడవలెను, సు. రక 
పేడతో నలుకబడు మట్టినేలయా, సున్నములేని మట్టిగోడలు నుండ 
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రాదు. తినుబండములను కళాయిచేసేన ప'ళ్లేములలో నుంచ్చి ఈగలు 
వాలకుండ వలవంటి ఇనుపతీగతో కప్పవలెను. _తీగాయల్లీ కతో 
తలుపుల నమర్చినవీరువా లున్నను మంచిడే, 


(పస్తుతము తాలూ కాజిల్లాబోర్జుల యాజమాన్యమున కొన్ని 
ముఖ్యములగు గామములలోే |గామచికి త్సాబయములు (Rural dis- 
pensaries) నెలకొల్పబశుచున్న వి. ఆసుప తులు (గామములయందు 
ముఖ్యముగ నుండవలెను. ఇవి వీడల కుచితముగ చికిత్స శేయునిమి త్రము 
నెలకిొల్పబ నును. కాన్ని (పస్తుతేము నెలకొల్పబడియున్న అచేక గామ 
చికిత్సాలయములలో పలుకుబడి గలగామములలోని ధననంతు లుచిత 
ముగ వైద్యసహాయమును పొందుచున్నారు, కొన్ని ఆసుప( తులలో 
మం(తసానులు లేరు, (పసవసమయ మున సహాయపడుటకు శాస్త్ర 
స్ట్రైనముగల మం(తేసాని పల్లెటూరి ఆసుప త్రియందు లేనిచో (ప్రజలకు 
చికి త్సాలయమువలన కలుగునుప యోగము నామమాత మే, 

ఆరోగ్యవిపాయములను "సరిగా (గహీంచుబకు విద్య మిక్కిలి 
యావశ్యకము గావున పతి గామమునందును (పాథమికవిద్య నిర్భంధము 
చేయవ లెను, ఈపానశాలలమూలమున చాలబాలికలకు ఇతరవిషయ 
ములను గరపి వారిని శారీరకముగ్క నె తెకముగ్య నాధ్యాతికముగ ల్‌ 
పాందింపవచ్చును, 


మువ+,దియేడవ. స కరణము 
oo UU) | 





ఉత్సవములు, తీర్థములు, పుష్క_రములు: ఆరోగ్యరక్షుణ. 


కమంన దేశమున (పీతి గామమందును సంవత్సరమున వద్దో 
యొకిసమయయమున  నుత్సవము జరుగుచుండును... కాళ్ళి 
(పయాగ, హారిద్వారమ్ము 'చిదంబరమ్ము భ|చాచలమ్ము శ్రీశ లము, 
జగన్నాథమ్యు తిరుపతి, 'నింహాచలము మొదలగు ppm "పెద్ద 
యుత్సవము లెనేకదినములవరకును జరుగుచుండును. వీనిలో కొన్ని 
స రైతుకు, 
యాత స్థలములలో నుత్చవసమయములందు చాలమంది యేక 
విధములవ స్తువులను తెచ్చి దుకాణములను పెట్టి వర్తకము సాగింతురు. 
విరేకాక తీర్లవాసులలో వాలమందికూడ ఉత్సవ మారంభించిన గాది 
ముగియువరకు నచ్చటౌనే బసల "నేర్చరచుకొని నివసింతురు. పూర్వ 
మోస్థలములకు కాలినడకను సోవుదెినములలో మహాభ క్రులును (మొక్క 
బడులు గలవారునునూ తము పోవుచుండిరి. రై క్ల మూలమున (ప్రయాణ 
సౌకర్యములు “"హెచ్చినకొలదియు తీర్ధవాసులసంఖ్య యు హెచ్చగు 
చున్నది. ఫీరితోపాటు అంటున్నా ధులవ్యాపనమును హౌచ్చగు 
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చున్నది. య్యా తెకులకు పుణ్యము చేహరినను మానినను తీ వమను, 
నంటువ్యాధి నోకకటయు, దానిని స్వ గామమునకు కొనివచ్చి తమ 
(గ్రామస్టృలను భాగ సాఫాములుగ చెయంటయు సంభవించుచున్న ది, 


1867-_వ 'సంవత్సేరమున హరిద్వారకుంభ వేళమున (పారం: 
ఖించిన కలరా యా,తికులమూలమున నేక పాంతములకు న్యాపిం' 
చెను. 1868-వ సంవత్సరమున కలరావ్యాధి తుర్కీ, రుప్యా' 
మొదలగు (పొంతేములకును వ్యాపం చె, (పస్తుతము అంటువ్యా, 
భుల కారణములను గహార్చియు, వాని నరికట్టు సాధనములను గూర్చి యా 
విశేవపరికోధన జరిపి యా శ్రొస్థలములందు అంక కా నివో' 
కల ల నమలులో బెట్టుచున్నారు. 


యా కౌస్థలములందు పరికుభమగు నీటి సరఫరా వ్యర్థపచార్థ 
ములను తొలగించుట్క ఆహోరప  దార్థములరతు. ణా బసలు్యు ఇతర సౌకర్య 
ములున్ము ఆకోగ్యసూ తముల లు యుండునట్లు ఆఠోగ్య 


కాఖాధికారులు చూడవలెను. 


స్థలము కాలా కొన్ని యుత్సవములు ' ఓక్క రోజువరకు 
మాత్రమే సాగును. కొన్ని వారముదినములవర కుండును.. మరికొన్ని 
చెలలవరకును_ సాగచుండును. సాధారణముగ ఊత్సవమున కుద్దేశిం చ 
బడిన సలము జేవాలయ'సమిపమునను, నదీతీరమునందు నుండును, .ఈ 
స్థలమున నీరు నిలువకుండ నుండవలెను, చెమ్ము'గా నుండుపల్ల ల పుజాగా 
లు, వరిపొలములును దోమలకు నిలయములు గాన ,నుత్ఫవములను సాొగిం 
చుటకుపమోగింపవు. పలవన Cee ప్రద కేయింపేవలయును. 


సీట్రి ప పీత Pr కొళొంయాల శర్వా 

టుచేయించవలెను, కఈయేరా సాటున కవకాశము లేనప్పుడు, యా,తిక 

న. నూణులను వ జరుగుటకు” వారముదినములకో 
Er 
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ముందుగానే శుభపరచి పొటాషియమ్‌ పర్య్యాంగనితమునుు లేక్‌ వ్లీ 
రోటిబూడినను కలుపవలెను, కలరావ్యాధి సోకినచో (సతిదినమును 
పొటాషియమ్‌ పర్మ్మాంగనితీమును కబుపుచుండవశెను. ఆపాయకర 
ములగు నూళుల. నుసయోగించకుండ  అిఫుచేయవలెను, యూత 
కులు ఎవరిపా[ తలను వారు నూణులలో దంపకుంపు అంచరకున్యు 
నిరు తోడియిచ్చు మనుష్యులను (వ త్యేకముగ “బ్బ గ్రాం పీసు చేయవ విను, 
మనుష్యులవలన నీటిసరఫరా జరుసట ee లేనియు కల 
నూతికి ఊత్క_ర్ల ఇయం [తము చేర్చాటు చేయవలెను. ఆ తృవస్ట్థలమున 
నుప యోగపడ్గునూతులు లేనియెడల నార ర్ధక గొట్టపు షష త దెఠలిపి 
వానికి పంపుల నమర్చవ లెను, నార్భకా గొట్టపునూతులనుండి వ వచ్చునీరు 
నిర్జుస్తముగ నుండవలె నన్నచో భూగర్భజల ప్రజేకీయు భూ మిముక్టుయు 
శన. ఇరువది అడుగుల లోతున నున్న స్టలములందు నూకులను దింప 
వలెను, ఉత్సవము నదీతీరమున జరుగున పుకు యా తికుల విసర్టనము 
న నదీజలము మలినముకాకుండ చూడవలెను. (శౌశనటకు క 
తప్ప ఇతరజలాధారము లేనికమెకల నదియందు పశువులను కజుగటకు, 
ర చేయుటకు, (తొగుటథును. నీరు తీసీకొనుటకు 'జీరుబీరు 
"రేవుల చేరా టు చేయవలెను క్మశానస్థలములును ,వొకిలేవులును సమా 
పమునగల య. దుత్ఫేవము జరుపగూూడుదు. నదీతీరము 
తీర్ధవా సులవలన మలినము కాకుండ కాపాడుటకు పోలీచు సిబ్బంది 
చేర్పాటుచేయభ బెను, (తాగసనీటిశై చెరువులపై నాధారపదవల సీ 
నప్పుడు శుభమగు జలముగల చెరువుల సనిళ్లేశించ్చి 3 చెరువుగట్లను, నీటిని 
యాత్రికులు నృలీనస రుపకుండ కాపాడుటకు రతుకులను నియమింప 


వలెను, ఊత్సవమునకు ముందుగా చెరువును పరిగుభపరచి నీటియండు 
ఫేమరో టిబూడిడ 'కలుపవ'లెను. 


| 


వ్యర్గపదార్గములను తొలగించుట : *— మరుగుదొడ్లను 
కు భ్రపరచుటత తగినరోంరా ్పటు లున్నవో, దొడ్లు ఉత్సవ స సలనులకో 
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-సమాపమున నున్నను ఉండ వచ్చును. నిత్య యా(తెస్త 'సలములందు సర 
ముగానుండు దొడ్లు కువ లెను. దొడ్లను పరికు సశ్రపరచుటకు వక 
వాం డోను పక్యేకముగా నియమింపవ లెను. వేయిమంది యాతి 
కుల కొక _ పాకీవాని చొప్పన నియమించిన చాలును. 
దొడ్డి ఒక్క_ంటి కొకపాకీవానిచొప్పున నియమించి అతడు ఊడ 
యమున ర్‌-11 గంటలవరకున్యు సాయంకాలము 8-8 గంటలవరకును 
NN దొనశ్లను ప సిద్దముగా నుండునట్లు 

ఏర్పాటు చేయుట మంచిది. దొడ్డు య్రీలకు వేరుగన్సు పురుషులకు 
"వేరుగ నుండవలెను. రాతి భాగమున వొడ్లవద్ద దీపముల ేర్చాటు 
వేయుట ముఖ్యావశ్యకము, 


ఉత్సవస్తలములలో నిర్మింపబడు మరుగుదొడ్ల షై 
"అచ్చటి నేల స్వభావము ననుసరించి యుండును, 


(స) గట్టినేలపై గొతులపద్ధతి 48 అడుసల పొడవు, 
18 అంగుళముల లోతు 10 అంగుళముల వెడల్పునుగల నోతులను 
(తవ్వించి వానిచుట్టును ఆరడుగులయెక్తువరకును. దడి కట్రించవ లెను. 
గోతులను గజము గజము దూరమున నాలుగడుగులయెత్తుగల తడకలతో 
గదులుగా విభజింపవలెను. ('ప్ర్రీలకొర శేర్పడినదొడ్డను మధ్య తేడకలు 
సెట్టి గదులుగా" విభజింపనక్క_ర లేదు, గోతులునిండినపిదప తడకలను 
మరియొక గేతివద్దకు మూద్చవచ్చును. ఈపద్ధతివలన నోతులను చెంబే 
పూడ్చిచేయవచ్చును గావున పాకీవాం(డ కక్కు_వపని కలుగదు, 


(2) బ్రనుకనేలసె గొతులపద్ధతి : ఇ సుక చేల పై 
గోతుల జన్లు పడిపోవును గావున ఉశ్చవము జభవగు పుకు కోరు 
ముందుగా వీనిని (త్రవ్వించియాంచుటవలన (పయోణనము లేదు, 
గోయి 25 అకుగులపాశన్యు నాలుగడుగులలో త్కు జకగజము వెడల్పును 


ఇథి ఆ రో గ శా (మ్రు ము 


కలిగి యుండవ లెను. దీనిపెని పౌదము లాని కూర్చుండుకఎక్రు ఫ్‌లు"గా 
బట్ట లు వేయవలెను. తొమ్మిదంసళమాల బనల్చునల బ్బ లను బగ్గకు 
బల్లకును మధ్యను తొమ్మిదంసళముల కాళీతో గోతి ప్రాయనున నమర్చ 
వలెను.వీనిపై అయిచేసి అడుగల కోక బగ్గ వొస్తన అగ్భాబల్ల లను నేని 
మీకుబందీచేసి బిగించవలతెను. _గోతిపొడవునను గజముగణము దుం 
మున తడకలను అప్షలుగా "పెట్టి గదులుగా "నేంస్పటు'ేయవ "వెను, 
రెండుబల్ల లె చెరియొకపాదమునుంచి దొడ్డికిపోవువారు హర్పుందురు. 
ఉత్సవము ముగి నినపీదస మరుసటిసంవత్చరమున నుపమయొోగెంచు?ుకు 
బల్లులను దాచియుంచవచ్చును. 

(8) నోతులను (త్రవ్వుట స. లములందు తడకలతో 
దొడ్డనావరణ చేసి, .ఇటికలను పొదము. ామ్‌కొనుటకు నేయవ లెను. 
ఈదొడ్లలోని మలమును ఎప్పటికప్పుడు పొకీవాం (డు తొలగించి 
గోతులలో సూాడ్సునిమి_కము గాని దగ్ధము చేయునిమి తోము గాని 
మారముగా సంసవ లెను, 


(4) | నానువారన కర పకరణమున వరి ంపబడిన కే క్రుషి తుల 
దొడ్లు (09016 hole or Bit Latrines) భాత్సవస్థలములందు మిగుల 
నుపయోగించును. 


మూత పుదొడ్డు “--౯ఊత్సవస్థలమున నక్క.డక్క న యూ 
తవిఫర్టనమున కుపయోగపడుదొడ్ల ను నిర్మింపవలెను. ఇవి | ప్ర్రీలు, 
ఫురుషులకును.'వేరువేరుగ నుండవలెను. 'గుల్బ చేలయందు అయిదడుగుల 
లోతును నాలుగుతుర పుటడుసల'కై వారమునుగల గోళులను (త్రవ్విం 
చినచో ఇందుల కుపయోగిం,చును. ఊళ్ళవసమయములందు తాళ్కాలీక 
'ముగ నుప సయోగించునిమి లేము రంధ్రములు పొడీదిన ' కాళీకిరచ 
'సాయిలుడవ్యాలలో రంపపుపొట్టు. నై చి భూ మిమట్టమునకప సరిపడు 
నట్లు పొత్రించిన జొలును. 
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స్త చె త్తే: —దుకాణయులవస్దను రోడ్ల పక్క_లను నిలవయుండు 
చెర్తేను_ తోలగించునేర్పాబు చేయవలెను. అక్క_డేక్క_క చెత 
డబ్బాల నుంచుట మంచిది. ల. 


చెత్తను మలమున్కు బంక్లతోగాన్సి తొ క్రైలతోగాని దూర 
ముగా గొనిపోయి గోతులలో ఫూడ్చింనవలెను. దగ్గము'చేయు సాధ 
నము భున్నచో మలమున్తు చె_ర్తను పరిష్యపరించుట కివి ఉపయో 
గి చును. ఈ కిందివిధమగు ద్యాముచేయు సాధనము గ్‌ ర్నేవసమయము 
లందు తాతా లికముగ నుపమోగిం చునిమి లము, _అనుహలముగ 
నుండును, యా వడుసల మఫ్యకొలతృ్క మూడడుగులయొ క్త నుండు 
నట్లు మట్టితో సమ్మటమువంటి యాకారమున దీనిని నిర్మింపవ్షచ్చును, 
క్‌ wl ము. నాలుగువై పులను గాలిని చొరనిచ్చు నాలుగు 
జ్య్వారము లుంచి ముందుగా తొమ్మివంగళముల . యె త్తువరకును' కట్ట 
వలెను. అందు పై నాలుగోేసియ శుగుల పొడవుగల తొమ్మిది. ఇనుప 
కమ్ములను నేస్వి , తిరిగీ మూడడుగులయొ కువరకును గుమ్మటమువలె కట్ట 
వలెను. ఇనుపకమ్ముల_ 3] పశువుల పెంట ఆఅకుల్కు.. గడ్డ "చెత్త మొద 
ల పటా మాల నుంచి, నిప్పంటెంకురు, (చలల ద్రాషరముల 
చ్యారొ వచ్చు గాలివలన నవి రగులుకొని మంటయను, సము 


లీ 


ఇనుపకము శైల 


గాలివచ్చు ద్వార ములు 





చె త్తేను మలమును,దగ్ధము'చెయయు సాధనము Camp Incinetator 


ర్‌ం! ఆరోగ్య శా (స్తు ము 


మీదిభాగమునగల రం ఫముద్వాఠా మంటలో మలమున్తు ఇతర వ్యర్ధ 
ప ముల వేయథచ్చును. గోతులలో పూన్చకుంచ్య చేతులతో 
నె_ల్రిననులమును పరిమ్యరించుటశే ఇది ఉఊససయోగించుసు, 


ఉత్సవసమయమున చచ్చినజంతువుల కళీబగములను "జంట సే 
బండ్ల మే వేసి దూరముగా కొనిపోయి గోతులలోే పొతిెట్టించవ లెను? 
జంళుబలుల నొ సగుస్థలమున ర_క్షముపె పొడిమన్నుు చల్ల వలెను. 

ఆహార పదార్థముల afr nme యా తికులకు సరఫరా 
చేయబడు ఆహారపజాగ్గములు అరోగ్యశా ఖాధికారుల పదిథో ధనకు 
లోబడి యుండవలెను. బాగుగా సచనము చేయబడని పదాగములన్కు 
నిలుచయుండి పొసిపోయిన సణాగములను కసుగాయలను, మాగిన 
పండ్లను విికయింపనీయరాదు. వండినపదార్లముల ప్ర ఈగలు వాల 
కుండ ఇనుపతీగాయల్లిక యుండవలెను. హోటళ్ల యందును కాఫీ 
హోటర్ష యందును ఆరోగ్యసూ [లేములను గురితించుట ఆవశ్యకము. 


బనలు = స్థిర మైన బసలుగా నుపయోగపడు స తేయుల్పు 
మకయుల్బు విశాంతిస్థలములంను ఆరోగ్యముగ నుండవలెను. ఇవి జన 
సమ్మర్ణము లేకుండ నుండవలెను. ఈసలములందు తగినంత జలుతుర్క 
వాయు(ససారమ్యు మురికి కెకిపోవు నీర్పాట్లు నుండవలెను. తా తాలి 
కముగ నుపయోగించుటకు 'తాటియాకు పొకోలను నిర్మించవ లెను. 
ఏనికిని వలసీనంళ నీటిసరఫరా యుండునట్లు చూడవలెను. నురుగు 
దొడ్లు బసలకు మిక్కిిలిదూరముగ నుఠడరాదు. 


(పయాణమార్షములు:___ ఉాల్ళేన సముయనుభందు తీర్ణ 
వాసులకొరకు రైళ్ళలో నెహ్క_వ సౌకర్యములను కలుగజేయవ లెను. 
కై లుస్రేయనులలోే యా తికులు సదుపొయముగ కూర్పు ండుటకు 


ముష్పదియేడవ (పకరణము ౩౭న్మో 


మును మరుగుదొడ్లను గీరా పటు చేయవ లెను. న్రేవనులవద్ద పరిక 
మగు నీర్కు we లభించు శేర్పాట్లను చేయవలెను: 


అప్పుడప్పుకు రోడ్లను నీటితో  తడిపించుచుండవలెనో. 
నదులను చాటి రు పడవలపై . 'పోనవు తీర్ణవా 
సులు నదీజలమున్ఫు కాలువనీటిని (శౌగుట కుపయోాగించినచో క్‌. 
న్యాధులు సోకవచ్చును, రేవుస్ణలములలో మరుగుదొడ్లను న 
జలాధారములను ఏర్పాటు చేయవలెను, 


వేెద్యృసహాయము 2 (ప్రతియుత్సవస్థలమందును సాధా 
ఫల. కొక ఆసు పతిని అంటువ్యాధుల. కొక ఆసు పత్రిని 
నిర్మించవ లెను, ణప ల మునకు కొంచెముదూరముగ ధూళి ఎగురని 
నా నాసుషలీని. నీర్చింపవలెను. ఆసుపత్రిలో వైద్యునికి 
సహా యార్లము నౌక గుండవలెను. మందులేకాక నీటిని మురికినీటి 
గసంటలమ కు భపరచుటకు వలయు సిల్టిన్‌, ఫీనాయిల్ళొ సౌవీర డా 
కము కార్చాలికాసిడు, సీమరోటిబూడివ ఆసుషతులందు సిద్ధముగ 
నుండవలెను, (ప్రజలు క ఆ మల రాగానే వైద్యులు వాగ్రో 
యూరో గంగి పరిశీలించవ లెను, 


ఆకోగ్యరతు.ణసాధన యుల నమలులో పెట్టుటకును (ప్రజలు: 
తార్సన్‌ సలములను మలీనపరుపకుండ కాపాడుటకున్ను లీర్ణవాసులకు సర్వ 
mise సహాయ మొనర్చ్భుటకు, పోలీసుసిబ్బం దెయు, సక 
ములం 'నావశ్యక ములు, ఆరోగ్య ళా ఖాధికారులు, యా తికులలో 
అంటువ్యాధులు సోకకుండగను సోకినచో వ్యాపించకుండను సర్వ, 
(పయత్నములను చేయవలెను. మరుగుదొడ్లను పరిశీలించుటవలన (పజ 
లలో అజీర్ణము అతిసారము రక్త్యగహణి మొదలగువ్యాధులు గలవా: 
రున్నట్టు కనిెట్టవచ్చును. రోగులను ఆసుప్మతులందు చేర్చుటకు 


౩3౭౬ “ఆ చో గ్య శా ధ్ర ము 


'డోలీల చేర్పాటుచేయవ లెను. వాల ఎముళరూం "నాదో గ్యవిధుల 
నాచరఃలోే "పెట్టుటకు ముఖోోగ్టేకేయు అంటువ్యాధుల నినోణన 


కలరా ఏ. తూల పలులతుర్రను (సబబునం టువ్యాధు 
“లలో ముఖ్యమైనది కలరా. దీవివివయమున కిొంతేవివగముగ తేలిసి 
కొనుట ఆవశ్యకము: 4 పుణ్య నేత ములు ' కలరాకు పుట్టినింస్లు, తీర్థ సల 
ములలో పట్టి, యచ్చటే వ్యాపించ్చి అనేక కోటీర్ధనా సుల I ge 
కలరా కారణ మగుట యేకాక, కుదిరినభారిణో కొంద 
కీతో పోయి వారివారి (గ్రామములందు ౫ ఇ్యపించును, గోగమువచ్చి 
'కరదిరీన వాగు నూక్షుజీవులతో నిండిన తమమలమూ[తములచే జలా 
ధారములను మలినపరచి రోగవ్యాపనమున “కక్కు_వగ తోచ్చడుదురు. 
జలాధారములను శ్నుభప పరచుటవలనను మరుగుదోడ్డ నెస్పకకప్ప కం 
శుభము చేయుటవలనను,వీథంలను 'సందులను కభ్రముగనుంచి ఈగలు 
వృద్ధికాకురడ -' వసన యా తొస్టలములందు కలరా పుట్టు 
పండ చేయవచ్చును, కలరాకీకార'సమును 'నూదితో నెక్కి_రిచుట 
'వలన గడచిన కెండుస సంవత్సరములనుండియు చెన్నణ' జధానిలోని 
ఆరోగ్యశాఖాఫకారులు అ'నేకోత్పవములంధు కలరా రే లేకుండ 
నాపగల్లీర్తి, ఊత్సవములకు బయలు జేరక్షముండచే బయలు బేర నుశ్జే 
శించు (ప్రతివారును. టీకారసమును | (గ్రహీంచునట్లు శాసీంచవ'లెను, 
'ఊక్భేవస్థలమున దిగినవారిని శోధింది టీకారసమును (గహీంపనివారికి 
"దాని నెక్కిం చదకుండ ' విడువరాదు. ' టికారసమువలన శాథ్వత మగు 
రతణశ్తి కీ .కలుగనేరదు కాని “రోగము సోకినను మృత్యుముఖము 
నుండి తప్పించుకొనుటకు శక్తి కలుగును, 


' కలరాసోకినతత్‌ కుణమే జలాధారములిను పరిళు భపరచు( పయ 
తము "చేయవలెను, _ నీమరోటిబూడిదలో గల క్లోరిన్‌ నాయువు 


ముప్పది యేడవ (పక రణము 32౭.౭ 


పరిమితి అందులో నాల్ద్లవభాగ ముండును. "25000 గాలనుల నీటిని 
కం భపరచుబకు ఒకపౌను బూడివ చాలును. డినివలన”" 10 లక్షల 
భాగములనీటిలో. ఒక భాగము చొప్పన క్లోరిన్‌ వాయువు కలిసినట్లగును. 
,చెరువులభో బూడిదను కలుపునపుకు చెరువునీటియం దంతటను 
మందు కలియనక్క_ర లేదు. శేవుస్థలమున ఒడ్డుననుం డి మూడునాలుగు 


గ జములదూరమువరకుగల నీటిలో దీనిని కలిపినచో చాలును, 


బేసి రో "ఫీజి (Bacterophage) య. ఒకవిధమగు 
ట్రీకారసము. దీనియందు సూక్ష్మజీవులను నశింప జేయగలక క్కి కలదు, 
ఈమందు కలిసిననీటిని (తౌాసటవలన టీకార సము హక. చెక్కి_౦ 
నుటవలన 'కలుగున సై రక్షణశక్తి కలుగును, రీ మురోటిబూడిద కలీ 
Ss పంటే Sree కలుపుట అసం బరాడిదక లీపినపిదప 
ఒకరో జె నను విరామ మిచ్చి దీనిని కొలుపవ లెను. ఈమందు కలిపిన 
దస నీటిని విరుచుటకు పటిక కరిపినయెడల మూ 2త్రోకూడ మందు 
_ దిగును. “ఫీజిగలవీసాను చల్ల నిస్థలమున నుంచవలెను, వీ సాబ్రాగే 
మందు సము నుండవలెను, మడ్డిగా నున్నమందు నిరుప 
యోగము. 


1880 7గాలనుల నీటికి (288 ఘ, ప 20 C.C. లేక సుమారు 
2/8 జ గై "న్ఫు ఫీజి కలుపవలెను, 


ఈమందును నూతులందున్ను చెరువులయందును కలుపవచ్చును. 
చెరువులలో శేవునకు పదియడుగులదూరమువరకు గల నీటిలో మందు 
కోలీపిన చాలును, నదులందున్కు కాలువలందును మందు కలుపుటకు 
(ప్రయత్నించుట నిమృలము. ఈ జలాధారములనుండి బించెలతో 
నీటిని తీసికానగానే బించెకు ఒకటిరెండుచుక్కల చొప్పున య్‌ బ్ర 
కలిపించవ లెను, 


3౭2౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


విప్పిన నీసొభో నిమందును పం_డెండుగంటలకం శే నెకర్కు_వ 
కాలము నిలువచేయరాగు. 


రోగము సోకినవెంట-నే నోగులకు నీటిలోకలిపిన “ఫీజి నిచ్చుట ' 
వలన రోగము గుదురుకు._ మొుదటిగోణాన నమూడగునీసొలనుందు 
(60 06. 6 నియ్యవ'లెను. రెండవగోజునను ఈమోతాదుచొప్పు. 
ననే ఇయ్యవబెను. అప్పటికిని నోగము కుదరనిచో నింకనెక్క్కువ 
కాలము ఈమంగు నిచ్చుట నిన్బుఎమయో జనము. జీబి ఇాసనగానిి రుచి, 
“గాని లేక హీతవుగా నుండును. 


అంటురోగముల నివారణనిమి_ల్హేము (గామనులంగున్యు ఉత్సవ 
స్థలములందును తగిన ప్రబోధము కోలుగనలెను. (ప్రస్తుతము (పజాసామా 
నయునకు విజ్ఞానవ్యా వీని కలిగించుటకు చూర(శవణయం | తేయుల- 
ఫా న 
నేర్పాటు చేయు ప్రయత్నములు జరుగుచున్నవి, ఈ పయత్నము 
సఫలమెనచో ఆరోగ్య పభారము మిక్కిలి సులభనుగును. 





ముస్పడియెనిపుదవ ప్ర కరణము 





జననమరణముల "లెక్కలు [071121 Statistics) 


చోముయాక రై ఆకోగ్యస్టితిని తెలువుటకు జనన మరణముల: 

సంఖ్యలు సంపొదించుట మిగుల నావశ్యక ము. ఈలెక్కు_లవలన 
చేీనోగమువలన నెంతమంది మరణించియున్నా రో 'తెలీసికొనగలము-- 
మరియు (పజాక్నేమమునకు హాని కలిగించు కరవు, యాద్ధమా,. 
వ్యాపారదుస్థితి, వలసపోవుట 'మొవలగువాని ఫలితములు కూడ నీ 
"లెక్సాలవలన 'తెలీయగలవు. ఈలెక్కలవలన (పజారోగ్యముయొక్క_ 
(కమా భివృద్ధి తెలియును. ఆకోగ్యర క.ణశోపాయము లెంతేవరకు సఫల 
నుగుచున్నవో నవిహవయమున నెక్కు_న శ్రద్ధ తీసికొనవలసియున్న దో 
పెందలగ[స నంశములను ఈ లక్క్హలవలన (గహింపవచ్చును, ఉఆదాహరణా 
మునకు: ఒక సంవత్సరమున శిశునురణముల సంఖ్య ఇతర కారణముల 
కం కు, తబ్గులనయస్సులు అల్పమైన విషయనున నధికముగ నున్నట్లు: 
'తెక్కు_లవలన తెలియుచో, అతిబాల్య వివాసములే  శికుమరణము' 
లెక్కు_వగుటకు కారణము లని నమ్మవచ్చును. శాసనమాలమున గాని 
ఇతదోపాయములవలనగాని ఈలోపములను నివారించుటకు (ప్రయ 
త్నించవచ్చును. ఇ క్లే ఇతరవిపయములందును లోపములను గుల్టించ్చి 


3౮౦ ఆరో గ్య శా ప్ర ము 
తన్ని వారణ పయత్న్ట ముల నొసర్పుటకు దననమర ణముల బేక్ళో_ బం 
సహాయపడును. 1 
మన జేశీమున న్నీవైక్క్లలను' తంకూారు పేయుటయందు నాల 

బోపము లున్నవి, జననమరణ ముల “లెక్కలను తేయాకు జేయుటకు 

పురపొలకిసంసుచులందు (పోత్యేకయుగా ' 'నియమింసబకిన ఉద్యోగ 
లుందురు (Death. and Birth, Registrars), “గామములలో నీ 
కార్యమును (గ్రామోద్యోగ స్థులు షేయునకురు. కాని జననములను 
గూర్చి య్యునురణములనుగూర్చీయు వేంటనే వ_గ్రమానము చేయంపుబాల 
(ప్రజలు చాల, అద్ద, చూపుచున్నారు. కలరా మునూదికమ్లు ముదు 
లగు వోగములు సొస్తునప డు ఇంటిరసాస్యములు “తెలుసు ఏకు ఇష్టము 
లేకనో క 1 నేగి ని ప్ర ల్యేకపరచియు, వల 
ములను ఇబ్బంది కలుగ జేయును రనుభయము"దేతసో నిజమైన “వ్ర 
మానము చేయుఓక్రు (ప్రజలు , జంకుచున్నారు. అనేక (యులకు 
తగిన చె వలను నియమింపకపోవుటచే శృ ముచే మరణము కలిగె 
స్‌ు రన. “మరణ కార [ము తెలిసికొనుకు పతాకను కలుగదు. 


లెక్కలు పరిపూర్తముగ లేనిచో 7 శెక్కులనలన 'తేలీయు శ 
కములు సంతృప్షి పిగ నుండజూలను, మరణ ముల విపయమున ఫృశానము, 
వద్ద | పతిదినమును. లెక్క_ వేయించి ,డానిని రిజస్ట్రాలరు వాసన 'బెక్క 

. పోలి తప్పొప్పులు చూచుకొనవ'బెను,  జననముల విహయయమున 
అనా ఊోరిలోనికి సోన్పనప్వుడు. విచారించి 'లెక్కొ.... 


లలో. ses జననములనుగూూర్చి తెలీసీకొని సవరణ చేయ 
'వ'లెను, 


; చెక్క-లను (వ్రాయుపద్ధతి : “లెక్కలను (నాయ టకు 
నియోగింప బడిన ' గామోడ్యోగశాని, పురపాలక సం ఘోద్యోగి గాని 
కులకు, మరణములనుగార్సి యు . వేరువేరుపు స్ట సకములభాేో 


ముప్పదియెనిమిదవ' (ప్రకరణము రెరాణ 


(వాయవలెను. ముఖ్యమగు నంటునోగములక్రను. వేరువేరుపు _స్టకము' 
లుంశవ లెను. శిసును జన్మించుటకు పూర్వ మే మరణించినచో డానిని 


గూర్చి జననములలో గాని నురణములలోగాని చేర్చక్క చేశే ఇంకొక 
పు'స్టళమున (గాయవ లెను, 


Se (వాయునపుడు జననముయొక్క_ లేదీ శి 
యొక్క (స్రైపురుహ భేవమ్యు,. జాతి సంరతుకునివృ త్తి తె అ 


యమొక్క_ వివరము, తలి ల్లీ యొక్క_ వయస్సు వొంవలగునంశములను వివర 
ముగ ai వాయవ వెను. 


మరణములవిషయమునను లేదీ వయస్సు, ('్రుఫపన.భేదమ్ము 
మరణకారీణయ్మ స్రలము మొదలగునాని నిగూర్సీ నవివర ములు (వాయ 
వలెను. మరణకారణము ముఖ్య మైన వినయము గావున దీనినిగూర్ని. 


ప్రా _్టీయెన సమాణారమును ' తెలీసికొనవలెను. మరణకారణము 
తెలియనప్పుడు “ తెలియదు” అని 'వాయవలెను కాని నీవో' యొక 


కారణము ' నూహించి (నాయరాదు. 


అనుదినమును (వాయాలెక ,-లనుబట్టి నెలసరి లెక్కలను, సాలు- 
రి లెక్కలను త తూ తపన రన 


లెక్కల ప్రచురణ *కెక్క_లను సరిపుచ్చి సమ్మగముగ. 
శానిఫలీతములను తెలీయబరచుటకు రెం డుపద్ధతుల నవలంబింపవచ్చును.. 
(్రేసంబంధసామ్యుము (Ratios or Propor tions):——. 
కీనివలన 'రెండుసంఖ్యాలకు సం బ౦ధ యేర్చుర చి ఇతరసంఖ్య 
లతో పోల్చుట కవకొశ మిచ్చును.  ఒకోప పట్టణములో నిజన సంఖ్యను: 
తెరిసీకొనకుండ మరణ'సంఖ్య'నే "తెలీసికొనుటవలన (పయోజనమా 
"లేధు, చెన్న పట్టణమున 496 మరణములు "కలిగిన వని 'తెలుు, 
పొడీయంశివలన నేమియు. బోధపడదు. _ చెన్న పట్టణముయిక్క 
జనసంఖ్యకూడ తెలిసికొందుమేన్ని మరణము. అధికముగ, నున్నవ 


వ2౮9 అరోగ్య శా(యస్రము 


స్వల్చ్పముగ నున్నపో "తెలిసికొనగలుగసదుము,. శసం నిత్రగ 
(పొంతములలోని సంఖ్యలతో వరకి నడు చేయిమంగి 
జనుల కింత మంది చనిపోయి రని లెక్క గేల్చుట ఆవశ్యకము. 


పట్టణము జనసంఖ్య నురణములు వేయినుందిజనుబలాే 
మరణములు 
1 4680 117 వగ 
2. 88700 1078 గిలి 
9 18975 496 27 


న్‌ అం కెలనుబట్టి "రెండ వవప్తుణమున రక్కినస స్పై ములకం మె 
'మరణములసం ఖ్య "హెచ్చి స్పష్ట్రస డుచున్న ది. 'నమువటి పట్లు .యునందు 
117 సరు మరణించిరి అనగానే నురణము లెక్కన యని భావించుట 
'కవకాశము. గలదు. కాని ఇతీరసట్టుణముల సంఖ్యలతో పోల్చి 
చూడగా తక్కువగా నే కనబడును, ఈవిగయన జేయింటి కింతమంది 
అని లెక్క తేల్చుట సంబంధసామ్యపద్ధతి యనబకును, శేయింటి కంత 
మంది యనికాక జనసంఖ్యలో వక 46 గక ఎన్న వనంతో తెలిసి 
క్రానినను ఒక సంఖ్యతో నింకొకటి పోల్బుట కవకాశ మిచ్చును, 
ఉదా. మొదటిపట్టణమున 117 [480 m1] |40 అనగా నలువగిముం 
దిలో నొకనివంతునను 'రెండనపట్టణమున 1078/8700 = 1 [81 
"అనగా ముస్పదియొక్క్చ నుం దిబో సోకనివంతునను, చమూడవపట్టణమున 
496 [18875 = 1/87 అనగా ముప్పదియేడుగరిలో నొకనివంగునను 
మరణించుచున్నా రని తెలియుచున్నది, ఇట్లు "తేల్చిన తెక్కలకం "సి 
గూడి కింతమంది యనికాన్ని వేయింటి కీంతమంది యనికాని తేల్చిన 
తెక్క_లే మిసలసుబోధకమయుగ నుండును, లెక్కలు విశ్వసనీయముగ 
“నుండవ లెనన్న చో లెక్కలం లేల్చుట కౌధారనునగు సంఖ్య ఎంతో పెద్దది 
ఆకున్న నంళత్షుంచిది, పదిమందిజనులుగల ఇంటిలో నిద్దరు మరణించి 
శచో అయిదుణరితో సొకరనింయు, జేయినుందిలో "50 డునందలమంది 


శ 


స స్పదియెనిమిదవ (పకర కాము ౩౮ 


యనియు. లెక్క తేలుచున్న ది, (గామము మొత్తమున నీసంఖ్యను 
మరణసంఖ్య'గా గహీంచుట హాస్యాస్పదముగ నుండును, పదివేల 
మందిలో వూడువందలమంది మరణించిరన్న చో వేయిముందిలో 
ముప్పదినుంది మరణించినట్లు "లెక్క తేలును. ఇది నమ్మదగినసంఖ్య. 
కావున శెక్క_గట్టుబకు ఆధారమగ సంఖ్య ఎంతపెద్దదిధైన ఇక్క 
యం దంత సత్వ ముండును. 

“లెక్కలను కట్టునపు డాధారవిహయములు (92519) భేదెంచ 
గసూడదు, శిశుమరణముల లెక్క వేయునప్రుకు శికుసంఖ్యు నాధారముగ 
నొనవలెను గాని మొ త్తపుజనసంఖ్యపై నాధారపడి "లెక్క లేల్చ 
రాదు. ఇస్తే కలరావలనిమరణములను తెలంపునప్పుడు కలరాసోకిన 
చోగుల'సం ఖ్యలో నింతమంది మరణించి రని "తెలుపవలిను గాని 
ఇతరరోగములనుకూడ కలిపి మొ త్తపురోగుల సంఖ్య నాధారముగ 
గొని లెక్క తేల్చరాదు. 

(2) సగటు లెక్కలు (Averages\ ?__లెక్కూల ను 
సగటు లేల్చి (సచురించుట 'రెండవపద్దతి. ఇందుల కాధారమగు 
సంఖ్యలు సగటుసంఖ్యకు దగ్షరగా నుండవలెను, పదిసం ఖ్యలకు 
సగటుశేల్బుటకు పదిసంఖ్యలమొల్తేమును పదిచే భాగించవలెను. 
ఇట్లే శెండుసంఖ్యలసగటు.. ేల్చుటకు రెండు సంఖ్యలమొ _త్హేమును 
౨ చే ఫాగింపవ లెను. 


3 ఎ-99==ర్‌0 
1 1599; ఈ ఇెండంకెలకు 'సగటు._ 








80 1 70-50 
11 80;70; ఈ రెండం కలకు సగటు వ 
49 4-51=50 
rs 
“శృ నుదాహారించిన మూడింటికిని సగబుసంఖ్య యేబది యే వచ్చు 


112 49;51; వీనికిని సగటు... 


వ3ె౮ాఠీ “ ఆ.రో గ్వ శా(స్రుము 


చున్నది. మొదటి లెక్కకు ఆధార ముబలగునంకలు సగటు సం ఫి ర్‌ు 
దూరముగ నున్నవి. రెండవలైెక్క_కు ఆధారమగు సంఖ్యలు సగటు 
సంఖ్యకు దగ్దరగ నున్నవి. మ. సగటు: 
సంఖ్యకు మిక్కిలిదగ్దరగా. నున్నని. అధారముగ = కొనబడిన అసలూ 
సంఖ్యలు సగటునకు ఎంతేదస్టర గా నున్న ఇక్క యంత విశ్వస 
నీయముగ నుండును. అసలుసంఖ్యలకున్వు సగటునకును మిల 
వ్యత్యాసముగల లెక్కలను ఒకదానితో నొకటి పోల్పుట నిప్ప) 
మోజనము. సగటు లెక్కలలో ననేశవిధములగు లోపము లుండును.. 
కావున సాధార ణముగ | మొదటిపద్ధతి ననుసరించి వేయింటి కింశేమంది 
యని "లెక్క తేల్పుటరే ఎక్కువ ఆచరణలో నున్నది, 


జన సంఖ్య, జనాభ” *జననమరణములకు సంబంగించు. 
చేలెక్క_లను తకేల్పుటశైనను నిజమైనసంఖ్యను. "తెలిసికొనుట యావ 
శ్యకము.. నిజమైనజనసం ఖ్య తెలియుటకు సరియైనపదతిలో జనాభా 
"లెక్కలను _ తేయారుచేయవ'లెను.  మనబేశమున ౫8౧1 సం.మున్మ 
వొందటిజనాభా తీయబ'జడెను, పిదస 1871 సం. వరకు అయిదు. 
సంవత్సర ముల కొకసారి జనాభా తీయుచుండిరి. అప్పటినుండియు 
పదిసంవల్నేరముల కొకసారి జనాభా నినృచున్నారు. జనాభా 
"లెక్కలలో వయస్సు (స్రీ పురుహ భేదము, వృ లి, వినాహస్సితి,, 
కాపుర పుటిండ్లసంఖ్య, జన'సమ్మ్మర్షము మొదలగు వివరము లుండును. 
దీనినిబట్టి క చేవయస్సునా శెందరు గలనో (స్రీ 
పురువ్వు 'లెందర్భో, .ఏవ్భ రి గతిలో చెందరు గలరో వివా 
పీతు లెందరో, అవివాహీతు లెందనో  మొదలగునంశములు తేల్చు 
వచ్చును. జనాభా లెక్క_లవలన ' మతముల యభివృద్ధియూ, విజ్యాభి 
వృద్దియాకూడ 'తెలియగలను, 


ముప్పదియెనిమిదవ (పకరణము వరా 


సాధారణముగా మానవజాతి ఒకౌఫీతీరున నభివృద్ధి చెంద 
చుండును. కరవు అంటురోగములు, వరదలు భూకంపములు 
"వం వలుసకార ఐములచే (పజానాశనము క లుగునప్పుడుమా (త్రము కొంత 
వ్యత్యాసము కలుగుచుండును. 1881 వ, జనాఫా[పకారము చెన్న 
రాజధానియందు 1871 వృ సం. కంచు నూటికి 13 వొెప్పున జన 
సంగ తామ, ఇందులకు 1876-77 సం. లభో కలిగిన మహా 
యమము కారణము. 1891 లే తిరిగీ నూటికి 15 చొప్పన జన 
సంఖ్య హెచ్చెను. 1901 జనాభా పకాగము నూటికి 7కి చొప్పన 
జనసంగ్భి "హెచ్చు కనబడేను. 1911 లో నూటికి 8 2/8 చొప్పున 
హాచ్చను, 1921 చం. లో, జనసంఖ్య నూటికి శి చొప్పున వ 
యభణమెగను, ఈదశలో వృది తక్కు_వగుటకు 1918 = ఇకాస 
యి య 

యం?" కారణము. 1921 సం. కంచె 19901 వృ సం, న, చెన్న 
రాశధానిళోోని జనసంఖ్య నూటికి ర్రస్టై చొప్పన పెరిగెను, సగటున 
(పతిజనా భాకాలమునకును, అనగా పదిసంవత్సరముల కాలములో జన 

సంఖ్య నూటికి ఎనమండుగురు చొప్పున సెరుగుచువచ్చుచున్న ది. 
అనగా సంవత్సర మునకు వేయిమందికి ఎనిమిది చొప్పున జన సంఖ్యలో 

న్య కనబడుచున్నది. 

ఈసం ఖ్య నాధారముచేసికొని జనా ఫభెమధ్యకాలమునగల జన 

సంఖ్యను 'గోల్బవచ్చును. 1-6-1900 శేదీని జకపట్టణమున జనాభా " 
చెక్కల పకొరము ౧౮౮00 జన్లు లుండి రనుకొందము. 15-4-1920. 
'శేదని జనాభా సకారము  618ిక0 జను లుండి రనుకొందము 
తొమి గ సంవత్సరముల 10 చూసముల 15 దినములలో జనసంఖ్య" 
యందు వృద్ధి 11850 కదా. సంవత్సరమునకు 850/9 21/24 = 

ళ్‌ న్‌ pf J బి వ స క్‌ టె 

1200. వృష్టి యని శేలుచున్నది. దీనినిబట్టి 1906 వ, మ w= 

మ్య నేష్‌ని గట బనసం ఖ్యను కనుగొనవ లెనన్న 1900 ' సం. న్య గల 

౨ 


శి౮ాజ ఆరోగ్య శాయ్రము 


50000 సంఖ్యకు సంవత్సరము. 19, 1200 -వొస్సన 6కి ఫం. 
టో సృ 7800 కలిప 'ముత్తేము [7800 జను లని చెప్పవచ్చును, 


జనాభెవివరములు _ వయస్సు జనా" తక్క 
అలో వయస్సును (గూాయుబయంగు చాలభళో సములు కలుయచున్న ని, 
పిల్ల లవయ స్సు చెప్పునస్ప థు సంవత్స్‌గములాే ఫు వారి వయస్సు సంవ 
త్పర మనియు, రెండుసంవత్సగముల భో పుభారివయ:ప్పు "గం సంవ 
తరము లనియు సాధారణముగా చస్తుచుం గురు. డీనివలన ౯ Bar 
పసిబిడ్డల వా_సవ మైనసం ఖ్య "తెలియు, “పెప్పవాగును త్రము వయస్సు 
చెప్పువపును 8౦, ఉ0%, 50 అలి అతినులభమస నం“ఇబ్రజో చెప్ప 
చుందురు, (సస్తుతము అనులుళోనున్న శారదా వష్ట్రమునకు గరచి 
ఆడుపిల్ల లవయస్సు అధికమువేసి చెస్ఫచు న్నారు, సరియైన వయ 
స్సులు తెలియనప్పుడు వయస్సులను అయి" సీ సంవత్సరముల క్రొక్ట 
సమూహము చొప్పున విభశించి "లెక్కలను |వాసికొను నుంచిది, 
ఒక ేశముయొక్క_ వయస్సంసదను ఇతర బేశముల స్థితితో పోల్చు'ఎకు 
ఈపదతి ఉపమయోగించును. మవనాను రాజధానిని జనసంఖ్య 
యొక్క వయస్పంసద:___ 
1911 లే జనుల న య స్సు లు 
మొ గ్రేం 0-4 5-9 10-14 15-19 20.24 2584 95-44 455d గ్‌గ్‌ 
10008 184 182 161 86 ' 80 160 121 84 79 
1891 సం.న' ఇంగ్లాండులో ని జన సంఖ్యయొక్క_ వయస్సంసడ:.. 
1891 లో జనుల న య స్సు టు 
ము రక్తం 0-4 5-9 10-14 15-19 20.24 2584 85-44 45-54 55 
10008 122 118 118 101 88 1s ne 86 24 


పెపట్టీలను: సోల్ఫీ చూచినచో ఇంగ్రాండుజేశమున 25-60 
వయ స్పులలో గలజనుల సంఖ్య మనరాజధానియందుకం కు కొంచ 


ముప్పదియెనిమిదన (పకరణము 3౮౭ 


మెక్కువగ గలరు, యౌవనవంతులసం ఖ్య ఎకిస్కు_వగగల దేశము 
sed ణు న న SY ప 
ముగ సు ర దున్న దని చెప్పవచ్చును, 


'త్రీపురుషభేదము జేశమందలి బెడ్డ లెందరో, యువక 
తెందగ్భో వృద్దు 'లెంవరో తెలీసికొ నున స్వే (స్రీ లెందక్కో పురుషు 
“ందరో తెనీసికొనుటనూడ నావశ్యకము, జననమరణముల లెక్కలను 
ీయునపుకు | య్రీఘరుహ భేదములను పాటించి (వాసీకొనవలయును, 
ద్ర్రీజననములసంఖ్యనుండి ద్ర్రీమరణముల సంఖ్యను పురుపజననముల 
సం ఖ్యనుండి ఫురుపుమరణముల సంఖ్యను కత్రీసికేసి శేపించిన సంఖ్యలను 
అదివరకు లిన సంఖ్యలకు చేర్చినచో, ఏసమయమం_ైనను దేశమున 
గల చ్ర్రుపుకోసులసంగ్యాలను తెలిసికొనవచ్చును, _మ్రేవురువభేవయు 
గోషాొటు వయో భేదమును పాటించి లెక్కలను (వొనినచో బాలుర 
"గా లికల్య, యువకుల, యువడులసంఖ్యలుకూడ తెలియును, సాధార 
ముగ (మ్రీలసంఖ్యకం కె పురుషులసంఖ్య "హెచ్చుగా నుండును, 
జననములబర్డో ఈవ్యత్యాస మున్నను జనాభా లెక్క_లబట్టి చూడగా 
అయినుసం వత్పర ములలో పునను, 85 సం.ల వయస్సు దాటినపిమ్మ 
కను సృగుషులబో మరణము తెక్కు_వగ నుండును. కావున ముత్తేము 
మోద సిగిలినవారిటో య్ర్రల సంఖ్య యే హెచ్చుగా నుండును. 

వృత్తి "= పజారోగ్యమునకును వృ త్రికిని చాల సం బంధము 
గలరు. వృట్తివివర ములను (నాయుటవలన జనులలో నెంతేమందె 
ఎవ నొధారము గలవా రున్నానో, ఎంతవమందె నిరుదో్యోసలో 
ఏవృ త్రయం "ఉంతమంది కలరో మొదలగు నంశములు తెలియును 
'జీళముయొక్క తాం ఆరోగ్య స్టీతియు వివి ననుసరించి 
గముంచును. 1881 వృ సం. స్మ జనా భాొనివేదికలో (వాయబడిన ఈ 
(కింది ఇివరములవలన మనదేకశమునంనుకం క ఇంగాశం దేశమున వర్హక 


3౮ాం౮ా ఆ రో గ్య శా (ప్ర) ము 


మును, సరి, శమబును న గా. శొనుభారు. ఎక్కువమంది గణరని 
వ (| జ: 
“భలియును. మనం *జభానిలో వ్యవసాయ మధిక సం ఖ్యాఘమలవ్య శస, 
ళా (౫ (జట 
నున ది. వ తినీఖుటి ఆంగ గన పర్విను విట మారన్‌. 'బీలింకొను 
యి ఖం య లీ ధి ౯/1 
టకు మరణములను (వాయాసపు స పుగణిం చిన ఎ *గివ్చ ట్రే వవ మును 


లో 


నిరా (నాయవ లను, 


వ త్తులు చెన్నగ amd ఇం గ్లాం స 
నా జకీయోద్య్యోగ ములు 4 7 
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సరి శ్రమలు 19 19 
కొ లీసునులు i 10 
ఇతరములు 1 న్‌ 





వివాహవిషయము జనా 'భొ చెక్కులను తొయారు 
చేయునపుడు వివాహసంబంధులగు వివరములునూడు (గాయాటవలన 
"దేశమున వివాహీతులు, అవివాహీతులు వితేంతునులు విధురులు 
చెంత మంది గలదో తెలియగలదు. మన దేశపుసం.ఖ్యల నిత బేశపు 
సంఖ్యలతో పోల్చిచూడగా మనజేశముగ పీన్నవయస్పుననే అధిక 
సంఖ్యాకులు వివాహితు లగుచున్నట్లు స్పష్థనుగును. నునరాజ 
ధానిలో 15 సంవత్సరముల వయస్సు చాటినవిదప "పెండ్లి కానిక్తీలు 
నూటికి అయినగురకం కు “నిక్కు_వమంది జేరు. ఇంగ్లాండులో ౨0 
సంవత్సరములవయ స్సు జాటిననారిలో నాడ నూటికి ౨6 సర వొస్పున 
సెండ్లికాని (స్త్రీలు గలరు. ఇంగ్లాండులో సాధారణముగా పురుషులు 


ముష్పదియెనివిదవ |పకరణము _ 3౮౯ 


౨8 సం.ల వయస్సునందుగ్ను (స్ర్రేలు 26 సం.ల వయస్సునందును 
వీవాపహామాగునదురు. అచ్చటి జనసంఖ్యలో నై నె దవభాగము యావ 
వము అవివాహితులుగ నుండిపోదురు. ఇంగ్లాండులో గా ఫీడలు, 
విచ్యాగంము లేనివారును పిన్నవయస్పునం దే వివాసా మాడు 
చుంగురు. గనవంతులున్యు వి ద్యావంతులును ముప్పది సంవత్సరముల 
వయ స్పులోపున వివాహా మూడరు. మనదేశమున నట్టుకాక ధనవంకు 
ఐనను, నిద్యానంశు లె నను పూర్వాచార శృం ఖలాబం ననములను విడి 
పించుకొ నజాలక పిన్నవయస్పుసం దే వివాహ మాచరిందునున్నారు. 
బాలాష్ట్రన ల వివాసాముబు జరుపుబవలన సంతొనముయొక్క 
ఎంస్య' మోచ్చును. 15-19 సం.ల వయస్సులలో జరిగిన వివాహము 
అకు ఒకొ..కవిఐ గాహమునకుతోొ సు్యుదిమందిచొప్పున సంతానముకలుగు 
ననియు sn డాటినపివస జరిగిన వివాసాములభోే 
జకొ్క_కనిజాహామునకు నన సంతానము కలుగుననియు 
డాక్టరు డంకకొగారు సగటు లెక్కలను తేల్చి చెప్పగలిగెరి. దీనినిబటై 
విణాసాపువయస్సు "కూచ్చినకొ అదియు సం తౌనపుసంగ్య తష్ట కర, 
బాల్య చినాహములవలన 'సంతానపు సంఖ్యయా, తనూసలమున జన 
సంఖ్యయు హెచ్చు ననియాను "తెలియుచున్నది. 


కాపుకపు టిండ్లు  కాప్రురపుటిండ్లసంఖ్య తెలియుట 
వలన సగటున ఇందడలోని జనసమ్మర్షము ఎట్టున్నదెయు "తెలియును. 
య (a) య 
1911 వ సం.న చెన్నపట్టుణమున ఒకొ్క[-కయింటికి సగటునతో మిది 
ముందిచొస్వున నివసీంచుదుం కిరి. బీదల యిండ్లలో జనసమ్ముర్షము 
“హెచ్చుగా నుండును. ఇండ్లలో జన'సమ్మర్ణ ము హెచ్చుగా నుండుట 
అనానగోగ్య హౌ బాతువు, 


జన సమ్మర్షము (Density of Population) — 
పట్టణములందునుు (గె గామములందునుగల జన నసమగ్దిక్టమును శెలీసికొను 


3౯౦ ఆరోగ్య శాపము 


టక చతుర పుమైలున కింతమందిజను లని "లెక్క వేయవలెను. చెన్న 
రాజధానిలో 1871 లో 22/7, 1881 గ 22101891 భీ 2511901 e+ 
269,191 లాగే 291,19219* 298 చొస్వ్యన సతుర పు మైలునగు జన 
సమ్మ ముండెను. దీనినిబట్టి (రోముముగా జనసంఖ్య “పరిగినకొలది 
జన'సమ్మ్మర్ష మును హాచ్చుచున్నట్లు స్పష్టమగుచున్నది. (గామములలో 
జనసమ్మార్దము “హోచ్చుటవలన (సజారోగ్య నుంతగా చివరు. జన 
సంఖ్య “"హాచ్చుటచే జనులు సనికిణ "నిభూములను ఫలవంతములుగ 
చేసిక్రాని పొటుపడునురు. సట్టణ.ములయం దట్టుకాక జన సమ్ముగ్దము 
హెచ్చినకొలదియు (సజారోగ్యము చెడి మరణసంఖ్యు సాచ్చును. 
పల్లెటూళ్లలో సంభవిం-దని అశేకరోగములు సట్టణములణో పాన్పు 
చూపును, పట్టణములలో జససంగ్య హెచ్చినకొలగియు పురపారా 
స వ్రు కస్ట్రలేర మగును. పట్టణమున మురికి "హెచ్చును. మంచినీరు 
బాలీనంతే లభించుట కష్టమగసను, 


జననసంఖ్య (Birth Rate) జన సం గ్య లో చేయి 
మందికి సంవత్సరపు వెంత్రిమున "సెన్ని జననములు కలిగనో "తెలుపు 
సంఖ్య జననసంఖ్య అనబడును. జననముల సంఖ్యను 1000 చే సణించి 
వెంత్సోమును జనసంఖ్యచే భాగించుకునలన నీసం1 తెగియును. 
ఇట్లు తేలినసంఖ్య అంతగా విశ్వసనీయమెనది కాదు, పీగ లను కోను 
నయస్సాలలో అనగా 1గ-కీగ్‌ సం, ల వయస్సులగే గల ప్రీ జన సంఖ్య 
నాధారముగాగొని యందు వేయినుందికి ఎన్ని జననములోే కేల్బిస 
సంఖ్య ఎక్కువ విశ్వసింపదగినది. ఈసంఖ్యను ఇతర సొంతేముల 
సంఖ్యలతో పోల్చి మంచి వెడ్డలను సోల్బు కొనవచ్చును, నాల్యవినాహ 
ములవలనను, పిల్లలను కనువయ స్సులో నుం ను ప్రీలసంఖ్య హాచ్చగుట 
వలనను, ఆహార సమృద్ధినలనను జనన సంఖ్య హొచ్చును. చెన్న రాజ 
థానిభో తక్కినరాష్ట్ర్రయములయందుకం "కె జననముల'సంఖ్యు తక్కువ, 


ముప్పదియెనిమిదన (పకర ణము వడా 


ఇందులకు కారణము 'లేమనగా, చెన్న రాజధానిలో 15-45 .”సం.ల్క 
వయస్పులలోగల య్ర్రులసంఖ్య తక్కిన రాస్ట్రయులలోకం శు తక్కువ. 
మరియు పిల్లలను కనువయస్సు రాకముందే చనిపోవుస్ర్రీలసంఖ్య 
తక్కినరాస్ట్ర్రిములలోకం కె చెన్న రాజధానియం చెక్కు_వ. తక్కిన 
రాష్ట్ర్రములయందుకం "కె చెన్న రాజధానినుండి వలసపోవుఫవురుషుల. 
సంగ్య అధికముగా కలదు. మేనరిక పు3 పెండ్లిండ్లు. చెన్న రాజధానియం 


'దికర్కు_వ కావున నట్లివినావాములకు సంశానయోగ్యతయు తక్కువ 
గానే యుండును. 


మరణసంఖ్య —(Death Rate) సంవళ్సరప్రు మొ త్త 
మున కలుగు మరణ ములసంఖ్యను 1000 చే సణింపగా వచ్చినము ఎత్త త్‌ 
నును జనసం ఖ్యచే భాగింపగా వచ్చుస సంఖ్య మరణసంఖ్య యన 
బమసు.. నికరమగు మరణసంఖ్య తేల్పుటకు విజేశములనుండి వచ్చి 
మర ణించినవారిసం ఖ్యను త్వంచవలెను. కరవులు అంటువ్యాధులును 
స్యాపీంచినపుడు పురందర హాచ్చును, 1బ9H1లోేకం టు 1921లో 
మరణసంమ్య హెచ్చెను, 1918 లే (పపంచ మంతటను ఐ వ్యాపించిన 
ఇన్‌ ప్లయన్లావ్యాథి ఇందులకు (సబలకారణము. ఈవా వ్యాధివలన న్‌ 
వయస్సులోనివా కందరు మరణించిరో వివరముగ (వాయబ సినది. 
ఫపురుషులయందుకం కు (ప్ర్రీలయందును ష్ణ పిల్లలలోకం కు నడివయస్సు 
లోనిగారియందును మరణములు హెచ్చుగ ఘండినట్లు ఈ'లెక్క_లవలన. 
"తేలీయును. మర? సంఖ్య తేరుచుగ మారుచుండును. ఇందులో చేరిన 
శిగునుర[= వ అగోగ్యపరిస్థిశుల ననుసరించి ఎక్కువగా మారు. 
నుం శును, పెద్దపట్టణములలో వారమున కొకసారి మరణసంఖ్యలను 
తేల్చి పచురించుచుందుగు. దీనివలన (ప్రజలకు 'పట్టణముయొక్క_ 
అనోగ్యస్థితిఎప స్పటికప్వుడు -తెలియునుగాన అవసరమగు ఆరోగ్యరతుణ 
(స సయత్న ములను చేసికొనుటకు ప్రజల కవకాశీ మిచ్చును. 


వేగం ఆరో గని ష్య. ప్రా ము 


అంటువ్యాధుబవలన మరణములు: ఉను గు 
అందును జయిర్స్‌ యందును లభించు బెక్కు_బపలన నేభ్యాధెవలన “సంత 
మంది మరణించుచు'న్నాగో 'తీలియును. అంటువ్య్యా నులవలన కలుగు 

గ 1 గ్‌ 5 ళో జ్‌ i 

మరణములసంగ్య్య ఎంతే తక్కు_వగానున్న జేశేముగెమొళ్క_ ఆన? sgh 
అంత బచాసగా నున్నట్లు భావింనబసును. అంటు: ల్స్‌ ముల వలనకలుపు 
నురణములనుగూర్చి (వాయునఫపును వొ వెక లినిన (పొంత మణ యొక 
కీతోవ్లసీతులు వనిపోయిననాది సయస్పులుు వృగుటు నులు నిన 

ఓయి శ ని | pe 
రములనుగహా క (యవ లెను, 


నోగమును (పొరంభదశయం డే స్ప్రించ్చి. నసులవ (సర్వేకు 
పరచ్చి ఎొదియం వంటుతనము సూ రిగా పోన్రనరకును సికిర్స చేయు ఎ 
వలన అంటున్నా ధులు నిషోధింస బ కుం నిర యను, గాని ఈ 
యో ష్‌ అనీ ఫట ఇ ళ్ళ మ రి 
(వయత్నములు సర్వ తే సాధ్యములు గాను, _ నోగఘు 'గొసున్న 
దని భావిదృష్టీచే కని పెట్టి ఏయే (ప దేశములు వోగమున కునికి 
పట్టులో (గ్రహీంప గలిగితి మేలి నిగోఖన (గ్రయత్న ముల 
నెస్కవ శ్రద్ధతో చేయు! కవకాళ నుచ్చును, అ నేక సంవత్స 
శ క 
రముల అంటున్యాభుల "లెక్కలను అవి (సబలునట్టి (సొంత 
ముల  శీతోన్నపిశులను, వర పొతమునకును, అంటు ఎెరనుల 
థి షి i నీ! 
(సొబల్యమునకును గల సంబంభముఘు సదిశీలీంచి, శా మ్రుసిలు 
నో చెస్ఫనట్లు అంటువ్యాధుల నా్ధపనమునుగహార్చి ముందుగ "వీ 
చెప్పగలుగుచున్నారు, సాధారణముగా మణూచికము ఏకుసంవత్స్‌గ 
¢ 
ముల కొకపళ్యాయమును కలరా ఆశేసి సం, అ, కొకప ర్యాయ 
మును విజృంభించు నని కనిప్వెగలిగిరి, వాతొవరణయున కోబుగు 
మార్పులనుబట్టియ్య (ప్రజల సాంఘీకజీనిత పరిస్థిశుల ననుసరీంచియు, 
అంటురోగముల తీవత  మారుచుండును, చెమ్మ నేల్క ఉప్త్యము 
గాడ్చులు గలపాంతములు కలరావ్యాసించాట కనుకూల ప చేశములు' 


ప నర్ష మోగము నముసరించియు అంటు వ్యా నుల 

వ. న. ఈపరిస్తికులై నను వివి పొంతేములభో 
థి 

౦భవిధముల ననుహాలీంచుళు, so ేపపానను. గాలీయంను 

“మ అధికముగా గల కాలమున కలరా అ.గియుం నును. చెన్న రాజ 

నాని యం సళ్ళు కాక గాలీయందు తేమను అధికముగా గల కాలమంచే 


కలరా నిడ్భంఫించును. ఏటిలంకలలో కలనా తరచుగ ఫొశచూప్పు 


op ర 
“50 జ్‌ ms] . 


బిళములనస నం శముల 'నాభారము చేసికొని 1928 వ సం, 
అగ్నే. 'చెన్నరాజధానియందు. మసూచికము. తీవముగ వ్యాపించు 
నని ముంమగ "సే తెలుపగలిగిరి. ముందుగా నీవిషయము తెలియుట 
వలన నానగోగ్యశా ఫో దోసలు తగిన నివారణ (ప్రయత్నములను 
నేన యా సంవత్సేర మున చెలలేగిన మసూచికమువలన నీకులు మర 
ణించకుంప కాపఫాసగలీనె రి. 19కి ఏలి సం, లలో, కలరా, మసూచి 
కస్సు సస వ్యాధులు మన చేశమున నేయె ప్రాంతముల సెంతతీవ 
ముగా స్యాసించునో సర్‌ లియొ:నార్డ్‌ నోజర్స్‌ తెలిపియుం "డెను. 
ఆప్రనినూ వన 192 వ, సంవత్సరపు ఫలీతములవలన (భువపడినదె+ 
(Vide IMG Jan. 1933 P. P. 1). 


కిశుమరణసంఖ్య (Infantile Mortality) :— 
చేయిజననములలోే 'సంవత్సరమువయస్సు చాటకముంచే చనిపోవుకు 
నులసంఖ్య శిగుమురణసంఖ్య అనబడును, ఈసంఖ్యను "ేల్చుటకు 
జననముల'స పంగ్య 'నాధారముగా గొనవలెనుగాని వెంుత్తముపై శికువుల 
సంగ్యునుగాని, సామాన్య జనసంఖ్యనుగాని యా భారముగా గై కొన 
రాదు, మనజేశమున శిషమరణ'స సంఖ్య క కనుముగా హెచ్చుచున్నది* 
ఇిపవులు గరోగమునకు సులభముగా Ee లగుదురు. వారీవయ స్పున 
నొకొ్క_కబారము గడచుచున్న కొలదియు వారియందు రకుణక క్షి యు 





భారి ~ wi 
చేగార ఆ 5 గ్య కొ స్ర్రు ము 


వృద్దియుపచుం శును, గావున నే (పతిసాగయున్సు పోతి నిలసనుః 
{ 

శికునుర (సం. ఇలను (సచురించుముం పవ లెను, బవనసం ఫ్య హెన్బుగా 

గ rE ౪ 

నున్నను మరణసంగప్టియు నధికము'గగా నున్న జేశము మొక్కు 

ఆగోగ్యసితియం గు మిక్కి లియో సము గల నుని స్పృస్టన “ను, “సగటు 

జన'స సంఖ్య జేీయింక్‌కి ఏ0 1నొాప పృృవనుు సగటు మరణం ఫస్ధ్ర అనగా 

సంవత్సర ముకం కే బకు.వ వ 'యిస్సుగల ఫాగిన సంఖ్య శేయింకికి 2౦ 
చొప్పున నుంగ$గా సంవత్సర ములో స్ట వయస్సుకణ శిసుప్సుల మనల 

సం ఖ్యమా(త్రము జేయింటికి 200౦ వొస్కృన గలను, చెక్కలను అనుగ 

ముగ నేలోసములును లేకుండా ఇం(గహింసగలిగినఫ్రుడి. శిసమకణం 

సంఖ్యను త్వ్నొంచు.సయత్నముఖం సఫల మగును, 


సగటుజీ విత సరిమాణ ము: సీ జ్లీని కళ మున (సజల సగటు 
జీవిత పరిమాణము 'జీశము యొక్క ఆరోగ్యపర్యినుల ననుసరిం చియ్యూ 
ఆర్థిక స్సితి ననుసరించియు నుండును. శిగుమురణ.ఘులు తోసి, ఫలం 
సెద్దనా రగవరకును శీనించుటుకును భరీ గు లను పాలసు కళనో 
'చేశస్థుని సగటు శీవితీన దిమ*;-ము హౌచ్చును, జళీయుని గటు శీవిత్‌ 
పరిమాణమును తేలుపుసంఖ్య బే 'బీశము యొక్క ఆనోన్య స్థిత! దర్పణము 
వంటిది, 


జననమరణ ముల సంఖ్యనుబట్టి సగటు శీవిత సరిమా?.మును 
డాక్టర్‌ ఫార్‌ నూ తము (Farr’s Formula) వలన 'తిలీసీకొన 
వచ్చును. అది ఎట్బునగా : 


(౩ 6 వం +(x) సగటు జీవిత సరిమాణము, మ, 
3 ను 3 జ 


అనగా జకటింటికి మరణ సంఖ్య. (Death rate per unity, 
జ, అనగా ఒకటింటికి జనన సంఖ్య. (Birth rate per unit) 
ఉదా: చెన్న పట్టణమున చేయింటికి జననసం ఖ్య 2కు మరణసంఖ్య 


ముష్పదియెనిమిదవ (పక రణము రేలా 


వేయింటికి 88,7 ఉండె ననుకొందము, అనగా జకటింటికి మరణ 

సంఖ్య 0.0987, జనన సంఖ్య ఒకటింటికి 0,0424, అనను, 

{ 1 x 

న డా) ఫ్‌ 0424 
లెక్కా. ననుసరించి తేలిన స ము సగటుజీవితపరిమాణము- 

థర స ౧వత్సర ములకం కె హెచ్చుగనున్న ది, మనడేశమునందలి (పజల 


జీవితకాలము ఇంత అల్బముగ ముండుఖువలనచే మనజేశమున ఫీనూ 
కం పెనీల వాయిదాల 


ate : _1_)= 27.6 సంవత్సరములు. ఈ 
Sr 


'పెం_త్రేముబు ఇతర దేశములయందు కంటు 
"హెచ్చుగా నున్నవి, 


గత జనాభా _ _పజాబాహుళ్య సమస్య : ___ 
1921 వ సంవత్సేర పు జనాభా లెక్కల వలన 1921 మొదబు 1981 
వరకును గల పదిసంవత్పరములలో 8190 లకులనుండి 8580 లక్షల 
వరకు నునడేశమున జనసంఖ్య సరిగ నని తెలియుచున్నది, 
వి ద్యావం గులసంఖ్య నూటికి ఒకటి చొప్పున మా(తేము హెచ్చి 
నది. _య్రలలో 1921 లో కంచు 1981 లో 24 లక్షల మంది 
విద్య "సేర్చినదారు ఎక్కువగా గలరు. మదరాసురాజధాని యందు 
తక్కిన రాష్ట్ర్య్రములలోకం శు ప్రై ద్యా భివృద్ది ఎక్కు._నై నది, అందును. 
మంట రగా గ్ల జీశప్తు స్ర్రులలో ఇతర! పొంతేములయందుకం కు విద్యాభి 
షః యెక్కువగా కలదు. సగటుజీవితపరిమాణము దేశపుమొ త్తమున 
25 సంవత్సేరయులక ౦ కొ మించ లేదు. వితంశతువులసంఖ్య ెండుకోట్ల 


వరకును కలదు, బవిరిలో నధిక సం ఖ్యాకలు చఛాలవితంతువులు. 


_సెవివగములవలన పదిసంవత్సర ములకాల ములో మన దేశమున 840 
అకు లనుందెజ నులు జల రనువా ర్త ఎంతమా (తీమును సంతోవు 
జనకము కాదు. ఈసీతి దేశారిస్టమునకు కారణ మనుటకు సందెయము 
సోర్సు ఫ్రైంనొస్సు wee జనాభా ఎంతకలదో అంతమంది 


వి౯ాజ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


జనులు ఇండి నావంటి సీ క్లశ'యున సదిసంవత్చేన ముల స్వల్బకాల 
మునే న ఏ భయంకర ముగ నున్నది, స్తూగర్భము ' న న. 
హెన్బునపును లుల నవల కనులు అంటు వ్యా భులును (ఫబలి 
భూ భారమును తేగించి (సజాసంఖ్య 'నిస్పటినతిరో సుం ఎక 
తోడ్స శుచుం డెను. ఇన్ఫకోన్న నో గ్రైనికవళముల wr యు 
ములు తనవి, సంటకాబువులను త్రన్వింని సంసల నగ్గొళ్ళ నె పటుట 
వలన సండినగంటలకు సరియెనధర లే ₹ లేకున్న ని. ఉక గిగా gr. వి న్వుణ) 
నాచద?ఃళో నుంచుటవణన నంటునాన్ట ధుల గా వస ఫనమున్యుు గనం వ 
కలుగుమర ౧-ములసం ఖ్యయు త్వ న. Bs Pro re 
శాలలును జనసంఖ్యను వృద్ధచేయు ఎన నో వ్చడుదచున్న ౧, EE 
చారు నునణేశమునకు వచ్చినగాది ఇస్పటికి చీశీమున (నంగా 
14 కోటే కృ స గత వినపదిసం వత్చరములలో "సీ గిర పేట 
జనసంఖ్య పెరుగుట విపరీత ముగ నున్నది. కరిగిన ఉససం స్య 
"పరుసచున్న న్‌ నింక నొకనూ శేం ప్టకు జేశమున జనసం గం కింత 
లగుట నిశృయము, 


(ప్రజూ ఫివృద్ధితో పొటు ఆబోప మం వృద్ధికాకున్న నో 
'ఇతేర విధములగు (ప్రయత్ని కు లెన్ని జగిగెసను అపాం దో 
ములును (సబలి (పజానాశేన మొనర్చి గూ భౌరమును గన్న చును, 
నోగములు బిడ్డలను వృగ్ధులెనేకాశ ఆగోగ్యనంగు'లై , అధిశవ్యయ 
ముతో విద్య-ేర్చీ కుం చాత వసాంసగల యువకులనుగతాన 
తమపొట్టను బెట్టుకొనునుగ చా ! 


ససుతీము మన జేశపు ఆరి కసితి కకుకోచనీయముగ నున్న ది. 

త్య థ్‌ థ య 
నూటికి డెబ్బదిమంది వొప్పున వవసాయన్భ గి నవలంభించునున్న 
లై శులు అప్ప్వులపా లై యున్నారు. “'జేసీయుని సగటు ఆదాయము 
దినమునకు రు. 01.9 క్కు మించలేదు, ఇట్టిస్టితిలో అగెక జనసం 


ముష్పడియెనిమిదవ [పకరణము 3౯౭ 
ఫ్యాను “నీశము భరింపగలుగుు అసంభవము, ఈసితికి త్వరలో నివా 
చీ మాయమ ను క'నిపెట్టకున్న చో (పతిదేశీయుడును దారి డర్జిమన 
(కుంగి (వ్వ పోవలసిన 1 

య్య గప దవమును నివారించుటకు శెండువిసములస నుపాయ. 
వులు సవణంజంపవచ్చును. మొదటిది చేశమున జనసం స్యా పెరుగ 
కం౫ నిలుపు (సయత్నమఘు, శెండవది వ్యవసాయమునుు పరి శేమలను 
వ్యనదెసి “జ్లీశీమును నుఖిక నె ఇప న ప ప్ర 
వ శీపము సుఖీ ముగ నర్చ్చి ఇప్పుడున్న (పజలలోే నిర 
నోర సమస్యను సాధించుట, 

నేశేయు దుస్పితిలో నున్నపుడు సంతానమునకై (పాకులాడు 
సం ౫9 ౫ రితేన పుంకొకటి లేదు, తమబిడ్డలు దరిదు'లై జీవించు 
ne మాని తలివం[డ్రులు విచారించుటకం టబ, తాము బిస్డలను కన 
గోండు !0వఏ (సయత్నించుట ఊ_త్రేమము. తముసంతాొనము "పెరిగి 
“పెషమె' గొంతేసనవ్యయ నునపిదస వరిదజీవయా తను సాగించుట 
కం శు "శే శగావసయం బీ మరణించుట మే లనిపించుసితి వచ్చినది, 

(gwen టి రు 


ఈ సమస్యను సాధించుటకు ఐర్లాండులో వివాసప్రవయస్సును 
హాచ్చించిగి, అచ్చటి పురుషుడు 40 "సం.ల వయస్సు వచ్చువరకును 
విశాసంమావడు. మనటబేశమున 16 సం,ల వయస్సు వచ్చులో పునశే' 
వివాహా యు సిద్దమగను. శారదాచట్ట మమలులోనికి వచ్చుననుభీతిచే 
జగన ముక్కుస చ్చ లార ని బిడ్డల వివాహూము లసంఖ్య్యాక యులు, (వజ 
గతీ ఏ ద్యాక్షవృద్ది కలిషనను ఈ సమస్య కొంతవరకు సాధింపబడుట 
జబవకెనము గలను, గత జనాఖా లెక్కలను బట్టి పదిసంవత్ప్సరముల 
కొాలముంో దువ 'సేర్చినవారిసంఖ్య నూటికి ఒకనిచొప్పున హెచ్చిన 
దనుచ*ర్త నిరుత్పొపాజనక ముగ నున్నది, మైనూరు సంసానమున 
సం 'సనిగోససయత్నియులు జరుగుచున్న వి. దీనివలన తల్లుల ఆరో 
గ్ణయు వృద్ధియనంయుం వ్యభిచారము, సుఖరోగములు తృస్తబయు,. 


చికాలా ఆరోగ్య శా ప్రుము 


సం తొనసంఖ్య త్యస్టటయు, (సజల ఆర్గిక నతి బానసడు ఎయు నున 


టి cp 


లగు ననేక పయోజనములు గలవు. 


ఫబ్టిక్‌ ఆసుప్మతులందున్ను మరా లలం న సంతాన 
నిరోజబోధనము (వవేశ పెట్టబనుటకు, గ కస్ట పరినాల'నా 
కాఖామనుం|గిగారు చెన్న పురిశాసన'స సభ యొక్క నల్‌ బగ్గ టు సమావేశ 
మున నూచన గావించిరి. ఇది కార్యయూపమును చాల్చిన నొ చళ్ల 
మునకు. శేముము కలుగగలడు. ఈ (పయత్నినును రొన్నిసంఘముం 
వారు (సతిఘటింపజూచుట నో.వనీయము. ఇం|దియలి (గాః శువలన 
గాక ఇతేరసాధనములవలన సంతెనమును నిభోఢించుట నీతి బాన్య్యా 
మనియు, మతవిరుద్ధ మనియు చారివాదన. నునదేశమువంటి యు్యు 
"దేశమున నివాహపువయ స్పు హాచ్చించుఏయుు (బహాగచర్య| వత 
మనలంవించుబయు నసంభవములు. కానున కృతి మసాథన ములవలన 
సంతొనదును నిరోధించు పయత్నము (సమోజనకారిగా నుం 
వచ్చును. 

సంతొనము తగి నించుసయత్న ములతో:; పాటలు (సభుత్వము 
'వహించి దేశమున వ్యవసాయమున్యు పరి శమలను అభివృద్దిచేసే 
నిరుద్యోగ సమస్యను సాధించుటకు _తోడ్చడవలెను. సభుత్వుసహో 
యము లేనిచో నిట్రకార్యములు "సిర పేరజాలను. సఘశ్వ్యమనకు 
4ప్రజారతుణ భారము వహించుట విధియ యున్నది. 


మున్నది ల్లో 





ఆరోగ్యనంబంధులగు రాజ్యాంగ శాసనములు 
(Sanitary Law) 


ర్రప్రొననమరణముల శకులను ప్రోసచ్చేస్కి వాని సారాంశమును 

(గపాంచుటవలననే ఏజేని యొక జాతియొక్క_ ఆరోగ్యమును 
భంగసరచుకారణములు తెలియవచ్చును, (పతివారును ఆరోగ్యనూ త 
ములను (గహీంచ్చి,. తేదను మాలముగ సంచరించినచో ఆరోగ్యము. సుర 
మీతను కాగలదు, అట్టుకాక్క అజ్ఞానమువలనన్సు అథదవలనను, అనా 
గ గీగస్యకర ములను సనులు కొందరు చేయుఎవలన వారిశేకాక ఇతరుల 
నపున్యు"తిదోన్య భం గము కోలుగును. పొరుగంటివానియొక్క_ సౌఖ్య మునకు 
మూవక భారుగింటి వానికి అ సౌఖ్య ము కలిగినను, తమకు సుఖము 
షమ్స్‌హారవన తనని చూచుస్వార్గపరులు కలరు, తమయింటిలోని మురికిని 
పారుగెంటినాని యింటి సక్కోనుండి పోవునట్లు విడిచిపెట్టువారు 
కలగు. (గాను మధ్యమున అపాయకర ములగు వ్యాపారములను సొగించుటు 
వలస (గామ నుంతటికిని హోని కలుగును, స్వార్శపరత్వముచేత పొరుగు 
నానికి హోని కలీగించువారు కొండ రుండ్క అజ్ఞానముచే తమకుతా మే 
సోని కగిగెంచుకొనుకా రేకులు గలరు. 


స్వయంకృ తాప రానములనలన నేమి, పరకృ తాప రాధములవలన 
సేమి స్రజబు అనాకోగ్యకర ములను పనుల నొనరింపకుండ చేయం 
క రాజ్యూంగ శాసనము లావశ్యకము. స్వేచ్చా ప్రియులకు శాసన 
ములు రుదింసవు. అజానులకు శాసనములకు లోబడియుం శుట కస్ట 
ముగ నుండును. అయిననువ న _కిపరముగా నొకొ_కడును (పయత్నించి 


+ 


₹ం౦ ఆరోగ్యశామ్రుము 


జీ 


స్‌ 


ఆగోగ్యర కణ నవుం) నాగరః.ో "పెట్టు య హా సాము, గాస్టుష 


ty 


(గ్రామము నుం మున 'నొనం కిన్సవతుంంము సనల మసబకు శాసనము 

“ళు టే జే శన వ జ్‌ రు వ GE met yet) ఇ గ్‌ 

సహాయగను ఎను నొసునముట SIRT DON tu ౫ వా her ము 
స్ట్‌ న ఇ" 


తభ si Fe ప సో శ EE, 4 
ముబు వేళ్లు సన్నిసమన వేశఘమునందగు తూతెనసనిక్‌ నలపె నాధానప సు 
(panne 


నాటోగ్యర కుల సాగనముల నమలంగో పెళ్ల ఎ షష్ట్రము. 


(9న న్యసం బం యులను కాసనముభ నమలు*గో "పెట్టున ro 
re సంఘుములకో (గభుత్వ ముభారి" చత నీయబడిసదె. ఇప్పు ఏ) 
క్రణములన్ని టిలో ఆకర లల కార్యమా Sanitary Adminis- 
tu పురపాలకసం ఘముల పతే “నెర వేర్చబకుచున్న ది. (గామా 
దులలోని టనోగ్య్వర తు కార్యము జిట్టాబోర్తులవలనను్యు ఊెలూకా 
బోర్భాలవలనను నిర్వ _ర్రింసబసుచున్న ది. పుర పొలకసం ఘసములయం౦ గును 
జిల్లాసం + రంల a వా నఆనోగ్య శాఖో వ్యోగసలును 
(Health officers) , ఆగోగ్యపరీ. క్షుకులును (Sanitary Inspec. 
1019) ఆగోగ్య సం బం ధులగ రాజ్యాంగ శాసనముల + , ఆకోగ్యర. Fare 
శాస్త్రమును ఫ్రార్థిగా "నెరిగిననాలై యుండవలెను, అంటువ్యాధుల 
నివారణోపాయములనుగగార్చియుూ, గృశాములన్కు  జభాభారములను 
పర్య పరి చును ద శులనుగరార్భి యలారు బాగుగాసరిగినవారై యుం 3% 
వలెను. చ_త్తేన్యు మలమును, మురికిని సరిప్క_గించుసదుతులను నాగు 
సరిగా నాసర ౯లో “పెట్టించన'లెను, గృహములు, క్‌ ంాలర పొయి 
కరములగు ప్యాసొధములు సుందలగ వానిని గహార్చి విధింపబకిన ఇాఫన 
ముల సమలులో పెట్టిందవలెను. 


ఆరోగ్యరకు ౯ శాస్త్రమునకు సంబంధిం నిన ర"జ్యాంగ శాసన 
మురుగు ర (పజలభర శ్రిములనుగూర్చి యు, ఆరోగ్యా ఖాధి 
కారుల కార్య క్ర్షమమునుగూర్చియు శాసనముల నుల ంసీంచినను 
లై సెన్ఫుల పొందకపోయినను (పజలక విధించబడు శితోలనుగహార్చి 
యు వివరములను మ్యూన్చిపల్‌ -చట్టములనుండి "తెలిసీ కొ నననును 











వా. పల్టి యూ నాలా క [వ] ట్ర!) 


నో ః లో a ణ్‌ 





హం సకృత్పులు - Proteids 

సంశీసచార్భ ములు - Carbohydrates 

(కొన్వు Eat 

ఛాగంవులు Tissues 

హోండొగములు - Muscles 

కంసరబంగనయులు - Connecting tissues 

నగరములు - Nerves 

ఈ క్షినాళ్లేముణం _ Blocd Vessels 

గ కోర సనాళేములః - Lymphatic Vessels 

"ముడు - Brain , 

శీర్లకోళము - Digestive tract 

నహీ గట రు Stomach 

(సేస్పలు - Intestines | | 
My (దవనులు - Digestive juicse 

రర సము. - Gastric juice 

గక మున ం పలి ముఖ్య్యాం కేములు- Proximate principles 
అం'గారము బొస్ట్క కర్చనము - Carbon 

అం గాభాముభాయువు ~- Carbonic acid gas 

Cul *రమువ్రు ... Oxygen 

ఉదజని జలవాయునవు - Hydrogen 

న,కణని, సారజనకవాయువ్రు లవణవాయాూవు - Nitrogen 


న్న 


అవంములు.  ఏalts 
సునిజములు - Minerals 
సేందియ "Organic 
నినిం (దైయ న Inorganic 
అవలంపిత _ Suspended 


సధ ప్రుస్థములు - Parasites 


|: 1 
ల | 


న్లిలీంగములం = టే న. 
సూళో బీ ఫ్ర" - Microorganisms 
మువికి కాలువలు జలదాగులు . Drains 
పాయఖా నానీటితోొ ఇ భలం - Water closets 
ఆఅంకున నాలి _ య 

మురికినీటి చెభువు - Septic Tank’ 

మురికి ._ Sewage '_ Sullage 

దగ్గముచేయు సాధనము. -‘Tnhcinerator 

న్మ త్రేజిలవణ ములు - Nitrites and Nitrates 
రశుణశ న్‌ Inmmunity 

ఆఅంతేగ్చ తకాలము Incubation period 
విటమినులు - Vitamines 
జననమరణములలెక.ల౮ - Vital Statistics 
నేను _ Humidity 

ఉపఫ్లత . Heat 

జనో గత ఎ Temperatnre 

ఊాస్ఫమాపక్షయు - Thermometer 

భారమితి - Barometer 

వాయుఫఏడనము = Pressure of air 


'సెయరాటనీర్కు భూగర్భ జలము - Subsoil Water 


రోం3 


న ట్ర్‌ఫావ - Impermeable layer 

నువ శవ. యం (తము - Radi 

వ్యవ సౌాయసగ్గతి _ Broad irrigation 

ఫినాంాఫస్ప స్థిందనయు -~ Intermittent downward 


filtration 
We జా Lggs 
పురః Larva 
నిహా సః _ Pupa 
సల్ల భృళూాయి _ Shallow well 
నూయి - Deep well 
నో అువోతయం (తేయు - Milter 
కాగ్గము - Liver 
ససాము _ Spleen 
DU సీం సములం - Kidneys 
'దేత్తి, “జంటల - Rubbsih 


మాంస గంగులు - Glands 





ఫా 5 


"9 


SF ఫై ౮ ట్ర 


౧౧ 
౧౨ 
౧౨ 
(౪ 
గో 
గున 
C1 
వెం 
ర 
రో 
లో 
(౧ తనో 
౧౫న 
MUD 
౧43 
MA 
౧౬న 
౧౭౧ 
౧౯౧ 


18 
21 
24 
28 
24 
14 
15 
10 
14 
25 
20 

చిత్రము 
16 
17 
16 


12 
17 
18 


సవరణలు 


తప్ప 


నదునట్లు 
Oxggen 
తిగీరి 
క్రొ బ్బరి 
Temparature 
(కోవ్వు 
తక్కువగనుగ ౦ ధక 
ము 
(0118 
కందమూల సీమ 
కొ "బ్బెర్క నూనె 
B,B,,B,B,,B 
9, B,B, 
Uttra red 
Linseed oil 
ండికాని 
శాకాహోరునికి 
ఆహారపడ్డతి 
Action 
Feldt 
ట్రబడీ 
గములను 
Intermiettnt 
Fiiter 
Steoke 
సొమ్మలిలుట 
'సతీమును 
య 


U 


ఇ” 
జెప్పు 


నందునట్లు 

Oxygen 

తిరిగీ 

క్‌ బ్బెర 

Temperature 

గొన్వ 

తక్క్ట_వగన్యు గంధక 
ము 

Cells 

కోందనూఃలమ్ము సీమ 

కొ బ్బెరనూ నె 

B,,B,,B;,B,,Bs, 

ర By, By 

Ultra red 

Gingilee oil 

సుండికాని 

శాకాహారునకు 

ఆహార పదతి 

Acton 

Filter 

గట్టబడి 

రములను 

Intermittent 

Filter 

Stroke 

సామ శ్రిసీలుట 

'సలమును 

థు 


చత ముపపేరు 


2ర 
24 


14 
24 


20 
18 
18 


93 
25 
18-19 


త్వ 


వేజినీరును సబ్బును 
శాలకఘుం జను 
ఫీల్చు, 

ల కజన్మములణోే 
శిఘజన్మము 
పాస్టర్‌ 
హయముల పె 
ఇష్దప్రురుగు 
Echno-coccus 
ఎకినకాక స్‌ 
డ్యుఓ డినమ్‌ 
"పెట్టు 

లను 

Acib 

అమ్మ 
జోయలరగ్‌" 

గుద చేయుట 
0111 

Acicle 
డాన్యపు _ 
చలవ లెను 

Hox 


ఒప్పు 


"వే డినీరును సబ్బును 
కాలకుండను 
ఫీల్చు 
లకు జననములలో 
శిఘజననము 
పొస్ట్యూర్‌ 
వివయముల మె 
బద్దెపురుళ 
Lchino-coccus 
ఎకినొకాక్కు_ స్‌ 
డుఓ డీనమ్‌ 

ఇెట్టి 

గలవు 

Acid 

అత్య 

బోయలర్‌ 

ఛదివేయు 

౧11 

hcids 

ధాన్యపు 

చల్ల నలిను 

Pox 


Whopoing cough Whooping cough 


'సలమున 
జోషీ 
మూతీవి సర్ణ వ 


నునిషితో 


మూతవిసద్దన 


స్‌ 


“ముుదటి ప్రక రణమా పుట ( 


ఆహార ము---మాం సక్ళమ్తులు, (కొవ్వు, rE 
ము గునిజముల్కు విటమినులు, సూర్య (గి కిరణములు, జలము 
ఆగోగ్యస్థతిలో గావలసిన తనోర వ దొర యాల సరిమిస్సి స 
ములలో “ముఖ్యాంశయుల పొాళ్గ్కు యుకాహారము, అసుచితొహారమ్యు 
అభ ము యొక్క మున్యుసణములు్క, ఆ అహార మునక కాలనిర్ల య ము 
పననము, అహారలోపము ఖఫెరతబేశపు ఆహారపద్ల గుల్మ కొన్ని 


Ca ల్లో శ్రే న, 
gen, orate ANE 


రండన ప్రక్‌ర రణము వుట ౫5 


జంతాషహోర ములు మాంసము మాంసముయొక్కా 

మంచి చెడ్డలు ను*ం'సఫువ౦ం*ఎ్య జంగుసరిక్న ఆరోగ్య ముగల జంతువు 

సనం ములు a జం సగునులగ్నణయులు ,నుత్చా పహోరము, 

నుత సీసీఈ, ఎం ఘుచేసటు, (సీం పొలు ణివుపొలుు షొలను 

క్రియ ఎ ౨ తఉరథోనన్న “పిరుస్క నేయి, ఆహారప దార్హములసు 
నివ షపీదయుంష లు గగవొలు, గహర మునంపలి ౩ స. 


వరాడన వ్ర క రణము వుజ = 


పానీయములునీరు, సో కావ” రాలు, “నేయాకునీర్పు 
కాఫీ కోకో “టంకాయనీర్కు మన్యిములు, 


నొల్లవ దక రణము పుట ౭23 


గాలి__గాశలోని కల్మసములు, బొస్ట్రవులునువాయువు,, 
నీటిచెమ్యు సేం దెయకల్మవమముల్బు ఇఠరకల్మవములు, చెనుగాలీవలన 
కలుగు నోగములు గాలిని స భపగచుట్క (ప్రకృతి సీద్దములగు సాధన 
ములు, క్షల్సీతేసాధనములు, వాయు పసారము, వాయు పేశము9 
వాయు! ఫసారపరీక్సు వాయుసరీకుు. శోథన కనుము గాలిని చల్ల 

సరచుట, 
అయిదవ ప్రకరణము పుట ౯౩ 


సీరు---వర్ష పునీర్కు ఇెరుసుల్కు. బుష్టనీర్కు లోకుబుస్టలుు 
నధుభబు, గడ్డలు, నూతులు, లోగునూకులు నూతుంలోనికి కలన 
ములు వేరట కాధాగములు, వివిధజలముల తౌరతేన్యుముు నూగులను 
శ భ్రముచేయుట, నీ నీటియొక్క్ల లశ ములు, నీటిలోని క్ల కలహములు 
సనాయుక కల్మహములం, గునిజములంు గుళూదకము, య. లహ 
ములు, సూశణ్ళు జీవులు, అపగిసభ నును నీటివలన  కలునువోగ ములు, 
నీటిని కృభసర చుట (సకృ! ల స్ట్థకరగామ్యు నీశఏని ఇ భసగ 
చుటకు కల్పిత సాగునములు, బ్య! పట్టుట మరినెంఛు'ట్య అవటం 
సధాగ్గ ముల నడుగునకు ది'సనట్టు చేయు, నాయనప దార ములను 
చేద్బట, వడియగట్టు:, నెమ్మదిగ వకియగర్టు గనుక వాసనము, 
తొందరగా వడియగట్లు సాగనములు, గృహ ములగ నాపబ సు వశ్‌య 
గట్టు సాధనములు స్మృణములకం మం దినీకీకి మేరన్పటులు, 


ఆరవ ప్రకరణము వులు ౧.9౫౯ 
వ్యర్థపదార్థముల తోొలగిం చుటచ నీను ష్‌ 


వలెను? ee మరుగునొడ్డ్యు తొలగించిన మలము 
ఛచపుజేయవ లెను? గోతులలో సూడ్చుట స్టముచేయాట, పొలము 


టం 


ర్త లీ YO: స్ప wn ఇకీవికావముల డా కోంగోలుస్ర (Compositing) 


ఫాసుపి "నీరు, ఏ ుళేంచన్లు పోను న మురికి ె నీటితో కొట్టి గల 


గెంచు'ం (Water Carriage అకా కక ప 


(Water closet). 
ఏడవ చ కొరణము వుట ౧౫౦ 
లో 
మురికినీటి “శేవివేయవ అను? ఆాాానదులిగో విడుచు స్క 
సము దరులోే విమునులు ముది!ినీనిని గృ భసరచుట్క "సీలపపె ఖు 


చు వ్యవసాయసద్దతిి సవిరామాశస్స ్యంవనము, శీనసాహాయ్యక 
స. మునికి నీ జి చెరువు, ముగికి నీకి శో గన, 


బునిమిద వ సృకరణము పుట ౧౫౭ 
గ Te గం పాతి పెట్టుకు, 
తోొబ్లుడవ ప్రకరణము... పుట ౧౫౯ 


న పద్క భూగర్భ వాయావ్వు భూగక్ళు జలము, 
సీలయుక్కు ఇవ్మతృ నేలలోని సూత జీవులు, 


సదవ స్ప కారణము. వుట ౧౬౭ 


నీతో స్థన్థీతు ల కతోస్థ సతుల కలవాటుస ముట్టు ఆ స్లో 
91) x 
(గలి, ప | న్‌ యుసొారమితి, 
రారండవ ప్రకరణము పుట ౧౭౩ 


గృహములు, ఇతరనిర్మాణము లు... గృసాని రాణ 
ము ఫ్రునాదుల్బు గోడలు ద్యారములు-కీ టికీలు, గచ్చు, ఇంటికస్వ్య, 
వసారా ఇత్‌ భాగములు సుడిసిలు వీనులు పొకళాలల అనో 


క 


పొజళాలల నిర్మాణ: సిడాసలము,. విద్యారుల ఆగోగ్న, 
గ్యమ్ము పొగశాలల నిర్యాణము | నలరు గ్గ నగ 
పీక్కు మార్కెట్టు క చేిలాలు క బెలాలవలన్ని సయోజనములు. 


సండ్రైండవ సకరణము పుట ౧౯౨ 

అపాయకర ములు, అసహ్యూకరములునగు వ్యాపా 

రములు-జంకువులను మండలుగా పెంచు, ర ర్‌ు మరిగిం 

చుట్క ఎముకలను వండు ౩ (కొవ్వువం[, శోళ్ళను సదుసుచేయాట 

కాగితపుపరి శమ, ఉక రీలు, 'తెలుకలగానుగులు హోటళ్లు అ 
హోటళ్లు మిఠాయిధుకాణములు. 


సదుమూాడ వ స్పృకరణము పుట ౨౦౧ 


hr eo res చాపాను 
పాగా[ఘఅభ్యాసము, నిక్క శనీరకు భత్క సబ్బులు, స్నానవిధానము, 
నోరు-దంతేముల్కు  వ(స్త్రధారణము వ్యస్త్రసామగి పరిశ్రమ, 
మాననసికారోగ న్ద్రము. 
సదునాట్లవ ప్రకరణము పుట ౨౨౧ 
(పసవసమయము ప్రభవానంతరము, ట్ర జ అ 
రత ణ-కికు పోపణోద్యమములు, 


పదునైదవ సృకర ణము పుట శ 


అంటువ్యాధులు _- అంటువ్యాధులవ్యాప సము, సూతే 
జీవులజాతులు, సూతుగ్చజీవులు, సదీరమున "నట్లు పచేశించును క సాగ 
"జీన్సులు శరీరము. నెట్లు విడుచును (a నూకోకీవుల కనుము హాలును స 
గతులు అంతర్జకకాలమే, ds ఇ వ్యాధి నెట్లు కలిగించును క్క 
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రరణశ క్రి కల్చితన కుం స్ట్‌ సరిగ జనితర కము ఇక ష్‌ బహీర్షనితర శుణ 
es] కే మ గే కఘునకు వశమున, అంటు ఇ్యధు[ వ్యాస 
నముసుబట్లి సానిలాేి ేదములం. 

- పదునారవ ప్రకరణము వుట ౨౫౮౪ 


పరపుష్ట త ఇ ఎకీనకాకస్‌ బోదకాలు 
పురుగు 'నారిఫురుస్క కొంకిపురుగ్కు ఏలికపాములు, త 

గన్టేపురుగు. 
సదునేడ న స్రకరణము వుట ౨౬రీ 


కీటకములు కీటకము. సామాన ప్రల ములు, సీకో 


ముల జూగుల్కు నల్లులు గోనూరులు, దోనులు, పేలు, ఈగలు, 
సదుూనెసిమిదవ నశేరణము' వుట ౨౬న 


“గం లన కు గప సగ యులు, దానిని నిభారింయు 


సందొబ్మిడదన ప్రకరణము ' వుట ౨౭౧ 
రోగవ్యాస స నిరోధించుపద్ధతులు_ప్రజన, 
(ప శక సరచుటు ఉంటం లి గనుల అసుస గు లు ఇండ్లలో (ప ల్యేక 
దయం సోగ నిదానము బలవంత ప్రకకాములు (పబోధము a 


శీవుల సంహాముు ''శిమిఘాత్తుకములం, ఆవిరీయం(తీయుల్పు గృహ 


ములను "; యను సడి వులు, 
+ Gm 


ఇరువదవన నృకరణను వుట ౨౫౯౧ 


ళీ 


నలీజ్వరము-ా భకుసతీ విత చర గ్ర, fi వ్రేగోమియా 
జాత మహ్య లెక లత అనాపరీసుజాతి, స లేరియాచ్యాధిని నినా 
రించు పద్ధగంలు, మశకాంతకదళములు, ఇతరసాథభనములు, 


డు 


న! 


ఇరునడియొకటవ ప్రకరణము నుట ౧6 
కీళ్ల జ్వరము. 
య 
ఇరువదిరెండాన గసృకరణాము వుట ౨౧౨ 


ఆజ్‌ 
నెగుానిమారించుపద్దకుల్కు ఎలుకలను నంస్రుట, స 
4 తీ 


టీకాలు, 
ఇరువదిమూడవ ప్రకరణము పుట 3౨౦ 


కాలాజగర ముని వాగించుపద్గకులు, 


ఇరునదినాల్టవ సృకరణము పుట ౨౨3౨ 
సన్ని వాత జ్యరము=-నిభాకిం చు మ 
ఇరువదియ్లైదవ ప్రకరణము పుట 3౨౫ 
విహూచి కేగకార ము గారం. టా 
a ఇరువదియారవ ప్రకరణము పుట 3౨౯ 
రక్ష గహాణీనినారిం చుపణ్గతులు. 
పవ స కరణ 
ఇరువదియేడవ స్రకిరణము పుట 33౧ 
తుయకేగవ్యాపనమ్బు నివారించుపద్గకులు, 


ఇరువదియనిమిదవ సకిరణము పుట 33౫ 


మసూచికము----నివారించుపదణులు, టీకాలు ఏకా 
-సమును తయారు చేయుపద్ధతి టీకాలు వేయుపద్ధతి, 


a 


ఇరువదితొమిదవ వకెరణను వుట రెఠరం 


ఆటలన్ను.--- సో టకమునకు ఆటలమ్మకు గల “భేదములు 
ల్సి 


నివారించుప 


బుతులు. 
యి 
ముప్పదవ ప్రకరణము పుట రెర౨ 
'వెపపువ్వు--- నివారించుపద్దణులు, 
(pn 
ముస్పదియాకటవ ప్రకరణము పుట 3౮ 
కోరింత దగ్గు---నివారించుపదగులు, 


wr 


ముహ్నడిఢెండవన సకరణము పుట 3ళ€రి' 
ర 


అక సుయన్హాగోగన్యాపనమ్ము నివానించుపదతులు. 
౧౧ జు ( గ 


ముస్పదిమూడవ ప్రకరణము పుట రిరో౭ 


అచ ఇక క 
కుష్టు, రం రస *దించుసదుసగుబు. 
fy 


| 


నుబ్బదినాబ్లవ ప్రకరణము వుట 5౫౦. 


5 ai 
వచ్చికుక్క_రో గము-ాసస్పృవక్కు వోగ్‌ అంబు 
క్‌ 
లీ ఇ లప ర నముసగు నంట, 
(1) 


ముస్పదిమైదన ప్రకరణము సట 3౫౩ 


జు త ఇ గ్గ 
గంఎమిల స్టధులు--స గ స్‌సు.. శాబొయ్యి ని కది వ 


మ 
సగట, 


యనా 


Iq) 
ముస్పదియారవ ప్రకరణము. స్పట వల 
(గామ పారిశుద్ధ్యము---న్భపానిం "ము, నీటిసరఫరా 


వ్యసన డాగ్తములను WONT), అంగము మ "ఫ్టనుబను నిననసం చల); 
pd 


రా 


ముప్పదియేడన స్క కరణము స్పుటు రి 

వ Sy చ అద క క 
ఉత్సవములు, తిర్భములు, పుష్కర ముహు, (రే 
రత్తుణ స్థలము, నీటిసర ఫరా, వ్యసన స చో. యులను గొ, 
ఇసుక నేలె పె నోణులపస్థత్కి చై త్త టాం వుం) క బసలత 


1 


(ప్రయాణ ఎమాగ్ష ములు, నే ద్వ్యసహేయము, | కలరా బి i 
ముస్పదియెనిమిద న సృరిరణను కర. తరకో 

పద్దతి, లెక్కల పచుకణా సంబం ఫసామ్యుకు MA కలరు 
జనసంఖ్య-జ నా ఫా, జ'నా ఖభౌవివర ములు, వయస్సు, ఆ సురుప 
శవము వృ్రి వివాహాపిపయ ము 'క'భుడ వ్రుటింగూ జపపుమొుద్తమ్ము 
జనన సంఖ్య, మరణ సంఖ్య, అం ౭౫ న్యా 'నులవలన మహపంములుం, గగ 
మరణసం ఖ్య, సగటుజీ వితీపరిమూ ణము, గతజనా భా, (పజాబాహుళ్య 
"సమస్య, 

మువ+దితొమిదవ పకరణ న ' 

స్ప ము ప్రార ము నుట రణాణా 

రో గ్యసంబంధులగు రాజ్యాంగశానన ములు... 


నూచిక (Glossary) వుట రఠం౧ 


